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2. Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost §koly, vybaveni §koly

Nase $kola je Gplna, tj. s1. - 9. ro¢énikem ZS. Stavéa se, e nékteré ro¢niky v daném
Skolnim roce chybi. Na 1. stupni se zpravidla nékteré ro¢niky spojuji (malotiidni typ). Na
druhém stupni jsou roéniky v jednotlivych tfidach. Na vyuku nékterych predméti lze délit
tfidy na skupiny, vytvaret skupiny zakl ze stejnych nebo riznych ro¢nikti nebo spojovat tiidy.
Podle potfeby je mozné (s odsouhlasenim krajského uradu) ziidit specidlni tfidu. Z podnétu
rodict déti se stfednim a tézkym postizenim vznika potieba rozsifit Skolu o zékladni $kolu
specialni. Dale vSeobecné plati, Ze nepravidelné vznikaji pracovni skupiny (projekty, spolecna
témata...). NaSe Skola je mala, optimalni pocet ptiblizné 40 z4k.

Soucasti skoly je Skolni druZina a Skolni klub. BliZ§i informace o charakteristice a
fungovani SD najdete ve zvlastnich dokumentech — SVP $kolni druziny a SVP $kolniho
klubu.

Skola se nachazi v obci MaSovice u HorSovského Tyna Vv okrese Domazlice v byvalé

zemédé€lské usedlosti. V obci je zastdvka autobusu smér HorSovsky Tyn — DomaZlice a vlak
smér Pobézovice — Staiikov.

Budova skoly je situovana na kraji obce. Jedna se o byvalé selské staveni s ptiléhajicimi
hospodatskymi budovami. Hlavni budova pochézi zhruba z obdobi 1. republiky. Cely objekt
byl kdysi ve vlastnictvi starosty obce aZz do roku 1945. Areal Skoly se sestava z hlavni
budovy, na kterou navazuje objekt byvalych chlévii. Na druhé stran€ dvora se naléza mensi
staveni - vejminek, ktery je upraven na vytvarny a hudebni ateliér. V podkrovi byla
vybudovana pocitacova ucebna a prostory pro Skolni druzinu. Na této strané dvora je jeste
nékolik mensich chlivki, které obyvaji kozy, ovce, slepice, kachna a holubi. Na konci dvora
je malé zahradka, na které se Zaci pokousi vypéstovat nejriznéjsi zeleninu. Na dvir navazuje
rozsahly ovocny sad. Postupné se na objektech Skoly vytvaii nové fasady. Budovu skolu diky
vytvarnému ztvarnéni nikdo nemutize ptrehlédnout. Hlavni budova je dvoupodlazni, v patie
jsou vybudovany prostory pro MS a hezky ¢lenéna podkrovni tiida. Tento prostor lze vyuzit
také jako misto setkdvani, pofdddni seminaili, ¢i jinych menSich spolecenskych aktivit.
navzajem propojené dvefmi, zaroven vSak maji samostatny vchod. Ten vede do predsing,
odkud je mozné se dostat do Satny, na toalety a do jidelny. Jidelna slouzi zaroven jako mala
kuchyné, vaii se tu a pece predevSim u piilezitosti riznych svatkii, v dobé, kdy je tieba

zpracovat jablka ze Skolniho sadu. V piedsini jsou umistény nadoby na tifidény odpad.



Uciteli zvyklému na stiidmou vyzdobu se tfidy mohou zdat pieplacané. Na prvni pohled
pusobi ponc¢kud neucesané, vétSina materialii se vztahuje k vyuce a déti je hojné vyuzivaji.
Protoze nékteré materidly pfipominaji velké tahdky, odpadd tim zbytecnd nejistota ze
zvladnuti udiva. Skola je vybavena deseti poéitadi s piistupem na internet. Dé&ti maji
k dispozici pestrou nabidku vyukovych programii. Z byvalé stije se za pomoci rodicu
vybudovala relaxa¢ni mistnost S moznosti vSestranného vyuziti (druzina, divadlo, pohybové

hry, relaxace).

Charakteristika pedagogického sboru

V soucasné dob¢ plsobi na nasi Skole 7 pedagogickych pracovniki. Odbornou kvalifikaci
se snazime zajistit prevazné dalSim vzdélavanim pedagogickych pracovniki. Kazdy rok

posilame pedagogy minimalné na dva seminaie zamétené na rozsiteni jejich kvalifikace.

Kvalifikace ucitelt:
Mgr. Vladislav Halik — u¢itelstvi pro 1. stupein ZS
Mgr. Lenka Posledni - ugitelstvi pro 2. stupefi ZS
Mgr. Zuzana Spitzerova - ugitelstvi pro 1. stupeit ZS
Jan Spitzer — maturita, absolvent muzikoterapie
Michal Mynatik — maturita, specialni pedagogika, asistent pedagoga
Zdena Sklenafova — maturita, asistent pedagoga
Milena Vyhlidalova — maturita, vychovatelka

Dlouhodobé projekty., mezinarodni spoluprace, spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Nase skola je oteviend dlouhodobym projektim a mezinarodni spolupraci. V soucasné
dobé mezinarodni spoluprace probih4 — dobrovolnici v rdmci akce EU ,,Mladez v akci®.

Jde ndm o to, aby byla Skola oteviena Siroké vefejnosti. Kdo mé zajem, miize se spolu s
rodi¢i kdykoli ucastnit vyuky. Rodic¢e jsou pak kazdy meésic zvani ke konzultacim. Déti si
vedou seSitek (ndhrada Zakovské knizky), do kterého ucitelé napt. zaznamenavaji, jak se Zaci
Vv hodinach projevuji a také si do n¢ho Zaci zapisuji vzkazy pro rodice. Informace o ¢innosti
Skoly jsou k nalezeni také na webovych strankach Skoly. Zapisy do 1. tfid probihaji zaroven
se Dny otevienych dvefi. Jsou tvofeny formou projektti, na kterych se podili celd skola vCetné
zakl. Spolu s rodi¢i organizujeme nebo se ucastnime fady kulturnich a sportovnich akci, ¢i

akci pro Sirokou vefejnost (lyZafsky ozdravny pobyt na horach, tydenni plavecky vycvik,



vano¢ni besidky, navstévy krajskych a jinych vystav, divadel, kazdoro¢ni potadani literarné-
vytvarné soutéze - Den Zemé ze mé¢, festival uméni — MaSovicky kozlik). Spolu s rodici téz
svépomocné (brigady) upravujeme a zvelebujeme aredl skoly.

Pii $kole je zalozena Skolska rada. Skola dlouhodob& spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou v Domazlicich. Skola tzce spolupracuje s knihovnou
v Domazlicich (pravidelné navstévy) a s MKZ v HorSovském Tyné.

Venkovsky charakter Skoly dava prilezitost vést déti k zodpovédnému a pozitivnimu
piistupu ke zvitatim. Po cely Skolni rok organizujeme pravidelné poznavaci vylety do ptirody
a na zaveér Skolniho roku nékolikadenni putovni (poznévaci) pobyt v pfirodé. Kazdy rok skola

porada ¢aste¢né poznavaci a ozdravné pobyty u mofe.



3. Charakteristika SVP

Zaméreni Skoly
Skola chce byt alternativou stavajicim §kolam svym individudlnim pfistupem k Zakim.

Z této myslenky vychdzi nase snaha vzdélavat také zaky s handicapem. Specidlni tfida je
urcena pro zaky se zdravotnim postizenim (mentélni a kombinace postizeni). Specialni skola
by méla ucelné a v plném cCasovém rozsahu pokryt potfebu rodict a jejich déti v procesu
zakladniho vzdélavani. Cilem je co nejlépe zaclenit a ptipravit zaky do praktického zivota. Ve
Skole se vyucuje metodou slovniho hodnoceni*. Ve svém principu (k némuz patii pfedevsim
piijimani jeden druhého, podpora rozvoje individuality kazdého zdka, vzajemnd pomoc,
spoluzodpovédnost aj.) je Skola oteviena vSem détem a rodicim, kterd Skola svym plisobenim
oslovi. Vychazime z toho, ze skola je misto, kde dité travi znacnou ¢ast dne, a je proto pro néj
vyhodné a potiebné, kdyz rodina a Skola o sob¢ vi a jsou pokud mozno navzajem propojené.
Skola by méla dychat rodinnou atmosférou. Je b&hem vyucovani p¥istupna rodi¢tim. Kazdy
rodi¢ ma pravo védét, jak se jeho dité uci, tzn. jeho vlastni pfistup a zplsob, jakym je vyuka
vedena, jak se snim zachazi. Mize byt vyuce pfitomen, s ucitelem miuize spolupracovat.
Rodic¢e by pak méli byt vice motivovani ke spolupraci - na tvorbé projektii (vyuziti jejich
individudlnich schopnosti a znalosti), ucasti na spolecnych akcich (vyletd, zdbavnych
programtl), brigadach (svépomocné prace v aredlu skoly)...

Zakladnim ukolem Skoly je dat détem dostatek moznosti a podnétd, aby se samy udily a
objevovaly svét kolem sebe. Kde je to mozné a vhodné, chceme ucit formou projektti. Tento
zpiisob odpovida globalnimu zptsobu mysleni, jeZ je jednou z priorit nasi Skoly. Smyslem
tohoto pfistupu je piedevSim ziskat déti pro vzdé€lani, vyuZit jejich vrozenou zvidavost,
vzbudit u nich chut’ poznavat a umoznit jim pocit uspokojeni z odvedené prace.

Skola klade diiraz na $ifeni kladného vztahu k Zivotu v nej§irsim slova smyslu, na rozvoj
individudlnich schopnosti zaki pfi respektovani individudlniho uplatnéni ucitele, jejich
vyuziti k tymové spolupraci, rozvoji osobnosti a jejiho uplatnéni v celku.

Zéaroven Skola vychovou v globdlni mysSleni = poznani, Ze vSe spolu souvisi a ze
nepochopenim souvislosti 1ze délat nenapravitelné chyby, vede Zaky i zaméstnance Skoly k
zodpové€dnému lokélnimu jednéni a k samym pocatkiim vytvareni vztahu ¢loveka k piirod¢.
Mimo jiné i chovem domaciho zvitectva (kozy, ovce, dribez, pes, kocky, vcely). V aredlu
Skoly jsou mnohé ekosystémy (sad, jezirko, pastvina, zahrada). Z tohoto vSeho vyplyva, ze
Skola ma zcela praktické ekologické zaméteni. Po teoretické strance jsou principy globalni

vychovy uplatiovany i ve vétSin¢ predmétd. Nad rdmec obecného vzdélani chce Skola



spolupraci a rozvojem osobnosti naucit zdky ekologicky myslet, tudiz také respektovat
obecnou svobodu. Ekologicka vychova neni pouze predmétem, ktery by byl oddéleny od
jinych, ale tato vychova (globalni) je integrovana do veskerého Skolniho Zivota — tj. do

jednotlivych ptedméti, do provozu skoly (technicky, vychovny).

Z vyse uvedeného vyplyvaji tyto cile skoly:

DuSevni a socialni — Poméhat zaktim, aby poznavali své moznosti a schopnosti a
vyuzivali je ve své osobnim a pracovnim zivoté. Umoznit zakiim osvojeni sebeobsluznych
¢innosti a zékladnich pracovnich dovednosti a navykl na takové urovni, aby je byli schopni
vyuzit v obCanském zivot¢ a pii plnéni pozadavkid podporovaného zaméstnani nebo
chranénych dilen. Chceme se ucit piijimat se navzdjem takovi, jaci jsme, rozvijet vstiicné
zpusoby komunikace — empatie, vyjadfeni vlastnich pocitl,, vzajemné aktivni naslouchani,
omluva - odpusténi.

Vzdélavaci — Umoznit zaklim osvojit si strategii ueni a motivovat je k uceni. Vést zaky
Kk ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykd, dbat na jeho dodrzovani formou
prubézné pozitivni motivace. Chceme naucit déti samostatné premyslet, rozvijet dovednosti
potfebné k plnému zivotu i pies jejich handicap. Chceme objevovat svét v celé jeho
rozmanitosti a jedine¢nosti. Chceme vést déti k tomu, aby se naucily ucit, spolupracovat. UCit
se Vsouvislostech, nechat se fascinovat problémem a naslednym proZitkem vést déti
ke zvladnuti znalosti a dovednosti danych vzdélavacim programem, umét si naplanovat
mnohé ¢innosti.

Spolecenské a kulturni — Vytvaret u zak potfebu projevovat pozitivni city, vhodné
projevy chovéni, jednédni, prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy
k lidem, k okolnimu prosttedi i k ptirodé. Chceme vytvofit oteviené spoleCenstvi Skoly — zaku
— rodin, umoznit rodi¢im podilet se na vzdélavani déti, vyuzit schopnosti jednotlivych rodict
k obohaceni $kolnich programti. Chceme otevfit skolu i spolecnosti (dané obci) a byt aktivni
jeji soucasti. Checeme vést déti k zalibé ve svété kultury (divadlo, hudba, vystavy a jiné
navstévné kulturni akce). Podnécovat je k vlastni tvorbé v kulturnim mikrosvété skoly, ale i
jeji vefejné prezentaci.

Télesné — Chceme v détech budovat zdravy postoj zodpovédnosti za vlastni t€lo, spojeny
se stiidmosti, zivotnim stylem a zdravou zivotospravou. Chceme podnécovat télesny vyvoj
poskytnutim dostatecného prostoru pro volny pohyb venku i v télocviéng, ziskat déti

k pohybu, sportu a to i do budoucna.



Ekologické a globalni — Chceme vést déti k odpovédnosti za svét, aby védely, Ze jsou
jeho aktivnim ¢lankem, aby vnimaly veskeré déni v souvislostech (ekosystémové vztahy) a
drzely se praktickymi ¢iny hesla: ,Mysli globalné, jednej lokdlné.“ Aby si vytvofily obdiv
k Zemi, vztah — lasku k ptirodé, citily potfebu ji vnimat vS§emi smysly (empatie, byti — ¢lovek
jeji soucasti).

Vztah ke zvifatim — Vychazi z ekologického zameétfeni Skoly a jejiho umisténi na
venkové.

Cile zakladniho vzdélavani reprezentuji predpokladany smér vzdélavani, ve kterém se
usiluje o utvafeni a postupné rozvijeni klicovych kompetenci zakti. Vzhledem k vyraznému
snizeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile
vzdélavani pfizplisobeny omezenym moznostem zak.

K dosazeni cilli vzdélavani sméfuje systém zadmért, konkrétnich tkold, ¢innosti, metod,
prostiedkil a aktivit. Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti zaku a kvality jejich

zivota s ptrihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postizeni.

* vyu€ovani na slovn¢ hodnoticim zakladé

Profil absolventa
Absolvent nasi Skoly je osobnost, kterd je schopna myslet i pracovat samostatné, ale

zaroven také spolupracovat V kolektivu. Jeho znalosti jsou podminény rozsahem uciva
soucasnych osnov a jeho individudlnimi schopnostmi. Vétsi diiraz na etickou, ekologickou a
estetickou vychovu by v ném mél rozvijet schopnost tolerance, vciténi, védomi zakladnich
lidskych hodnot, schopnost byt zodpovédnym za své Ciny, chapat svét v souvislostech.
Motivem uceni nejsou pro naSeho absolventa znamky a srovnavani sebe samého

S ostatnimi, ale védomi uzitecnosti ziskanych znalosti v praktickém zivot¢.

Rozvoj osobnosti:

vedeni k samostatnosti, k zodpovédnosti za své jednani, pocit Gspéchu, nalezeni mista
Vv socialni skuping, védomi individualnich schopnosti — jejich rozvoj a uplatnéni, spolecenské

chovani, tolerantni pfistup k handicaptim.
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Zabezpeceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Nase $kola uzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou v Domazlicich, do
které se souhlasem rodi¢l doporucujeme déti k vySetfeni. A naopak pedagogicko-
psychologickd poradna doporucuje nékterym zdkiim naSi Skolu. Nebranime se osobnim
asistentiim, vyuZivame pomoci asistenttl pedagoga. Skola je koncipovéana tak, Ze umoziuje
individualni integraci zakl do jednotlivych ro¢nika (Skoly) ¢i integraci skupinovou, ptipadné
jejich kombinaci. Zaci se SVP se zapojuji do viech &innosti $koly. Upfednostiiujeme
kooperativni praci v malych skupinach. Podle individualnich potieb zakli vyuzivame Skolni
prostory a zatizeni (zahrada, dvur, dilna, hospodaistvi, PC a specialni software pro jednotlivé
pfedméty). Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vytvatime individudlni vzdélavaci
plany konzultované s PPP, podle kterych ve Skole pracujeme. Na doporuceni PPP redukujeme
vzdélavaci obsah. Mlizeme ptizplsobit a upravit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani pro
tyto zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi
moznostmi téchto zakl. Rodice jsou o vyuce pribézné informovani a Skola jim je béhem
vyucovani oteviena. Neintegrujeme déti s patologickymi odchylkami v chovani. Vzhledem
k malému poctu zakt v pracovni skupiné je na déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

bran automaticky zfetel. VyuZivame kompenzacni pomtcky.

Z.aci se zdravotnim postiZenim

Skola poskytuje zaklady vzdélani zakim se stfedné tézkym a téZkym mentalnim
postizenim, mnohdy jeSté v kombinaci naptiklad s kombinovanymi vadami, logopedickymi
nedostatky, LMD, hyperaktivitou, télesnym postizenim a autismem. Komplexné se jedna o
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Zakladni vzdélavani zakt se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu deviti
Skolnich let (desaty ro¢nik je nepovinny), nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz zak
dosahne sedmnéctého roku véku. Zakovi se zdravotnim postizenim miize feditel $koly ve
vyjimecnych piipadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce Skolniho roku,
v némz zak dosahne dvacatého roku veku, v pfipad¢ zakl s t€Zkym mentalnim postizenim,
74kl s vice vadami a zaka s autismem pak se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého
roku véku. Dle potieb zaki a stanovené diagndzy je pro zaky ziizena specidlni tida.

Zatazeni déti probiha na zaklad€é doporuceni obvodniho nebo odborného Iékare, PPP nebo

SPC a na Zadost rodicu. Zacatek povinné Skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do zahajeni
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Skolniho roku, v némz dité¢ dovrsi osmy rok véku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje
feditel Skoly na zaklad¢ pisemné Zadosti zdkonného zastupce ditéte, kterd musi byt dolozena
doporucujicim posouzenim ptislusného skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékare.
Na zakladé¢ specialné pedagogické a psychologické diagnozy je kazdorocné pro kazdé dité
vytvoren individualni vzdélavaci plan (IVP) v souladu s SVP, podle kterého probiha vyuka, a
ktery respektuje jeho mentilni a vyvojovou uroven, zdravotni a psychicky stav a typ

postizeni.

ZAci se zdravotnim znevyhodnénim
Zohlediiujeme zdravotni znevyhodnéni, respektujeme dlouhodobé nemoci, po dohodé

srodi¢i a stavem Zzdka navrhujeme domaci studium (zadana price s moZznosti navstévy

pedagoga u zaka), dil¢i prezkousSeni ¢i dodate¢né doucovani.

Zaci se socialnim znevyhodnénim
V mife, kterd je inosna kapacité Skoly a integrace do celku, je mozné zaclenit zaky se soc.

znevyhodnénim. Zaruc¢ujeme neptedpojaty piistup a snahu o zaclenéni do kolektivu.
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4. Vychovné a vzdélavaci strategie

Nize uvedené kompetence jsou vidy z pozice uciteli (U) a z pozice zdkii (7).

Kompetence Kk FeSeni problému

U:. Nepredklddame zakiim hotovou odpoveéd, ale pomoci ,fascinace problémem* a
navodnych otdzek se snazime zdky piimét k samostatnému piremysleni, hledani vlastnich
odpovédi, vhodnych cest (nikdy neni jedna). V hodindch dramatické vychovy ucime zaky
feSit osobnostni a socialni problematiku. V predmétu Svét v Clovéku se zaméfujeme na
spoleenské jevy. Timto predchazime konfliktnim situacim. Zaky sméfujeme k postoji, Ze
problémiim lze ptredchazet, ale pokud se objevi, je to vyzva k feSeni (spoluprace, dohoda,

kompromis, ...) a nesmi se pied nimi utikat.

Z: Uplatiujeme svoji logiku, zkusenosti a tviiréi mysleni, otevienost. Jsme zvidavi, ptame se
a hledame odpovédi sami ¢i ve skupin€. Ve dvojicich se stardme o jedno ze Skolnich zvitat,
jsme odpovédni za krmeni a jejich spokojeny Zivot. Re§ime problémy s tim spojené. Své
jakékoliv naméty ke Skole, nazory, pfipominky, ale téz postichy a zazitky mizeme

prezentovat mmyj. pii ranni ,,8iSce* (komunitnim kruhu) nebo ve Skolnim ¢asopisu.

Cil RVP: Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému.

Kompetence k u¢eni

U: Vychazime ze zakladniho smyslu vzdélavani — ucit se ucit. Tzn. pokud je to mozné,
nesd¢lujeme hotové poznatky, ale vedeme zaky k vyhledavéani informaci, jejich tfidéni,
schopnosti s nimi pracovat, ptetvaret je do srozumitelnych podob, formulovat je, pfedavat dal,
a to vSe pii chapani souvislosti pokud mozno dobrovolné a s chuti. Hledame vhodné
individualni pfistupy ve vztahu ucitel — Zdk — pfedmét. Poukazujeme na zakiv vlastni pokrok

a mozné cesty ke zdokonalovani. Osvojenim si takovéto strategie ueni neni zak demotivovan

k celozivotnimu uceni.
7Z: Ucime se pracovat vtymu — Kolektivu, kde odpovidame za svéfenou ¢ast ukolu

(skupinové problémové vyucovani). Vyuzivame Skolni knihovnu (ve tfid¢), internet, vyukovy

software, rady ucitelli, zkuSengjSich zaki. Zaroven se uc¢ime, abychom mohli ucit (pomocni
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ucitelé). Rozpoznavame spravné — ke svétu, piirodé, spole¢nosti, jedinci, télu, atd.

Pocit'ujeme osobni pfinos a jsme radi, kdyz se naSe aktivita oceni.

Cil RVP: Rozvijet u zaku schopnost spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vlastni i

druhych, umoznit Zakim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni uéeni.

Kompetence komunikativni

U: Pomoci vsech prostfedki a specialné pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu mluvniho
projevu zaka (vyslovnost, srozumitelnost, rozSifovani pasivni i aktivni slovni zasoby).
Vyuzivame a rozvijime vSechny formy komunikacnich technik (Ustni, pisemné, pomoci
technickych prosttedkii-elektronické posta, atd.) Poskytujeme dostatek moznosti a zdroji pro
samostatné vyhledavani informaci. Vedeme zaky k samostatnému vytvafeni, prezentovani a
obhajovani svych ndzori, z4zitkl, prozitki, fikci (sloh), ale také k naslouchdni jinych (umét
byt ticho, diskutovat). K tomu ndm napoméahd také ranni komunitni kruh tzv. “SiSka®,
projekty, bezeslovnd komunikace télem a jinak v dramatické vychové, relaxacni cviceni
V hodinach HV a TV aj. Spole¢né s zaky organizujeme dny otevienych dveti, zapis do 1.tfidy
(projekt, na kterém se podilime pro zdzitek rodici 1 jejich déti). Vzhledem ke struktufe nasi
Skoly se nabizi ideédlni vyuziti kooperativnich metod uceni, pifi kterém starSi déti uc¢i déti
mladSi (pfizpisobuji vhodnou komunikaci). Vime, Ze sféra uméni je také forma sdé€leni,
kterou odnepaméti vytvareji umélci, a proto u¢ime zaky aktivn€ vnimat 1 takovéto sdélovaci

prostiedky.

Z: Chéapeme myslenky projevu tstniho i pisemného, rozumime riiznym typiim texti a

zaznami, obrazovym materialim, bézné¢ uzivanym gestim, zvukiim a jinym informacnim a
komunika¢nim prostfedkiim. Vhodn& komunikuje se spoluzéaky, uiteli a ostatnimi dospélymi
ve Skole i mimo Skolu. Obhajuje sva feSeni, dokaze pfiznat chybu, pfijmout jiny nazor.

O Velikonocich a Véanocich chodime koledovat po obci pro udrZeni lidovych zvyki,
piipomenuti tradic a ,,vtahnuti“ obce do Zivota Skoly v rdmci projektd. Vydavame spolu s
uditeli $kolni asopis ,,Skolistek*, kam miizeme piispét svym dilem literdrnim i vytvarnym.
V nékterych Skolnich chvilich s nim pracujeme. Vime, Ze nas kdokoliv z uciteld vyslechne,
kdykoliv to budeme potfebovat (mtllj problém, napad, sdéleni radosti ¢i bolesti, zazitek, o
ktery se chceme podé¢lit). Ucime se pracovat s internetem. Své sebevyjadieni se snazime

vytvafet i umélecky.
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Cil RVP: Vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

U: Jelikoz jsme Skola, kde dochdzi k neustdlému kontaktu mezi vSemi vékovymi
kategoriemi, uc¢ime se a vedeme k toleranci a spolupréci, hledani cesty k sobé a druhym. Ve
své vzajemné tvorbé se musime ucitelé, zaci, tfidy, ro¢niky (! rozvrh) sladit v pracovnich

pravidlech, abychom se nerusili.

7: Mame mozZnost se podilet na stanoveni pravidel chovani, jejich dodrZovani, coz nasledné
obhajujeme a konzultujeme s ostatnimi (skupinova prace — ranni ,,8iSka“, spole¢né feSeni
konfliktl, plani). Mame moznost prezentovat vlastni praci a praci pro druhé napt. i ve
Skolnim c¢asopisu. My star§i Zaci (pfi vyucovani i mimo n¢&j) ¢asto pomahdme mladSim a

spoluzaktim s integraci, ktefi jesté nejsou schopni samostatné pracovat.

Cil RVP: Piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné. svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti.

Vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich

situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem.

Kompetence ob¢anska

U: SnaZime se pln¢ vyuZivat individudlnich moZnosti a schopnosti Zakt k naplnéni jejich
touhy védét, byt respektovan a mit své misto v kolektivu. Poméhdme jim prozivat jejich
prvotni obCansky Zivot, tzn. pfi rozvoji své osobnosti si byt védom zavazkd a povinnosti,
prav. Poukazujeme na odlisné kultury mnohych mensin ¢1 narodnosti, jiné estetické citéni a
vjemy, potiebu souziti. Pfirodu a svét prfedkladame i jako Zivouci ,,bytost®, ktera téZ potiebuje

péci a své prava. K tomuto je nutné ucit vidét souvislosti, zaujmout citovy vztah.

7: Jsme si védomi, Ze jsme souéasti celku, jehoZ chodu se musime v mnohém pfizpisobit,
abychom jej neohrozili. Snazime se v ném uspésne uplatnit, byt prospésnym (ve skuping).
Zaroven umét vyjadiit své nazory a vhodnymi prostfedky umét vyjadfovat a obhajovat nejen
sva prava, potieby, tuzby. V modelovych situacich (dramatika, obcCanska vych.) a

Vv praktickém zivoté vystupujeme proti bezpravi. U¢ime se fikat NE (patologické jevy). Pii
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ruznych akcich (projekty, vylety, exkurse) se zajimame (¢i dozvidame) o nase historické
prameny a odkazy. Navstévujeme divadla, muzea, galerie apod. Vytvaiime si estetické citéni
k vlasti — krajing, pfirodé, a uméleckému ztvarnéni, jez n€kdo takto dokazal vytvofit.

Poradame divadelni besidky a jina ptfedstaveni pro vetejnost (koncerty).

Cil RVP: Ucdit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né

odpovédny.
Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti kK jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,

udit je Zit spoleéné s ostatnimi lidmi, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy K prostfedi, pfirodé.

Kompetence pracovni

U: Snazime se vyzvednout zdkovy zajmy. Neustdle zaky v jejich individualnich
schopnostech a zajmech podporujeme. Snazime se vzbudit urity zdjem do budoucna
(kutilstvi, svépomoc, tvofivost, chovatelstvi). Castymi poznavacimi vylety prevazné do
pfirody napomahame rozvijet jejich spontanni zru¢nost. Organizujeme exkurze. Vedeme Zaky
k bezpetné realizaci rukodélnych Cinnosti. Nabizime spektrum cinnosti, byt ve skromnych

podminkach, co do materidlu, nastroja, zptisobti zpracovani atd.
Z: Sami se podilime na zvelebovani objektu $koly (k dispozici je §kolni dilna), jsme vedeni
k tomu, abychom se nebali manualni prace. U¢ime se ji brat jako soucast zivota, pocitujeme

svou rukodélnou schopnost.

Cil RVP: Pomahat 7akiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi

moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi, aby je byli

schopni vyuzit v béZzném Zivote.
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YV V V VY

Zaclenéni prarezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy priifezového tématu:

Osobnostni rozvoj

>

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani a feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o
mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pii potiZich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné, ve tiidé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc

Komunikace — fec téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ piedméti a prostiedi vytvafeného ¢lovékem,
fe¢ lidskych skutk; cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz feci, cviCeni v neverbalnim sd€lovani); komunikace v raznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédCovani, feSeni
konfliktd, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas,
odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici

komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se, atd.)
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Moralni rozvoj

>

Refeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémid a
rozhodovani z hlediska riznych typl problémut — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvaieni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych

situacich vSedniho dne

Multikulturni vychova

Tematické okruhy priifezového tématu:

>

Kulturni rozdily — jedinec¢nost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo piislusniki etnik Zijicich v
misté Skoly)

Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spolecn€é a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generaCni pfislusnost; vztahy mezi kulturami; uplathovani principu
slusného chovéni (zékladni moréalni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahd pro
harmonicky rozvoj osobnosti

Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich

vzajemna rovnost; rizné zpusoby zivota

Environmentalni vychova

Tematické okruhy priifezového tématu:

>

Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zplsoby
hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodatstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odliSnost, vyznam pro
biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice; kulturni krajina

Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); pida (zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druht (divody
ochrany a zpisoby ochrany jednotlivych druhti); ekosystémy; energie (energie a Zivot,

Vyuzivani energie
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>

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédé€lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi,
druhy dopravy a ekologickd zatéz); prumysl a zivotni prostfedi (vliv pramyslu na
prostiedi, zpracovavané materialy); odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda,
principy a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana piirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich)

Vztah ¢lovéka k prostiredi — nase obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajist'ovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci); na§ Zivotni styl (spotiecba véci, energie, odpady,
zpisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na

zdravi, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

Medialni vychova

Tematické okruhy priifezového tématu:

>

Vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v
kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne; vliv médii na kulturu (role

filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spoleénosti)

Priifezova témata jsou realizovdna formou integrace do vyuky. V tabulkach je uveden

vzdy pfedmét a rocnik, kde jej povazujeme za stéZejni, neznamena to vsak, ze by se v jinych

roCnicich ¢i predmétech nevyskytovalo. Napiiklad prifezové téma Osobnostni a socidlni

vychova prolina v§emi pfedméty na prvni 1 druhém stupni.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ROCNIK 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
TEMATICKY
OKRUH
OSOBNOSTNI ROZVOJ
- INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/
Rozvoj ) CT, CT, M1 | M, M, I, M, I, | LCT, | LCT, PS, PS,
schopnosti PS,M, | PS, M, | CIS, CJs, CJs, CJS, | PS,M, | PS,M, | CSP CSp
poznavani ¢S, | CIs, HV, HV, HV, HV, CP, Cp,
HV, HV, CSP | CSP | CSP | CSP | CSP | CsP
Csp Csp
o INT/ INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ |INT/ | INT/
Sebepoznani a RV TV TV TV RV, TV TV TV
sebepojeti VZ,
PoJ TV
INT/ | INT/ | INT/ | INT/ |INT/ | INT/ |INT/ |INT/ |INT/ | INT/
Seberegulacea | \n," [\ v M1 Mo [ mr v v | wm M
seberealizace vV vV vV \V74
Psvchohvai INT/ | INT/ | INT/ INT/ | INT/ | INT/ | INT/
sychonygiena | v TV TV HV |HV | HV | HV
SOCIALNI ROZVOJ
(o, INT/ | INT/ INT/ | INT/ | INT/ INT/ | INT/
Poznavaci CT, | ¢S M M M s s
schopnosti ¢Is
e 11 INT/ INT/ INT/ | INT/
Mezilidské OT M V7 &S
vztahy

INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/

CT, RV, CT, RV, CT, RV,I, | LCT CT, CT, CT,

. RV, HV RV, HV, RV, HV, RV, RV, PS, PS,
Komunikace | HV [TV |Hv, [TV |HV, |HV, |RvV, |Rv,
TV vz, |TV | HY, |HY,

Vv ™V | TV

20




) INT/ | INT/ | INT/ | INT/ |INT/ |INT/ | INT/
Spoluprace a M, M, M, M, M, MTV, | M,
soutézivost TV, TV, TV, CSP | CSP CspP | TV

Csp Csp Csp Csp
MORALNI ROZVOJ
ReSeni INT/ | INT/ | INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/ | INT/
esent | M1, [ LCIS, | LCIS, [ LM, [ LM, | M, M,
problémii a TV TV TV TV TV CP, CP,
rozhodovaci v v
dovednosti
INT/ | INT/ |INT/ | INT/ |INT/ |INT/ | INT/
Hodnota, ™v. |Tv e, | Tv, | Tv, |er, | T
postoje, TV CSP, | CSP TV, TV,
prakticka CSp | CSP
etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA
ROCNIK 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
TEMATICKY
OKRUH
Kulturni INT/ | INT/ | INT/ | INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/ | INT/
ufturni HV |HV |HV |HV |HV |HV W |wW |[w |w
rozdily
INT/ | INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/
Csp Csp CSsp CSP, CSP, CSP, CT, CT, RV, RV,
. , CT, TV, TV TV, RV, TV, TV,
Lidske vztahy TV ¢Is ¢sp | vz, CsP | Csp
TV,
Csp
INT/ INT/ | INT/ | INT/ | INT/
. 1o CIs Cs, Cs, Cs, Cs,
HV
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

ROCNIK 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
TEMATICKY
OKRUH
. INT/ | INT/ [ INT/ | INT/ |INT/ |INT/ |INT/
Ekosystémy ¢)s | ¢is | cis | cp CP CP CP
Zakladni INT/ | INT/ [ INT/ | INT/ | INT/ | INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/
akladnl CSP [ CSP | CsP [ CIs, [CIs, |Cis, |[CP, |[CP, |CP, | CP,
podminky CSP CSP CSP CSP CSP CSP CSP
Zivota
s e . INT/ [ INT/ | INT/ | INT/ |INT/ |[INT/ | INT/ |INT/ |INT/
Lidske aktivity ¢S | Gis ¢S, | Cis, ¢S, | vy, | CP, | CP, | CP,
a problémy CSP CSP Csp Csp vV, vV, vV,
Zivotniho VZ, csp | CSP
v CsP
prostredi
o INT/ | INT/ | INT/ | INT/ |INT/ [INT/ |INT/ |INT/ |INT/ |INT/
Vztah €lovéka | Cis,1, | CIs,1, | €IS, | CIS, | €IS, | CIS, | CS, Cs, Cs, Cs,
k prostredi vV vV vV W, |w, |w, [TV TV Cp, Cp,
TV TV Y Y Y
ROCNIK 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
TEMATICKY
OKRUH
Vnimani INT/ | INT/ | INT/ INT/ | INT/
nimant | | LC ¢T | CT
medialnich
sdéleni
INT/ | INT/ | INT/ | INT/
Interpretace | | | |
vztahu
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medialnich
sdéleni a
reality

- INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/ | INT/
Fungovani a | | | | | | |

vliv médii ve
spolecnosti

Vysvétlivky:
PY/INT = dany tématicky okruh prifezového tématu je soucasti prirodopisu formou integrace
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6. Ucebni plan

Skolni uéebni plan pro 1. stupeii

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci Vyudovaci Roénik Pocet | DCD | Celkem
oblasti pi‘edmét 1. | 2.1 3 | 4 | 5 | g |hodin| > | pfedméty
Cteni | 3|3 |3 |3 |2 2] 16| - | 16
Jazyk a )
jazykova Psani 2 2 2 2 1 1 10 - 10
komunikace R edovi
etoe 2l 2121222112 - 12
vychova
Matematikaa | \\.icatika | 241 | 241 | 241 | 242 | 242 | 242 | 12 | 9 12
jeji aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika 0 0 0 |0+1] 1 1 2 1 6
technologie
Clovekva jeho Clovekva s | o 3 3 | 3 3 16 B 16
svét jeho svét
Clovek a Clovék a B 3 3 3 3 3 3 B 3
spolecnost spole¢nost
Clovek a Clovék a B B B B 3 B 3 B 3
priroda pfiroda
Hudebni 1 0\ ) g | g | 1 | 1] 6 - 6
Uméni a vychova
kultura ; 4
Vytvarmna | 5 o | 5 |y [ o | 2 | 12 | - 14
vychova
Vychova ke B B B B B B B B B
Clovék a zdravi
zdravi 5 A
Lt 3|3 |3[3|3|3] 18] - 20
vychova
Clovek’ a svét Clvovelf a 3 3 3 4 | 4 4 21 __ 23
prace svet prace
Cllano pooinie) et 21 | 21| 2225|2323 | 125 | 10 | 135
dotace
z toho disponibilni ¢asova 1 1 1 3 9 2 N 10 10
dotace

*DCD — disponibilni ¢asova dotace.
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Poznamky:

Prifezova témata — na 1. stupni jsou zafazena prufezova témata formou integrace do
jednotlivych pfedméti — viz Zaclenéni prufezovych témat a Charakteristika jednotlivych
predméti.

Vzhledem Kk ruznému zdravotnimu postiZzeni déti a k zarazeni Zaku do rozdilnych

ro¢nikii a VP je na nasi Skole volny rozvrh pri zachovani tydenni ¢asové dotace.

Skolni uéebni plan pro 2. stupeii

Ucebni plan pro 2. Stupen
X 1 Roc¢nik . ~
Vzdélavaci oblasti Vyvucovs;1c1 Pocet DED Celkem
predmét 7 8. 9. | 10. hodin piredméty
Cteni 3 (3|3 ]3| 12| - 12
LB SN VO Psani il 222 7| 1 8
komunikace
Reovavychova | 1 | 1 | 1 | 1 4 - 4
Matematika a jeji Matematika | 3+2 | 3+2|3+2 |3+2| 12 | 8 20
aplikace
Informacni a
komunikacni Informatika 1 1 1 1 4 - 4
technologie
Clovék a jeho svét - -1 -1-1 - - -
Clovék a spole¢nost Clovve ka 2 2 2 2 8 — 8
spolecnost
Clovék a piiroda | Clovékapiiroda | 3 | 3 | 3 | 3 | 12 - 12
Hudebni vychova | 1 1 1 1 4 - 4
Uméni a kultura
Vytvarnd vychova | 1 1 1 1 4 - 4
. Vychova ke zdravi | 1 1 - — 2 — 2
Clovék a zdravi
Télesna vychova 3 3 3 3 12 — 12
Clovék a svét prace Clovelf asvet 5 5 | 6+1|6+1| 22 2 24
prace
Celkova povinna ¢asova dotace 28 | 28 | 29 | 29 | 103 11 114
z toho disponibilni ¢asova dotace 3 2 3 3 - 11 11
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*DCD — disponibilni ¢asova dotace.

Poznamky:

Prifezova témata — na 2. stupni jsou zafazena prufezova témata formou integrace do
jednotlivych pfedmétt — viz 3.5 Zaclenéni prafezovych témat a 5.2 Charakteristika

jednotlivych predméti.

r v

Vzhledem Kk riiznému zdravotnimu postiZeni déti a k zarazeni Zaku do rozdilnych

rocniki a VP je na nasi $kole volny rozvrh pri zachovani tydenni ¢asové dotace.
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/. Vzdé€lavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentdlnim postizenim v zékladni
kole specialni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou

tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahoveé blizkymi vzd€lavacimi obory.

Y

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ové vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informac¢ni a komunika¢ni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (Clovek a spole¢nost)

Clovék a p¥iroda (Clovék a piiroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

YV V. V V V V V V

Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Pouzité zkratky u u¢ebnich predmétu:

Cteni— CT

Psani — PS

Redova vychova — RV
Matematika — M
Informatika — |

Clovék a jeho svét — CJS
Clovék a jeho spole¢nost — CS
Clovék a piiroda — CP
Hudebni vychova - HV
Vytvarna vychova — VV
Vychova ke zdravi — VZ
Télesna vychova — TV

Clovék a svét prace — CSP
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Pouzité zkratky u nazvu praiezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Multikulturni vychova - MV
Environmentalni vychova — EV

Medialni vychova — MeV
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7.1.Jazyk a jazykova komunikace

» Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma diilezité postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u zakd osvojeni a pouZivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uci
vnimat rizna sd€leni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaki probiha paralelné
s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzd€lavacich oborech
Cteni, Psani a Retova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s
porozuménim. Diulezité je povzbuzovat u zaki zdjem o Cteni, jako o jeden ze zdroju
informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zadki, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mySleni. Ziskdvani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti
davé zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v
jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikaéni
dovednosti zaki, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gispé$né socialni
integrace a jejich dal$iho vzdélavani.

Vzhledem k individualné€ variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci

pfiméfené veéku a schopnostem jednotlivych zaka.

» Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

¢ rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

¢ srozumitelnému vyjadfovani Gstni 1 pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

¢ dorozumivani v béZznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazora
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osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméieni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani
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7.1.1. Cteni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavaci
obsah vyuc¢ovaciho ptedmétu Cteni je realizovan ve viech roénicich zakladniho vzdélavani.
Tydenni dotace na 1.stupni: 1. - 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné

5. - 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Tydenni dotace na 2.stupni: 7.- 10. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Obsahem vzdé&lavaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které
vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého
textu s porozuménim. Pfi vyvozovani pismen se uzivaji obrazky, fikanky i pohybova
znazornéni pismen. Dulezité je povzbuzovat u zakd zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroji
informaci. Souc¢ésti vyuky c¢teni jsou i cviceni zaméfena na vnimani obsahu ¢teného textu a
péce o rozvoj feci. Cilem je rozvijet schopnost zdka vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a
pfiméfené na n¢ reagovat.

P#i vyuce Cteni prevlada vyuka v kmenové uéebné. Jsou vyuzivany moderni vyuéovaci
metody a alternativni zpusoby vyuky - skupinové a problémové vyucovani, dramatizace,
audiovizualni technika, vyuziti PC, ukazky z beletrie, prace s texty (encyklopedie, noviny,
Casopisy). Formou her a cvifeni se Zaci u¢i zvladat zpusoby neverbalni komunikace,
nacvikem 1 praktickymi c¢innostmi poznavat a spravné pouZivat technické informacni a
komunika¢ni prostiedky. Soucasti vyuky jsou navstévy kina, divadla, kulturnich akci,

knihovny, atd.

> Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

k uceni

oy Citel:

Zak: ucite

» pracuje s ucebnicemi, » vyuziva Sirokou $kalu vhodnych vyukovych programd,
ucebnimi materidly a ucebnich materidli a pomticek
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vyuziva rizné ucebni
pomtcky

» uziva vhodné zpisoby a
metody pro efektivni uceni

» vyuziva prostiedkt
vypocetni techniky

» rozviji zakladni ¢tenaiské
dovednosti a schopnosti

» je schopen vyhledavat,
zpracovavat a vyuzivat
informace a pouzivat je v
praktickém zivoté

» pozna vlastni pokroky a
uvédomuje si problémy,

které mu brani v uéeni

» predklada zakiim problémové tkoly, které pro splnéni
vyzaduji vyuziti naucenych postupti

» pristupyje k zakiim individualné, pracuje s pfimérenym
ucivem a zdroji informaci

» zadava ukoly, které vyzaduji vyhledani potiebnych
informaci vyuzitelnych v praktickém Zivoté¢

» dava zaklim neustalou zpétnou vazbu a kladné
hodnoceni a poméha jim realné¢ hodnotit pokroky v
uceni a piekonavat problémy, které brzdi v jejich
dosazeni, posuzuje zaky podle individualniho pokroku

a zlepSeni

k FeSeni problémi

zak:

» vnima problémovou situaci,
rozpozna problém a hleda
nejvhodnéjsi feSeni

» nenecha se pii feseni
problému odradit nezdarem

» Vvyuziva informace k rozvoji
vlastnich védomosti, rozumi
béZné uzivanym textim,
zaznamim a obrazovym
materialim

» dokaze popsat problém a
svefit se s nim, pii feSeni
pozada o radu a tidi se ji

» osveédcené postupy aplikuje

pfi feSeni obdobnych

ucitel:

» rozviji schopnost logického uvazovani, vedeme zaky k
feSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé
napodoby a vlastnich zkuSenosti

> vede zaky k dokoncovani zadaného tkolu a pfi
nezdaru k opétovnému hledani optimalnéjSiho postupu

» klade ptfiméfené a srozumitelné otazky, zadava
problémové tlohy ¢i Glohy rozvijejici tvofivost,
samostatnost a slovni zasobu

» umoziuje zakiim spolupracovat a vzajemné si pomahat
pfi zpracovani zadaného ukolu a pfi feSeni problému

» poznatky zaktum predklada v podobé, ktera je
podnécuje k tvofivému mysleni, nikoliv hotové

» vytvari dostatek pfilezitosti pro ziskavani novych
zkuSenosti a poznatki

» pii vSech aktivitach bere v potaz individualni

schopnosti a mentalni Grovein jednotlivych zakt
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problémovych situaci

» vyjadiuje zavéry na zakladé
oveétenych vysledkl a
dokaze je pfiméiené

obhajovat

komunikativni

Zak:
chape myslenky projevu
ustniho i pisemného

» rozumi riznym typum textl
a zdznamil, obrazovych
materialdi, bézné uzivanych
gest, zvukl a jinych
informacnich a
komunikacnich prostiedki

» vhodn¢ komunikuje se
spoluzaky, s uciteli a
ostatnimi dospélymi ve
Skole 1 mimo Skolu

» obhajuje sva feseni, dokaze
pfiznat chybu, pfijmout jiny
nazor

» Vvyuziva pro komunikaci
béZné komunikacéni a

informacni prostiedky

ucitel:

» pomoci vSech prostiedki a specialné pedagogickych
metod zlepSuje kvalitu mluvniho projevu zakt
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani pasivni i
aktivni slovni zasoby)

» Vyuziva a rozviji vSechny formy komunikac¢nich
technik (Ustn¢, pisemng.)

» dava zaktim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odlisného
nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feseni
problému ap.

» poskytuje dostatek moznosti a zdrojti pro samostatné
vyhledavani informaci

» Vvyuziva a rozviji vSechny formy komunika¢nich
technik (Gstni, pisemné, pomoci technickych
prostiedkli-elektronicka posta, atd.)

» klade ptfiméfené a srozumitelné otazky, zadava
problémové tlohy ¢i tlohy rozvijejici tvotivost,

samostatnost a slovni zasobu

socialni a personalni

zak:

» prispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych
vztahi, v ptipadé€ potieby
poskytne pomoc nebo o ni
pozada

» chape potiebu

ucitel:

» podporuje kooperativni uceni, spolupraci ve vyuce

» zapojuje zaky do tymové prace — ke spolupraci a
spolecnému prozivani, pochopeni role ve skuping,
prezentaci vysledkl

» stimuluje zaky k pozitivnimu mysleni, prozivani a

jednéni
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spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu

» dodrzuje pii komunikaci
zasady slusného chovani

» nasloucha a rozumi obsahu
sdéleni a pfiméfené na néj

reaguje nebo plni kol

» umoziuje zakum zazit pocit ispéchu

obcéanska

zak:

» je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

> odmita utlak a hrubé

uditel:
» sleduje a podporuje dobré interpersonalni vztahy zaka
uctu, sounalezitost, uznani, respektovani

individualnich rozdilt

zachazeni » vstépuje zaklim normy chovani k ostatnim lidem,
schopnost pfijmout je za své a uplatiiovat je v
praktickém zivot¢
pracovni
zak: uditel:

» rozsifuje své komunikacni
schopnosti pii kolektivni
praci

» pracuje samostatné s
riznymi druhy textd

» dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace

» podili se na vhodné upraveé
svého pracovniho prostoru,
dodrzuje hygienické zasady
a pravidla pfi Cteni

» snazi se teoretické
védomosti uplatiiovat
prakticky a vyuzivat je i v

bézném Zivots

» na zéklad¢ ziskanych zékladnich zkuSenosti rozviji
schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizi Zakiim
moznost volby postupti a tkoli

» vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich
dovednosti a navyki

» pfi vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k
dodrzovani zasad bezpe¢nosti prace a hygienickych
zasad pfi praci

» umoziuje zakiim osvojeni ¢innosti a zakladnich
pracovnich dovednosti a navyki na takové urovni, aby

je byli schopni vyuzit v ob¢anském zivoté
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

CTENI

>

dokaze se soustiedit na poslech
kratkych ¢tenych a vypravénych
textl

spravné vyslovuje, ma spravné
tempo feci a pravidelné dycha

zvlada diferenciacni cviceni pro
rozvoj analyticko — syntetické
metody vyuky ¢teni (rozliSuje
pojmy: maly x velky, nahofe x
dole, vpravo x vlevo, vptedu x
vzadu x uprostfed, prvni x
posledni)

utvoii véty podle obrazkt

piecte pismeno a hlasku A, a, A,
al,i,E, e,M,m

rozezna a uréi vybrané hlasky a
pismena
déli slova na slabiky

orientuje se na fadku

poslech a recitace

wo o - Osobnostni rozvoj —
versSu a fikanek

rozvoj schopnosti
poznavani

- Socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,
komunikace

poslech pohadek a
vypraveni

dramatizace
piiprava na ¢teni

seznameni s
leporely a knihami

vyvozeni hlasky a
pismene s pomoci
fikanky a obrazka

diferenciacni
cviceni pro r0zvoj
zrakového a
sluchového vnimani

motivace ke ¢teni

¢teni obrazkd v
radku

orientace na strance
tvoifeni vét k

obrazkiim, chapani
obsahu vét

grafické znazornéni
slov ve véte

pismeno i, a jako
spojka

hlaska a pismeno A,
a,Aal,i,E e M,
m

orientace pfi Cteni
na fadku

rozpocitadlo, déleni
slova na slabiky

1. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv navstéva divadelnich

piedstaveni

recitani pasmo basnicek
a fikanek

MPV:
(mezipFedmétové
vztahy, dile MPV)

MPV:

HV — dramatizace,
fikanky, basnicky,
rytmizace Fikadel

I — vyuziti vyukovych
programu

VV — psani uvoliiovacich
cviki, pismen za pouziti
riznych vytvarnych
technik

M — orientace v prostoru
(nad, pod, pied...)

RV — edukace a
reedukace feci, rozvijeni
fecovych schopnosti

CIS — umét vypravét
o bydlisti, skole......
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CTENI

2. roénik
Vystup predmétu: Ucivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv navstéva divadelnich

» rozd¢li slova na slabiky, pomoci
rozpocitadel

»  slozi slabiky z pismen

» slozi slova ze slabik

»  spravné vyslovuje, ma spravné
tempo feci a pravidelné dycha

»  ptecte pismena a hlasky O, o, U,
u L LV,v

»  precte slabiky s osvojenych
pismen

»  rozezna a uréi vybrané hlasky a
pismena

» orientuje se na strance i fadku

»  precte dvojslabi¢na slova

déleni slov na
slabiky s uzitim
fikanek a
rozpocitadel

skladani slabik z
pismen

skladani slov ze
slabik

hlaska a pismeno O,
oUulLLVv

Cteni otevienych
slabik s
procvic¢enymi
pismeny

éteni psacich
pismen a slabik

orientace pfi ¢teni
na strance a fadku

¢teni dvojslabi¢nych
slov: mama, mami,
mame, atd.

— Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

predstaveni

recitani pasmo basnicek
a fikanek

¢teni détskych knih,
vnimani ilustrace

MPV:

RV — edukace a
reedukace feci, rozvijeni
fecovych schopnosti

| — vyuziti vyukovych
programul

HV — ptednes
jednoduchych tikadel,
zpév jednoduchych pisni
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CTENI

3. roénik
Vystup predmétu: Ucivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv navstéva divadelnich

>

precte pismena a hlasky T, t, Y,
Y,5,8 0]

rozdéli slova na slabiky
slozi slova ze slabik

precte dvojslabi¢na slova s
procvicenymi slabikami

spravné vyslovuje, ma spravné
tempo feci a pravidelné dycha

precte kratké véty doplnéné
obrazkem

rozezna a ur¢i vybrané hlasky a
pismena, stejna slova

hlaska a pismeno T,
LY.y, SsJ]

¢teni dvojslabi¢nych
slov s dosud
procvi¢ovanymi
slabikami

Cteni kratkych vét
doplnénych
obrazkem

¢teni psacich
pismen, slabik
orientace pfi Cteni
na strance a fadku

hledani stejnych
slabik, slov
fikanky k vyvozeni
hlasek a pismen

-Socialni rozvoj-
komunikace -dialog -
vedeni a jeho pravidla,
pozdrav, prosba, omluva,
atd.

predstaveni

¢teni ptistupnych
détskych knih, vnimani
ilustrace

MPV:
RV — edukace a
reedukace feci, rozvijeni

feCovych schopnosti

I — vyuziti vyukovych
programu
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CTENI

4. roénik
Vystup predmétu: Ucivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: MV

>

precte pismenaa hlasky P, p, N, n,
S,§,D,d

dokaze rozlisit stejné znéjici
slova rizného vyznamu

precte dvojslabi¢na slova s
procvic¢enymi slabikami

odrecituje kratké fikanky a
basnicky

dokaze precist jednoduché véty s
porozuménim

orientuje se ve vete

upevilovani Cteni
slov zvladnutych v
prvnim obdobi

postupné osvojovani
a upeviovani hlasek
a pismen P, p, N, n,

S,8,D,d

¢teni dvojslabi¢nych
slov s uzavienou
slabikou- mam,
sam, tam

predlozkové vazby
typu do lesa, atd.

¢teni dvojslabi¢nych
slov a tiislabi¢nych
slov s otevienymi
slabikami

¢teni uzavienych
slabik

Cteni snadnych vét s
porozuménim

poslech vypravéni,
CD, televiznich
potadu, atd.

prohlizeni détskych
knizek a Casopisit

Cteni psacich
pismen a slabik

—Lidské vztahy (prace ve
skuping)

navstéva divadelnich
predstaveni

recitace basnicek a
fikanek

Cteni piistupnych
détskych knih, vnimani
ilustrace

MPV:
RV — edukace a
reedukace feci, rozvijeni

fecovych schopnosti

| — vyuziti vyukovych
programul
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CTENI

5. roénik
, " o v Pruiezova .
Vystup predmétu: Ucivo: . Poznamky:
ystup p temata: y
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: osvojovani a osv. o _ ' . ,
upevitovani hlasek a —Socidlni rozvoj- navstéva divadelnich
»  preéte pismena a hlasky Z, z, K, pismen Z, z, K, k, komunikace predstaveni
k, B, b, C, ¢ a dvojhlasky, OU, B, b, C,c, OU, ou, L ,
ou, AU, au AU, au ¢teni ptistupnych
détskych knih, vnimani
>  piedte dvojslabi¢na a viceslabi¢na ¢teni dvojslabiénych ilustrace
slova s procvi¢enymi slabikami slov a
viceslabi¢nych slov .
»  preéte jednoduchy text s otevienymi a MPV:
uzavienymi .
> reprodukuje kratky text podle slabikami RV —edukace a

ilustraci a navodovych otazek

Cteni snadnych textt
s porozuménim

poslech CD,
vypraveni,
televiznich potadu,
atd.

prohlizeni détskych
knizek a Casopisi

éteni psacich
pismen a slabik

reedukace feci, rozvijeni
feCovych schopnosti

I — vyuziti vyukovych
programu
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CTENI

6. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Prirezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto

znalosti a dovednosti:

>

precte pismena a hlasky R, r, ¢,
é’

Cte
H,h,7Z, 2

piecte dvojslabicna a viceslabi¢na

slova a snadné texty s
porozuménim

precte vétu tichym ¢tenim

reprodukuje kratky text

osvojovani a
upeviiovani hlasek a
pismen R, 1, C, & H,
h 7z

Cteni dvojslabi¢nych
slov a
viceslabi¢nych slov
s otevienymi a
uzavienymi
slabikami

plynulé ¢teni slabik,
slov a snadnych vét
s porozuménim

orientace ve Vete s
tichym ¢tenim

poslech vypravéni,
CD, televiznich
potadu, atd.

prohlizeni détskych
knizek a Casopisi

éteni, pred¢itani
nejriznéjsich texta-
knihy, internet,

osv

- Moralni rozvoj-
hodnoty, postoje,
prakticka etika
(vytvateni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
respektovani)

MeV

- Vnimani medialnich
sdéleni

(rozdil mezi
informativnim,
zabavnym a reklamnim
sdélenim)

navstéva divadelnich
predstaveni

¢teni ptistupnych
détskych knih, vnimani
ilustrace

MPV:

RV — edukace a
reedukace feci, rozvijeni
feCovych schopnosti

I — vyuziti vyukovych
programu

VV — uplatiiovat vlastni
zkuSenosti — byt schopen
sdélit vysledky své
¢innosti svym
spoluzékim, ilustrace k
jednoduchym textim
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CTENI

7. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Prirezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>  predte pismena f,F,g,G,i,R,ch,CH

»  ptecte slova,véty a obsahové
piimétené snadné texty s
porozuménim

»  zapamatuje si obsah piecteného
textu a reprodukuje precteny text

podle otazek a ilustraci

»  Cte slova se skupinami
di,ti,ni,dé,té,né,beé,pé,vé,meé

»  rozdéli slovo na slabiky a ptecte
je

»  vyhleda ur€ena pismena, slabiky
Vv textu

» ur¢i prvni a posledni pismeno ve
slove

precte kratky text tichym ¢tenim
recituje fikanky a kratké basné

rozliSuje zakladni literarni pojmy

vV V ¥V V

seznamuje se s vyznamnymi
spisovateli, dily a ilustratory
literatury pro déti a mladez

postupné osvojovani
hlasek a pismen f,
F,g G,1,R, ch, CH

plynulé ¢teni slov,
vét a obsahové
pfiméfenych textl

opakovani a
upeviovani
Ctenarskych
dovednosti

¢teni slov se
souhlaskovymi
skupinami v rtizné
obtiznosti a slov se
skupinami di, ti, ni,
deé, t&, né, bé, pé, vé,
meé

orientace v kratkém
textu s tichym
Ctenim

¢teni fikanek a
kratkych basni,
uceni zpaméti

poslech, vypravéni,
CD, televizni
potady, vyuziti PC

literarni pojmy -
rozpocitadlo,
hadanka, rikanka,
basen, pohadka

prohlizeni détskych
knih, ¢asopisti a
ilustraci

osv

- Osobni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani)

- Socialni rozvoj-
komunikace-
komunikaéni dovednosti
(pozdrav, prosba,
podékovani, omluva)

MV

- Lidské vztahy (vztahy s

jinymi lidmi, prace ve
skupin¢)

navstéva knihovny

navstéva divadelnich
piedstaveni

¢teni détskych casopist,
knih,vnimani ilustrace,
dramatizace

MPV:

RV-praktické zptisoby
Komunikace

I-vyuziti vyukovych
programt

M-orientace na strance
podle ¢isel

VV-vytvarny projev k
prectené pohadce,
povidce, vybarvovani
obrazki ilustratort
détskych knih

CSP-vyroba
jednoduchych pomticek

HV-rytmizace a
melodizace fikadel a
rozpocitadel
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CTENI

8. ro¢nik
Vystup predmétu: U¢ivo: Prifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
upevilovani osv navstéva knihovny
» (e vSechna tiskaci i psaci Ctendiskych - Osobni rozvoj- ]
pismena dovednosti rozvoj schopnosti navstéva divadelnich

»  precte vyrazné véty a kratky
jednoduchy text s porozuménim

»  zapamatuje si obsah piecteného
textu a umi reprodukovat

jednoduchy kratky text

»  precte slabiky a slova, ktera
napise

urci zacatek a konec véty
precte kratky text tichym ¢tenim
recituje fikanky a basné

rozliSuje zakladni literarni pojmy

YV Vv VY V VYV

pozna vyznamné spisovatele, dila
a ilustratory pro déti a mladez

postupné
upevilovani hlasek a
pismen f, F, g, G, 1,
R, ch, CH

poslech, vypravéni,
CD, televizni
potady, vyuziti PC

tiché cteni s
porozuménim

recitace fikanek a
basnicek

literarni pojmy -
spisovatel, basnik,
¢tenar, divadlo,
film, herec

vysvétleni pojmu -
ponauceni, ptislovi,
lidové pranostiky

détské knihy a
Casopisy vlastniho
vybéru i podle
doporuceni ucitele

poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani)

- Socialni rozvoj-
komunikace-
komunikaéni dovednosti
(pozdrav, prosba,
podékovani, omluva,
vzkaz, blahopfani)

MV

- Lidské vztahy (vztahy
s jinymi lidmi, prace ve
skupin¢)

piedstaveni

¢teni détskych casopist,
knih, vnimani ilustrace,
dramatizace

MPV:

RV-praktické zptisoby
Komunikace

I-vyuziti vyukovych
programt

M-orientace na strance
podle ¢isel

VV-vytvarny projev k
prectené pohadce,
povidce, vybarvovani
obrazki ilustratort
détskych knih

CSP-vyroba
jednoduchych pomticek

HV-rytmizace a
melodizace fikadel a
rozpocitadel
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CTENI

9. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Prirezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  Cte vSechna tiskaci i psaci
pismena

»  zvlada ¢teni kratkého
jednoduchého textu

»  zapamatuje si obsah piecteného
textu a umi reprodukovat snadny

kratky text

» pozna v piecteném textu hlavni
postavy, povahové vlastnosti a

dgj
orientuje se ve cteném textu

prednasi fikanky a basné

vV V VYV V

orientuje se v jednoduchych
navodech podle obrazku

ziska pozitivni vztah k literatufe

préace s textem -
prohlubovani
Ctenaiskych
dovednosti, tiché
Cteni s
porozuménim;
obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy,
kuchaiské knihy,
kalendare

¢teni nazvu ulic ve
mésté, mapy, plany
mésta

poslech a
reprodukce -
poslech ptibéhd,
pohadek,
reprodukce
preéteného, recitace,
dramatizace, vyuziti
PC

literarni druhy -
literatura pro déti a
mladez

zakladni literarni
pojmy -
rozpocitadlo,
hadanka, fikanka,
basen, pohadka,
pribéh povést,
spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf,
divadlo, film, herec
¢teni navoda k
riznym ¢innostem a
navodu k pouziti na
obalech vyrobki

socialni ¢teni

osv

- Socialni rozvoj-
komunikace (dovednosti
pro sdé€leni verbalni i
neverbalni komunikace v
ruznych situacich)

- Morélni rozvoj-
hodnoty, postoje,
prakticka etika
(vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost
respektovani)

MeV

- Vnimani medialnich
sdéleni

(rozdil mezi
informativnim,
zabavnym a reklamnim
sdélenim)

navstéva knihovny

navstéva divadelnich
piedstaveni

¢teni détskych casopist,
knih, vnimani ilustrace,
dramatizace

MPV:

RV-praktické zptisoby
Komunikace

I-vyuziti vyukovych
programt

M-orientace na strance
podle ¢isel

VV-vytvarny projev k
prectené pohadce,

povidce

CSP-kuchaiské recepty,
navody na vafeni

CS-regiondlni povésti
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CTENI

10. roénik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Prirezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  Cte vSechna tiskaci i psaci
pismena

»  zvlada ¢teni kratkého
jednoduchého textu

»  zapamatuje si obsah piecteného
textu a umi reprodukovat snadny
kratky text

» pozna v piecteném textu hlavni

postavy, povahové vlastnosti a

dgj

orientuje se ve cteném textu

prednasi fikanky a basné

ziska pozitivni vztah k literatuie

vV V VYV V

orientuje se v jednoduchych
navodech podle obrazku

Opakovani a
prohlubovani uciva:

»  prace s textem -
prohlubovani
Ctenaiskych
dovednosti, tiché
Cteni s
porozuménim;
obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy,
kuchatské knihy,
kalendare

»  Cteni nazvu ulic ve
mésté, mapy, plany
mésta

» poslech a
reprodukce -
poslech ptibéhd,
pohadek,
reprodukce
pirecteného, recitace,
dramatizace, vyuziti
PC

»  literarni druhy -
literatura pro déti a
mladez

»  zékladni literarni
pojmy -
rozpocitadlo,
hadanka, rikanka,
basen, pohadka,
prib&h povest,
spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf,
divadlo, film, herec

»  Cteni navodi k
riznym ¢innostem a
navodu k pouziti na
obalech vyrobki

»  socialni ¢teni

osv

- Socialni rozvoj-
komunikace (dovednosti
pro sdé€leni verbalni i
neverbalni komunikace v
ruznych situacich)

- Morélni rozvoj-
hodnoty, postoje,
prakticka etika
(vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost
respektovani)

MeV

- Vnimani medialnich
sdéleni

(rozdil mezi
informativnim,
zabavnym a reklamnim
sdélenim)

navstéva knihovny

navstéva divadelnich
piedstaveni

¢teni détskych casopist,
knih, vnimani ilustrace,
dramatizace

MPV:

RV-praktické zptisoby
Komunikace

I-vyuziti vyukovych
programt

M-orientace na strance
podle ¢isel

VV-vytvarny projev k
prectené pohadce,

povidce

CSP-kuchaiské recepty,
navody na vareni

CS-regiondlni povésti
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7.1.2. Psani

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavaci
obsah vyuc¢ovaciho pfedmétu Cteni je realizovan ve viech roénicich zakladniho vzdélavani.
Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 4. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢

5. - 6. ro¢nik — 1 hodina tydné
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. ro¢nik — 1 hodina tydn¢ + 1 disponibilni hodina tydné
8. — 10. ro¢nik- 2 hodiny tydné

Obsahem vzdélavaciho oboru Psani je rozvijeni grafickych dovednosti zakd, jejich jemné
motoriky a grafomotoriky, a tim se zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych
dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych
dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Pii vyuce Psani pfevladd vyuka v kmenové ucebné. Jsou vyuZivany moderni vyucovaci
metody a alternativni zplisoby vyuky - skupinové a problémové vyucovani, vyuziti PC, prace
s texty (encyklopedie, noviny, Casopisy). Formou her a cviéeni se Zaci uci zvladat zpisoby
neverbalni komunikace, ndcvikem 1 praktickymi ¢innostmi poznavat a spravné pouzivat

technické informac¢ni a komunikaéni prostiedky.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoieni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

k uceni

74k ucitel:

» pracuje s ucebnicemi, » vyuziva Sirokou $kalu vhodnych vyukovych programd,
ucebnimi materialy a ucebnich materiald a pomiicek
vyuziva rizné ucebni » predklada zakiim problémové tkoly, které pro splnéni
pomiucky vyzaduji vyuziti naucenych postupt

» uziva vhodné zptisoby a » pristupuje k zakim individualng, pracuje s piiméfenym
metody pro efektivni uceni ucivem a zdroji informaci
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» vyuziva prostiedkt
vypocetni techniky

» rozviji zakladni dovednosti
a schopnosti psani, zvlada
jednoduchou formou
pisemné komunikace

» je schopen vyhledavat,
zpracovavat a vyuzivat
informace a pouzivat je v
praktickém zivoté

» pozna vlastni pokroky a
uvédomuje si problémy,

které mu brani v uéeni

» zadava ukoly, které vyzaduji vyhledani potfebnych

informaci vyuzitelnych v praktickém Zivoté¢

dava zaktim neustalou zpétnou vazbu a kladné
hodnoceni a pomaha jim realné hodnotit pokroky v
uceni a prekonavat problémy, které brzdi v jejich
dosazeni, posuzuje zaky podle individualniho pokroku

a zlepSeni

k FeSeni problémi

Zak:

» vnima problémovou situaci,
rozpoznd problém a hleda
nejvhodnéjsi feSeni

» nenechd se pii feSeni
problému odradit nezdarem

» vyuziva informace k rozvoji
vlastnich védomosti, rozumi
bézné uzivanym texttim,
zaznamiim a obrazovym
materidlim

» dokaze popsat problém a
svéfit se s nim, pii feSeni
pozada o radu a fidi se ji

» osveédcené postupy aplikuje
pti feSeni obdobnych
problémovych situaci

» vyjadiuje zavéry na zakladé

ucitel:

» rozviji schopnost logického uvazovani, vede zaky k

feSeni zndmych a opakujicich se situaci na zaklad¢
napodoby a vlastnich zkusenosti

vede Zaky k dokoncovani zadaného tikolu a pti
nezdaru k opétovnému hledéni optimalnéjsiho postupu
klade pfiméfené a srozumitelné otazky, zadava
problémové ulohy ¢i tlohy rozvijejici tvofivost,
samostatnost a slovni zasobu

umoziuje Zaklim spolupracovat a vzdjemné si pomahat
pfi zpracovani zadaného ukolu a pfi feSeni problému
poznatky zaktim predklada v podobé, ktera je
podnécuje k tvofivému mysleni, nikoliv hotové
vytvaii dostatek pfileZitosti pro ziskdvani novych
zkuSenosti a poznatkl

pii vSech aktivitach bere v potaz individualni

schopnosti a mentalni troven jednotlivych Zaka
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ovétenych vysledkl a
dokdze je pfimétené

obhajovat

komunikativni

zak:

» chape myslenky projevu
ustniho 1 pisemného

» rozumi riznym typum textl
a zdznamdu, obrazovych
materiall, bézné uzivanych
gest, zvukl a jinych
informacnich a
komunikac¢nich prostredki

» vhodné komunikuje se
spoluzaky, s uciteli a
ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo skolu

» obhajuje sva feseni, dokaze
pfiznat chybu, pfijmout jiny
nazor

» zvlada jednoduchou formou
pisemné komunikace

» vyuziva pro komunikaci
béZné komunikacéni a

informacni prostiedky

uditel:

» pomoci vSech prostiedki a specialn¢ pedagogickych
metod zlepSuje kvalitu mluvniho projevu zakt
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani pasivni i
aktivni slovni zasoby)

» vyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich
technik (ustné, pisemné.)

» dava zakiim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho

nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odlisného

nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feseni

problému ap.

» poskytuje dostatek moznosti a zdrojii pro samostatné
vyhledavani informaci

» Vvyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich
technik (Ustni, pisemné, pomoci technickych
prosttedki-elektronicka posta, atd.)

» klade pfiméfené a srozumitelné otazky, zadava
problémové ulohy ¢i tlohy rozvijejici tvofivost,

samostatnost a slovni zasobu

socialni a personalni

zak:

» prispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych
vztahi, v ptipadé€ potieby
poskytne pomoc nebo o ni
pozada

» chape potiebu

ucitel:

» podporuje kooperativni uceni, spolupraci ve vyuce

» zapojuje zaky do tymové prace — ke spolupraci a
spolecnému prozivani, pochopeni role ve skuping,
prezentaci vysledkl

» stimuluje zaky k pozitivnimu mysleni, prozivani a

jednéni
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spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu

» dodrzuje pii komunikaci
zasady slusného chovani

» nasloucha a rozumi obsahu
sdéleni a pfiméfené na néj

reaguje nebo plni kol

» umoziuje zakum zazit pocit ispéchu

obcéanska

zak:

» je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

> odmita utlak a hrubé

uditel:
» sleduje a podporuje dobré interpersonalni vztahy zaka
uctu, sounalezitost, uznani, respektovani

individualnich rozdilt

zachazeni » vstépuje zaklim normy chovani k ostatnim lidem,
schopnost pfijmout je za své a uplatiiovat je v
praktickém zivot¢
pracovni
zak: uditel:

» rozsifuje své komunikacni
schopnosti pii kolektivni
praci

» pracuje samostatné s
riznymi druhy textd

» dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace

» podili se na vhodné upraveé
svého pracovniho prostoru,
dodrzuje hygienické zasady
a pravidla pfi psani

» snazi se teoretické
védomosti uplatiiovat
prakticky a vyuzivat je i v

bézném Zivots

» na zéklad¢ ziskanych zékladnich zkuSenosti rozviji
schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizime
zakiim moznost volby postupi a ukolil

» vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich
dovednosti a navyki

» pfi vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k
dodrzovani zasad bezpe¢nosti prace a hygienickych
zasad pfi praci

» umoziuje zakiim osvojeni ¢innosti a zakladnich
pracovnich dovednosti a navykt na takové urovni, aby

je byli schopni vyuzit v ob¢anském zivoté
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

PSANI

1. roénik

Vystup predmétu:

Prirezova

Uc¢ivo: ,
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

\4

spravné drzi psaci nacini

» ovlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

»  ma rozvinutou jemnou motoriku

» dokaZe se orientovat na fadce,
strance

» pisSe pismena i, i, e, é, m a slabiky
»  pise probrané &islice 1, 2

» napise htilkova pismena -
hilkova pismena A, I, O,U

osv

- Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

nacvik spravného
drzeni psaciho
nacini

zakladni hygienické
navyky spojené se
psanim

¢marani, krouzeni
horni a dolni
oblouky obéma

sméry

horni a dolni
oblouky opakované

vodorovné ¢ary
zleva doprava
svislé a §ikmé cary
shora dolt a zdola
nahoru

smycky, ovaly,
vinovky

$ikmé ¢ary na obé
strany - " zuby na
pile”

horni a dolni zatrh

orientace na fadku,
strance

pismenai, i, e, ¢, m
¢islicel,2

hilkova pismena I,
A E,M

slabiky s
osvojenymi
pismeny

MPV
M — psani ¢islic

VV — psani uvolnovacich
cvikd, pismen za pouziti
riznych vytvarnych
technik

I-vyuziti vyukovych
programtl, psani pismen
a slov na pocitaci
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PSANI

2. rocnik
Pruiezova
Vystup predmétu: Uc¢ivo: . Poznamky:
ystup p temata: Y
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
psani uvoliovacich | OSV MPV
> mé rozvinutou jemnou motoriku cviki — Osobnostni rozvoj — _
rozvoj schopnosti M — psani ¢islic
>  ovlad4 zékladni hygienické zakladni hygienické | poznavani
navyky spojené se psanim navyky spojené se VV — psani uvolnovacich
psanim cvikd, pismen za pouziti
»  vyvozuje pismena podle obrazkl riiznych vytvarnych
vyvozovani pismen technik
> odlisi délku samohlasek pdle obrazki )
RV — edukce a reedukace
>  pise velké hiilkové pismena O, U délka samohlasek feci, rozvijeni feCovych
L,V schopnosti
pismenau, 1, a, 4, o,
>  pise pismenau, 0, a, 4, 0, 1, B I-vyuziti vyukovych
programi, psani pismen
> piSe vybrané &islice 1,2,3.4 htilkova pismena O, a slov na pocitaci
ULV
»  pokousi se psat slabiky mi, me ) )
nacvik slabik a
> opiSe a prepiSe dané pismena, dvojslabicnych slov

slabiky, piSe podle diktatu

s procvienymi
pismeny

psani Cislic 1,2,3,4
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PSANI

3. ro¢nik
Vystup piredmétu: Uc¢ivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
zakladni hygienické MPV

» ovlada zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

pise pismeno M, A, O, V, v
nacvicuje psani pismene v
napisSe procvicené slabiky

nacvicuje pismena o, O, a, A

vV Vv VY V VYV

opiSe a prepiSe dana pismena,
slabiky, piSe podle diktatu

\4

napise vybrané ¢islice 1,2,3,4,5

napise velka hilkova pismena T,
Y,S,J

» napise hulkovym pismem své
jméno

navyky spojené se
psanim

pismena M, A, O,
V,Vv

opis, pfepis, psani
podle diktatu

nécvik slabik a
dvojslabi¢nych slov
s procvic¢enymi
pismeny

psani Cislic 1,2,3,4,5

psani hillkovych
pismenT, Y, S,J

psani svého jména
hilkovym pismem

M — psani &islic

VV — psani uvolnovacich
cvikd, pismen za pouziti
riznych vytvarnych
technik

I-vyuziti vyukovych
programl, psani pismen
a slov na pocitaci
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PSANI

4. roénik
Vystup piredmétu: Uc¢ivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥
74k ma dle svych mozZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
zakladni hygienické MPV

» ovlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

» napiSe pismenav, V, t,y,s,j, p,

n,$,d

»  spojuje pismena do slabik a
slabiky do dvojslabi¢nych slov

> napise hillkova pismena P, N, S,
D

» ovlada opis, ptepis a diktat
vybranych pismen, slabik a

foneticky jasnych slov

»  snazi se o Citelnost psaného
projevu

»  pise procvicené slabiky
»  pise procvicena slova

» napiSe vybrané ¢islice 1-8

navyky spojené se
psanim

postupny nacvik
pismenv, V,t,y,s,

j»p,n,8,d

psani slabik a
dvojslabi¢nych slov

psani hilkovych
pismen P, N, S,D

opis, pfepis, psani
podle diktatu

psat Citelné a
uhledné

psani Cislic 1-8

M — psani &islic

VV — psani uvolnovacich
cvikd, pismen za pouziti
riznych vytvarnych
technik

I-vyuziti vyukovych
programl, psani pismen
a slov na pocitaci
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PSANI

5. ro¢nik
Vystup predmétu: U¢ivo: Prifezovi Poznamky:
ystupp : ) témata: ¥:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: zakladni hygienické
MPV

>

vV V V VvV

ovlada zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

napiSe pismena 4, z, k, b, ¢, C

spojuje pismena do slabik a
slabiky do dvojslabi¢nych slov

ovlada opis, prepis a diktat
vybranych pismen, slabik a

foneticky jasnych slov

snazi se o ¢itelnost psaného
projevu

napise hilkova pismena Z, K, B,
C,0u, AU

piSe procvicené slabiky
piSe procvicena slova, véty
napise vybrané Cislice 1-10

piSe procvicené slabiky

navyky spojené se
psanim

postupny nacvik
pismen U, z, k, b, c,

C

psani slabik a
dvojslabi¢nych slov

psani hilkovych
pismen Z, K, B, C,
ou, AU

opis, pfepis, psani
podle diktatu

psat Citelné a
uhledné

psani procviéenych
slov, vét

psani Cislic 1-10

M — psani &islic

I-vyuziti vyukovych
programu, psani pismen
a slov na pocitaci
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PSANI

6. ro¢nik
, . o ” Pruiezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
MPV
» ovlada zékladni hygienické zakladni hygienické et
navyky spojené se psanim navyky spojené se M — psani ¢islic
psanim o :
> napide pismenar, &, C, h, 7, Z, Z, I'VyUZIUDVYUkOYy?h
ou, au postupng nacvik programii, psani pismen
pismen, &, C, h, 7, a slov na pocitaci
>  napide hillkova pismena R, C, H, Z,Z,ou,au
Z,
psani hilkovych
»  spojuje pismena do slabik a pismen R, C, H, Z,
slabiky do dvojslabi¢nych slov
psani slabik a
» ovlada opis, ptepis a diktat dvojslabi¢nych slov
vybranych pismen, slabik a
foneticky jasnych slov opis, pfepis, psani
podle diktatu
»  pise procvicené slabiky
psat Citelné a
»  snazi se o Citelnost psaného thledné
projevu
psani procviéenych
»  pise procvicena slova, véty slov, vét
» napiSe vybrané ¢islice 1-20 psani Cislic 1-20
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PSANI

7. roénik
Vystup piredmétu: Uc¢ivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv MPV

»  dba na tpravu pisemného projevu

» napiSe pismena U, ch, f, g, ¥, Ch,
E, IJ

» napise hulkova pismena F, G, CH

» dodrZuje spravné potadi pismen a
velikost slov

»  pise slabiky a jednoducha slova
podle diktatu

»  opisuje a prepisuje slova a
jednoduché véty

»  zvladne psani vlastniho jména a
piijmeni

» napise vybrané Cislice

Citelny pisemny
projev

postupny nacvik a
psani pismen U, ch,
f,g t,Ch,ELJ

individualni

docvicovani pismen

psani hilkovych
pismen F, G, CH

docvicovani
obtiznych spoji

diktat slov a
kratkych vét

opis a pfepis slov,
jednoduchych vét

psani vlastniho
jména a pfijmeni

psani ¢islic 1- 100
podle diktatu

- Osobni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani)

M — psani &islic

I-vyuziti vyukovych
programu, psani pismen
a slov na pocitaci

VV-doplnéni textu
obrazkem

CSP-vyroba
jednoduchych pomticek
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PSANI

8. ro¢nik

Vystup predmétu:

Uc¢ivo:

Prirezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  dba na tpravu pisemného projevu

> napise pismena H, K, P, B, R, R,
T,F

»  pise slabiky a jednoducha slova
podle diktatu

»  pfepisuje ti$téna pismena do
psané podoby

»  opisuje a prepisuje slova a
jednoduché véty

» napiSe vlastni jméno a pfijmeni,
datum narozeni,adresu

»  pise velké pismeno u vlastniho
jména a na zacatku véty

» napise vybrané Cislice

Citelny pisemny
projev

postupny nacvik
pismen H, K, P, B,
R, R, T,F

individualni
docvicovani pismen

docvicovani
obtiznych spoji

prepis tiskacich slov
do psané podoby

dodrzuje pomér
vysky, velikost,
sklon a spravny tvar
pismen

psani jmena,
pfijmeni, datum
narozeni, adresu

psani ¢islic 1 - 100
podle diktatu

osv

- Osobni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani (pozornost a
soustiedént pii
pisemném projevu)

MPV

M — psani &islic
I-vyuziti vyukovych
programu, psani pismen

a slov na pocitaci

VV-doplnéni textu
obrazkem

CSP-vyroba
jednoduchych pomticek
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PSANI

9. ro¢nik
Vystup predmétu: Udivo: Prifezova Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥
74k ma dle svych mozZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv MPV
postupny nacvik - Osobni rozvoj-

»  dba na Citelny pisemnny projev
> napie pismena S, S, D, G, Y

»  pise slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

»  opiSe slova a jednoduché véty

» napise nebo opise jednoduché
sdéleni podle predlohy

» dokéaZe se podepsat psacim
pismem

»  ptepiSe kratky jednoduchy text
» napiSe nebo opise bézné
pisemnosti- adresu, pfani, dopis

podle vzoru

»  vyplni jednoduchy dotaznik,
slozenku

»  pise cislice i podle napovédy

pismen S, S, D, G,
Y

psani psacich
pismen

opis a pfepis slov -
prevedeni ti§ténych
pismen do psané
podoby

piepisovani slov,
vét a jednoduchych
textil, psani na PC

diktat slov a
kratkych vét

Uprava psané¢ho
textu; psani adresy a
kratké
korespondence;
psani pomoci PC

vypliiéni
jednoduchého
dotazniku, slozenky

psani Cislic

rozvoj schopnosti
poznavani (pozornost a
soustiedént pii
pisemném projevu)

- Socialni rozvoj-
komunikace
(komunikace v riznych
situacich)

M — psani &islic

I-vyuziti vyukovych
programu, psani pismen
a slov na poéitadi, opis
kratkého textu

VV-doplnéni textu
obrazkem

CSP-modelovani pismen,
vyroba jednoduchych
pomiicek
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PSANI

10. roénik

Priifezova
Vystup predmétu: U¢ivo: . Poznamky:
ystupp témata: Y
74k ma dle svych moZnosti tyto Opakovani a
znalosti a dovednosti: prohlubovani udiva:
osv MPV

»  dba na Citelny pisemnny projev
> napie pismena S, S, D, G, Y

»  pise slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

»  opiSe slova a jednoduché véty

» napise nebo opise jednoduché
sdéleni podle predlohy

» dokéaZe se podepsat psacim
pismem

»  ptepiSe kratky jednoduchy text
» napiSe nebo opise bézné
pisemnosti- adresu, pfani, dopis

podle vzoru

»  vyplni jednoduchy dotaznik,
slozenku

»  pise cislice i podle napovédy

»  postupny nvécvik
pismen S, S, D, G,
Y

»  psani psacich
pismen

»  opis a piepis slov -
prevedeni ti§ténych
pismen do psané
podoby

»  pftepisovani slov,
vét a jednoduchych
textil, psani na PC

»  diktat slov a
kratkych vét

»  uprava psaného
textu; psani adresy a
kratké
korespondence;
psani pomoci PC

»  vypliiéni
jednoduchého
dotazniku, slozenky

»  psani ¢islic

- Osobni rozvoj-

rozvoj schopnosti
poznavani (pozornost a
soustiedént pii
pisemném projevu)

- Socialni rozvoj-
komunikace
(komunikace v riznych
situacich)

M — psani &islic

I-vyuziti vyukovych
programu, psani pismen
a slov na poéitadi, opis
kratkého textu

VV-doplnéni textu
obrazkem

CSP-modelovani pismen,
vyroba jednoduchych
pomiicek
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7.1.3. Re¢ova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzd¢€lavaci

obsah vyucovaciho pfedmétu Cteni je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vzdélavaci obor Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v

jeho mluvené podobé€, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikaéni

dovednosti zaki, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gispé$né socialni

integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné€ variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci

priméiené veéku a schopnostem jednotlivych zakd.

Recova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovedenosti. M4 svoji nezastupitelnou

ulohu pfii rozvoji komunikaénich schopnosti a dovednosti zak.

Recova vychova je organizovéana riznymi formami prace, v zavislosti na potiebach déti,

na moznostech a schopnostech zaki. Pracuje se s celym kolektivem tfidy, se skupinou ¢i

dvojici zakl 1 individudlng. ReCova vychova se neomezuje poze na jednu vyucovaci hodinu

tydné, ale je nedilnou soucasti vSech vyucovacich predméti a prolina veskerou jeji ¢innosti.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

Zak:

uditel:

» pracuje s ucebnicemi,
ucebnimi materidly a

Vyuzivé rizné ucebni

» vyuziva Sirokou $kalu vhodnych vyukovych programd,
ucebnich materidli a pomticek

» predklada zakiim problémové tkoly, které pro splnéni
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pomiucky

» uziva vhodné zptisoby a
metody pro efektivni uceni

» Vyuziva prostiedki
vypocetni techniky

» rozviji zakladni ¢tenaiské
dovednosti a schopnosti

» je schopen vyhledavat,
zpracovavat a vyuzivat
informace a pouzivat je v
praktickém zivote

» pozna vlastni pokroky a
uvédomuje si problémy,

které mu brani v uéeni

vyzaduji vyuziti naucenych postupt

» pftistupuje k zaklim individudlng, pracuje s pfiméfenym
ucivem a zdroji informaci

» zadava ukoly, které vyzaduji vyhledani potiebnych
informaci vyuzitelnych v praktickém Zivoté¢

» dava zaklim neustalou zpétnou vazbu a kladné
hodnoceni a poméha jim realné hodnotit pokroky v
uceni a piekonavat problémy, které brzdi v jejich
dosazeni, posuzuje zaky podle individualniho pokroku

a zlepSeni

k FeSeni problémii

Zak:

» vnima problémovou situaci,
rozpoznd problém a hleda
nejvhodné;jsi feSeni

» nenecha se pii feseni
problému odradit nezdarem

» vyuziva informace k rozvoji
vlastnich védomosti, rozumi
béZné uzivanym textim,
zaznamiim a obrazovym
materialim

» dokaze popsat problém a
svefit se s nim, pii feSeni
pozada o radu a fidi se ji

» osveédcené postupy aplikuje
pfi feSeni obdobnych

problémovych situaci

ucitel:

» rozviji schopnost logického uvazovani, vede zéky k
feSeni zndmych a opakujicich se situaci na zaklad¢
napodoby a vlastnich zkuSenosti

» vede zaky k dokoncovani zadaného tikolu a pfi
nezdaru k opétovnému hledéni optimalnéjsiho postupu

» klade ptiméfené a srozumitelné otazky, zadava
problémové ulohy ¢i tlohy rozvijejici tvofivost,
samostatnost a slovni zasobu

» umoznuje zaklim spolupracovat a vzajemné si pomahat
pfi zpracovani zadaného ukolu a pfi feSeni problému

» poznatky zakam piedklada v podobé, ktera je
podnécuje k tvofivému mysleni, nikoliv hotové

» vytvaii dostatek prilezitosti pro ziskavani novych
zkuSenosti a poznatki

» pii vSech aktivitach bere v potaz individualni

schopnosti a mentalni trovein jednotlivych zaka
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» vyjadiuje zavéry na zakladé
ovefenych vysledki a
dokaze je pfiméiené

obhajovat

komunikativni

ak:

N<

A\

chape myslenky projevu

ustniho

» rozumi riznym typim
zaznamu, bézné uzivanych
gest, zvukl a jinych
informacnich a
komunikac¢nich prostredki

» vhodné komunikuje se
spoluzaky, s uciteli a
ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo skolu

» obhajuje sva feseni, dokaze
pfiznat chybu, pfijmout jiny
nazor

» vyuziva pro komunikaci

béZné komunikacni a

informacni prostfedky

uditel:

» pomoci vSech prostiedki a specialné pedagogickych
metod zlepSuje kvalitu mluvniho projevu zakt
(vyslovnost, srozumitelnost, rozSifovani pasivni i
aktivni slovni zasoby)

» vyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich
technik (Ustn¢)

» dava zaktim dostate¢ny prostor pro vyjadireni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odlisného
nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feseni
problému ap.

» vyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich
technik (Ustni, pomoci technickych prostiedki- PC,
atd.)

» klade pfiméfené a srozumitelné otazky, zadava
problémové tlohy ¢i tlohy rozvijejici tvotivost,

samostatnost a slovni zasobu

socialni a personalni

zak:

» prispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych
vztahi, v ptipadé€ potieby
poskytne pomoc nebo o ni
pozada

» chape potiebu

spolupracovat s druhymi pfi

uditel:

» podporuje kooperativni uceni, spolupraci ve vyuce

» zapojuje zaky do tymové prace — ke spolupraci a
spolecnému prozivani, pochopeni role ve skuping,
prezentaci vysledkl

» stimuluje zaky k pozitivnimu mysleni, prozivani a
jednéni

» umoziuje zakum zazit pocit Gispéchu

61




feSeni daného ukolu

» dodrzuje pti komunikaci
zéasady slusného chovani

» nasloucha a rozumi obsahu
sdéleni a ptiméfené na néj

reaguje nebo plni kol

obcéanska

zak:

» je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

> odmita utlak a hrubé

ucitel:
» sleduje a podporuje dobré interpersonalni vztahy zaka
uctu, soundlezitost, uznani, respektovani

individualnich rozdilt

zachéazeni » vstépuje zakiim normy chovani k ostatnim lidem,
schopnost pfijmout je za své a uplatiiovat je v
praktickém zivoté
pracovni
Zak: ucitel:

» rozsifuje své komunikacni
schopnosti pfi kolektivni
praci

» pracuje samostatné s
riznymi druhy textd

» dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace

» snazi se teoretické
védomosti uplatiovat
prakticky a vyuzivat je i v

bézném Zivots

» na zéklad¢ ziskanych zakladnich zkuSenosti rozviji
schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizi zakiim
moznost volby postupti a tkoli

> vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich
dovednosti a navyki

» pfti vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k
dodrzovani zasad bezpe¢nosti prace a hygienickych
zasad pfi praci

» umoziuje zakiim osvojeni ¢innosti a zakladnich
pracovnich dovednosti a navyki na takové urovni, aby

je byli schopni vyuzit v obéanském Zivoté
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

RECOVA VYCHOVA

»  dba na spravné dychani,
vyslovnost

»  dokaze odpovédét na otazky
slovem, vétou

» dokaze se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
prib&ha

»  popiSe jednoduché obrazky

»  reprodukuje kratké véty, text
podle otazek

»  reprodukuje jednoduchou fikanku
a basnicku
»  pojmenuje znamé piedméty z

bézného zivota

»  mat pfiméfenou slovni zasobu a
umi ji spravné pouzivat

dechova, hlasova a
artikula¢ni cvi¢eni
vyslovnost,
intonace, rytmizace
edukace a
reedukace feci,
rozvijeni
fonematického
sluchu

rozvoj komunikace
jako prostiedku
orientace v
socialnich situacich,
alternativni a
augmentativni
zpisoby
komunikace
prednes, vypravéni;
fikanky, kratké
basnicky, popisy
obrazki

poslech
predcitaného textu
reprodukce a
dramatizace;
tfikanky, basnicky,
jednoduché ptibéhy
rozvijeni slovni
zasoby

- Osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti
- Socialni rozvoj-
komunikace (fe€ téla, fec¢
zvuki a slov, dovednosti
pro sdélovani verbalni a
neverbalni technika feci,
vyraz, specifické
komunikaéni dovednosti,
pozdrav, prosba ...

1. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucdivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: osv

navstéva knihovny
navstéva divadelnich a
filmovych predstaveni

¢teni détskych casopist,
knih,vnimani ilustrace,
dramatizace

MPV
Redova vychova je

zaClenéna ve vSech
vyucovacich pfedmétech
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RECOVA VYCHOVA

2. ro¢nik
, " o e Pruiezova L
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
» dechova, hlasova a osv navstéva knihovny
> dbé na spravné dychani, artikulacni cvi¢eni - Socié}ni rozvoj- ) navstéva divadelnich a
vyslovnost »  vyslovnost, komunikace (rozvoj filmovych pfedstaveni
intonace, rytmizace | vSech forem
> dokaze odpovédét na otazky » edukace a komunikaénich technik ¢teni détskych Casopisd,
slovem, vétou reedukace fedi, zlepSovani kvality knih,vnimani ilustrace,
rozvijeni mluvniho projevu zak) | dramatizace
»  dokaze se koncentrovat na fonematickeho
poslech pohadek a kratkych S'UCW . MPV
piibehii »  rozvoj komunikace 5
jako prostiedku Recova vychova je
orientace v zatlenéna ve vSech

»  popiSe jednoduché obrazky

» reprodukuje kratké véty, text
podle otazek

»  reprodukuje jednoduchou fikanku

a basnicku

» pojmenuje znamé piedméty z
bé&zného zivota

»  mat pfiméfenou slovni zasobu a

umi ji spravné pouzivat

socialnich situacich,
alternativni a
augmentativni
zpusoby
komunikace

»  prednes, vypravéni;
fikanky, kratké
basnicky, popisy
obrazki

» poslech
predcitaného textu

»  reprodukce a
dramatizace;
fikanky, basnicky,
jednoduché ptibéhy

»  rozvijeni slovni
zasoby

vyucovacich pfedmétech
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RECOVA VYCHOVA

3. ro¢nik
, " o e Pruiezova L
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
» dechova, hlasova a osv navstéva knihovny
> dbé na spravné dychani, artikulacni cvi¢eni - Socié}ni rozvoj- ) navstéva divadelnich a
vyslovnost »  vyslovnost, komunikace (rozvoj filmovych pfedstaveni
intonace, rytmizace | vSech forem
> dokaze odpovédét na otazky » edukace a komunikaénich technik ¢teni détskych Casopisi,
slovem, vétou reedukace fedi, zlepSovani kvality knih,vnimani ilustrace,
rozvijeni mluvniho projevu zak) | dramatizace
»  dokaze se koncentrovat na fonematickeho
poslech pohadek a kratkych S'UCW . MPV
piibehii »  rozvoj komunikace 5
jako prostiedku Recova vychova je
orientace v zatlenéna ve vSech

»  popiSe jednoduché obrazky

» reprodukuje kratké véty, text
podle otazek

»  reprodukuje jednoduchou fikanku

a basnicku

» pojmenuje znamé piedméty z
bé&zného zivota

»  mat pfiméfenou slovni zasobu a

umi ji spravné pouzivat

socialnich situacich,
alternativni a
augmentativni
zpusoby
komunikace

»  prednes, vypravéni;
fikanky, kratké
basnicky, popisy
obrazki

» poslech
predcitaného textu

»  reprodukce a
dramatizace;
fikanky, basnicky,
jednoduché ptibéhy

»  rozvijeni slovni
zasoby

vyucovacich pfedmétech
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RECOVA VYCHOVA

4. ro¢nik
, o « ” Pruiezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv navstéva knihovny
> dbé na spravné dychani, > dechova, hlasovaa | - Socidlnirozvoj- navstéva divadelnich a
vyslovnost artikulaéni cviceni komunikace (rozvoj filmovych piedstaveni
> vyslovnost, vsech f.orem' ) o ) )
»  reprodukuje kratké texty podle intonace, rytmizace | komunikacnich technik | Cteni détskych Casopist,
jednoduché osnovy edukace a zlepSovani kvality kmh,vn_iméni ilustrace,
reedukace Fedi, mluvniho projevu 7ak) dramatizace
»  odvypravi zhlédnuty filmovy rozvijeni
nebo divadelni ptib¢h podle fonematického MPV
navodnych otazek sluchu L )
> stavba véty, tvofeni RCVCOVEVi VyChO‘iaJe
> vypravi jednoduchy piibeh podle vét. zaclenéna ve vech
obrazki »  vypravéni piibéhu, vyucovacich pfedmeétech
filmu, pohadky, atd
»  popiSe osoby, piedméty podle »  vypravéni podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci obrazka
doprovodnych otazek »  popis piedméta,
osob, obrazku,
» domluvi se v béznych situacich pfirody, atd.
» otazky a odpovédi,
»  pouziva slovni formy vypravéni podle
spole¢enského styku — pozdrav, otazek.
prosba, podékovani »  kultura mluveného
projevu,
»  zdramatizuje jednoduchy kratky konverzacni
piibeh z oblasti, ktera je zakim cviceni.
blizka »  dramatizace
»  rozvijeni slovni
»  mat pfiméfenou slovni zasobu a zasoby
umi ji spravné pouzivat
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RECOVA VYCHOVA

5. ro¢nik
, . o ” Pruiezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv navstéva knihovny
> dbé na spravné dychani, > dechova, hlasovaa | - Socidlnirozvoj- navstéva divadelnich a
vyslovnost artikulaéni cviceni komunikace (rozvoj filmovych piedstaveni
> vyslovnost, vsech f.orem' ) o ) )
>  pojmenuje zndmé piedméty intonace, rytmizace komunikaénich .techmk Cteni détskych _éasoplsﬁ,
7 b&sného Fivota edukace a zlepSovani kvality knih, vnimani ilustrace,
reedukace Fedi, mluvniho projevu 7ak) dramatizace
»  reprodukuje kratké texty podle rozvijeni
jednoduché osnovy fonematického MPV
sluchu L ,
> odvypravi zhlédnuty filmovy > stavba véty, tvofeni RCVCOVEVi VyChO‘iaJe
nebo divadelni pifbéh podle V. zaclenéna ve vech
navodnych otazek »  vypravéni piibéhu, vyucovacich pfedmeétech
filmu, pohadky, atd
»  vypravi jednoduchy ptib&éh podle | »  vypravéni podle
obrazkl obrazka
»  popis pfedmétu,
»  popiSe osoby, pfedméty podle osob, atd.
realu nebo vyobrazeni za pomoci | »  otazky a odpovédi,
doprovodnych otazek vypravéni podle
otazek.
»  domluvi se v b&Znych situacich »  kultura mluveného
projevu,
»  pouziva slovni formy konverzaéni
spoleéenského styku — pozdrav, cviceni.
prosba, podékovani » dramatizace
»  rozvijeni slovni
»  zdramatizuje jednoduchy kratky zasoby
pribéh z oblasti, ktera je Zakim
blizka
»  mat pfiméfenou slovni zasobu a
umi ji spravné pouzivat
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RECOVA VYCHOVA

6. ro¢nik
, o « ” Pruiezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv navstéva knihovny
> dbé na spravné dychani, > dechova, hlasovaa | - Socidlnirozvoj- navstéva divadelnich a
vyslovnost artikulaéni cviceni komunikace (rozvoj filmovych piedstaveni
> vyslovnost, vsech f.orem' ) o ) )
>  pojmenuje zndmé piedméty intonace, rytmizace komunikaénich .techmk Cteni détskych _éasoplsﬁ,
7 b&sného Fivota edukace a zlepSovani kvality knih, vnimani ilustrace,
reedukace Fedi, mluvniho projevu 7ak) dramatizace
»  reprodukuje kratké texty podle rozvijeni
jednoduché osnovy fonematického MPV
sluchu L ,
> odvypravi zhlédnuty filmovy > stavba véty, tvofeni RCVCOVEVi VyChO‘iaJe
nebo divadelni pifbéh podle V. zaclenéna ve vech
navodnych otazek »  vypravéni piibéhu, vyucovacich pfedmeétech
filmu, pohadky, atd
»  vypravi jednoduchy ptib&éh podle | »  vypravéni podle
obrazkl obrazka
»  popis pfedmétu,
»  popiSe osoby, pfedméty podle osob, atd.
realu nebo vyobrazeni za pomoci | »  otazky a odpovédi,
doprovodnych otazek vypravéni podle
otazek.
» domluvi se v b&Znych situacich »  kultura mluveného
projevu,
»  pouziva slovni formy konverzaéni
spole¢enského styku — pozdrav, cviceni.
prosba, podékovani » dramatizace
»  rozvijeni slovni
»  zdramatizuje jednoduchy kratky zasoby
pribéh z oblasti, ktera je Zakim
blizka
»  mat pfiméfenou slovni zasobu a
umi ji spravné pouzivat
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RECOVA VYCHOVA

7. roénik
Vystup piredmétu: Uc¢ivo: Priifezova Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv navstéva knihovny

>

ma srozumitelny mluveny projev,
snazi se o zietelnou vyslovnost

rozviji slovni zasobu

dba na kulturu mluveného
projevu

komunikuje vhodné v béznych
situacich, zvlada zakladni
pravidla komunikace — pozdrav,
prosbu, podékovani, omluvu

pouziva véty — tvoti otazky a
odpovédi

pozna na obrazku hlavni postavy
a ¢innost postav

vypravi vlastni zazitky, popise
své pocity

rozliuje literarni pojmy vhodné
pro détské Ctenaie

dokaze spravné vyslovovat a
opakovat jazykolamy

zdramatizuje jednoduchy ptibéh
nebo pohadku

zéklady techniky
mluveného projevu
— spravné dychani,
vyslovnost, intonace
a rytmizace
roz$itovani slovni
zasoby

zakladni
komunikaéni
pravidla,
konverza¢ni
cviceni, tvorba
otazek a odpovédi
alternativni zptisoby
komunikace
mimojazykové
prostiedky feci —
mimika, gesta
edukace a
reedukace feci,
rozvijeni
fonematického
sluchu

stavba veéty, tvoreni
vét

popis postav a
¢innost postav
vypravéni vlastnich
zazitkl, popis svych
pociti

rozlisi rozpocitadlo,
hadanku, fikanku,
basen, pohadku
vyslovnost
jazykolamu riizné
obtiznosti
dramatizace

- Osobnostni rozvoj-
sebepoznani a sebepojeti
(ja, jako zdroj informaci
0 sobg)

- Socialni rozvoj-
komunikace

(rozvoj vsech forem
komunikaénich technik
zlepSovani kvality
mluvniho projevu zakt)

navstéva divadelnich a
filmovych piedstaveni

¢teni détskych Casopist,
knih, vnimani ilustrace,
dramatizace

MPV
Redova vychova je

zaclenéna ve vSech
vyucovacich pfedmétech
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RECOVA VYCHOVA

8. ro¢nik
, . o ” Pruiezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
zdkady techniky OSV. . navstéva kpihovny
>  ma sruzumitelny mluveny projev, mluveného projevu | - Socidlni rozvoj- névﬁté\{a dlvvadelnich a
shaz se o zietelnou vyslovnost — spravné dychéni, komunll kavlce filmovych predstaveni
vyslovnost, intonace | (T0Zvoj VSCCl:l forem o )
>  obohacuje a zpfesfiuje slovni a rytmizace komunikacnich technik Cteni détskych
Z4sobu obohaceni a zlepSovani kvality Casopist,knih,vnimani
zpiesnéni slovni mluvniho projevu zak) ilustrace, dramatizace
»  dba na kulturu mluveného zasoby
projevu zakladni MV MPV
komunikaé&ni - Lidské vztahy (vyznam .
>  kominikuje vhodné v b&znych pravidla, kvality mezilidskych Recovi vychova je
situacich, zvlada zakladni konverzaéni vztahti pro harmonicky | zaClenéna ve vSech
pravidla komunikace — pozdrav, cviceni, tvorba rozvoj osobnosti) vyucovacich pfedmeétech
prosba, podékovani, omluva, otazek a odpovédi
vzkaz, blahopiani alternativni zptisoby
komunikace
»  pouziva véty — tvoii otazky a mimojazykové
odpovédi, dopliuje vety prostiedky feci —
mimika, gesta
»  pozna v piefteném textu nebo na edukace a
obrazku hlavni postavy, jejich reedukace feci,
vlastnosti a d¢j rozvijeni
fonematickéo
» odvypravi vlastni zaZzitky, své sluchu
pocity, jednoduchy ptib¢h, stavba véty, tvoteni
pohadku podle piectené piedlohy veét
nebo ilustraci popis postav,
vlastnosti postav a
»  rozliSuje literarni pojmy vhodné deje
pro détské ctenare vytvareni vlastnich
zazitku,
»  dokaze spravné vyslovovat a jednoduchych
opakovat jazykolamy pribéhii, pohadek
podle ptectené
»  zdramatizuje jednoduchy piibéh predlohy nebo
nebo pohadku ilustrace, popis
svych pociti

rozlisi rozpocitadlo,
hadanku, basen
pohadku, piibéh
vyslovnost
jazykolamu riizné
obtiznosti
dramatizace
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RECOVA VYCHOVA

9. ro¢nik
Prurezova
Vystup predmétu: Udivo: , Poznamky:
ystupp témata: y
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
zéklady techniky osv navstéva knihovny
»  dosahne srozumitelného mluveného projevu | ° Socidlni rozvoj- navstéva divadelnich a
komunikace filmovych piedstaveni

mluveného projevu, snazi se o
zietelnou vyslovnost

»  rozviji §ir$i slovni zadsobu

»  dba na kulturu mluveného
projevu

»  komunikuje vhodné v béznych

situacich, zvlada zakladni pavidla

komunikace

» umi pouzivat véty se spravnymi

gramatickymi strukturami

»  popiSe déje, jevy a osoby na
obrazcich

»  odvypravi vlastni zazitky, dokaze

popsat své pocity

»  prevypravi vyslechnuty,
piimétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

»  zdramatizuje jednoduchy piib¢h

nebo pohadku

— spravné dychani,
vyslovnost, intonace
a rytmizace
roz§ifovani slovni
zasoby

zékladni
komunikaéni
pravidla,
konverzacni
cviceni, tvorba
otazek a odpovédi
alternativni zpisoby
komunikace
mimojazykové
prostiedky feci —
mimika, gesta
edukace a
reedukace feci,
rozvijeni
fonematického
sluchu, stavba véty,
tvofeni veét

popis dé&je, jevu,
osoby

vypravéni vlastnich
zazitkl, popis svych
pocitl

vypravéni piibéh,
filmu, divadelniho
predstaveni
dramatizace

(rozvoj vsech forem
komunikaénich technik
zlepSovani kvality
mluvniho projevu zak)

MV

- Lidské vztahy (vyznam
kvality mezilidskych
vztahl pro harmonicky
rozvoj osobnosti)

¢teni détskych
Casopist,knih,vnimani
ilustrace, dramatizace

MPV
Redova vychova je

zaclenéna do vsech
prifezovych témat
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RECOVA VYCHOVA

10. roénik

Prifezova
Vystup predmétu: Uc¢ivo: . Poznamky:
ystup p temata: Y
74k ma dle svych moZnosti tyto Opakovani a
znalosti a dovednosti: prohlubovani udiva:
osv navstéva knihovny
»  dosahne srozumitelného »  zéklady techniky - Socidlni rozvoj- navstéva divadelnich a
komunikace filmovych piedstaveni

mluveného projevu, snazi se o
zietelnou vyslovnost

»  rozviji §ir$i slovni zadsobu

»  dba na kulturu mluveného
projevu

»  komunikuje vhodné v béznych

situacich, zvlada zakladni pavidla

komunikace

» umi pouzivat véty se spravnymi

gramatickymi strukturami

»  popiSe déje, jevy a osoby na
obrazcich

»  odvypravi vlastni zazitky, dokaze

popsat své pocity

»  prevypravi vyslechnuty,
piimétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

»  zdramatizuje jednoduchy piib¢h

nebo pohadku

mluveného projevu
— spravné dychani,
vyslovnost, intonace
a rytmizace

»  rozsifovani slovni
zasoby

»  zakladni
komunikaéni
pravidla,
konverzacni
cviceni, tvorba
otazek a odpovédi

» alternativni zpisoby
komunikace

» mimojazykové
prostiedky feci —
mimika, gesta

» edukace a
reedukace feci,
rozvijeni
fonematického
sluchu, stavba véty,
tvoreni vét

»  popis dé&je, jevu,
osoby

»  vypravéni vlastnich
zazitkl, popis svych
pocitl

»  vypraveéni piib&hd,
filmu, divadelniho
predstaveni

» dramatizace

(rozvoj vsech forem
komunikaénich technik
zlepSovani kvality
mluvniho projevu zak)

MV

- Lidské vztahy (vyznam
kvality mezilidskych
vztahl pro harmonicky
rozvoj osobnosti)

¢teni détskych
Casopist,knih,vnimani
ilustrace, dramatizace

MPV
Redova vychova je

zaclenéna do vsech
prifezovych témat
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7.2. Matematika a jeji aplikace

> Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a
dovednostech, které zaci nejCastéji vyuziji v bézném Zzivoté. Posiluje schopnost logického
mySleni a prostorové piedstavivosti. Zaci se v této oblasti seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptsoby jejich uziti. Prolina se celym zakladnim
vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuZzitelnym v praktickém Zivote.

DiileZitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zékladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a piesnosti pii méteni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na

tematické okruhy:

Razeni a tiidéni predmétit
Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vitahy a prdace s daty

YV V V V

Zaiklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni piedmétii se zatazuje na prvnim stupni zakladniho
vzdélavani. Zaci se uci tvofit skupiny podle velikosti, fadit predméty podle urcitych vlastnosti
a spolecnych jevil. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci

se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s redlnymi ¢isly, osvojuji si rozklad €isel, vytvari si konkrétni piedstavu o
Cislech, osvojuji si postupy zékladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim o s¢itani,
od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a upeviiovany pii manipulaci s

mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty se Zaci uci tfidéni a seskupovani
dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady
méfeni, seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji ¢as, u¢i se zakladni jednotky délky,

hmotnosti a obsahu.
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V tematickém okruhu Zdklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni

geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se

zachazet s geometrickymi pomickami.

> Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

¢

* & & o o

osvojovani a chapani matematickych postupii, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbola

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spolupréce pii spole¢ném feseni stanovenych tkolt

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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7.2.1. Matematika

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

> Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci pfedmét patii do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdélavaci
obsah vyufovaciho pfedmétu Matematika je realizovan ve vSech rocnicich zdkladniho
vzdélavani.

Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné+ 1 disponibilni hodina
4. - 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné+ 2 disponibilni hodiny
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. ro¢nik — 3hodiny tydné+ 2 disponibilni hodiny

Vyuka probiha pfevazné v kmenové tiidg. Zaci se uci také vyuzivat prostiedky vypocetni
techniky (predevsim kalkuldtory, vhodny pocitacovy software, uréité typy vyukovych
programtl) a vyuzivat nékteré dal$i pomicky, coz umoziuje piistup k matematice i zaktim,
ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Duraz je kladen na

praktické ¢innosti zaku.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni
7ak: ucitel:
» vybere a vyuziva vhodné » vede zaky k schopnosti ucit se, k pochopeni potieby a
zpusoby a metody pro vyznamu vzdelani
efektivni uceni » vyuziva Sirokou $kalu vhodnych vyukovych programd,
» umi pracovat s uebnicemi, ucebnich materidli a pomticek
ucebnimi materidly a » poskytuje dostatek informacnich zdrojii a ucebnich
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ucebnimi pomuckami

» propoji ziskané poznatky do
sirSich celkl, naléza
souvislosti

» vyhleda, tfidi a
systematizuje informace ve
znamém ¢iselném oboru,
efektivné je vyuziva v
procesu uceniiv
praktickém zivote

» zdokonaluje se v grafickém
projevu a v zdkladnich
rysovacich dovednostech

» umi operovat s obecné
uzivanymi terminy, znaky a
symboly

» pojmenuje a tiidi zakladni
rovinné€ Utvary, vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

» ma prostorovou
piedstavivost

» rozpozna smysl a cil uceni,

ma pozitivni vztah k uceni

podnéti

» zatazuje metody, které podporuji zvidavost

» propojuje informace se skute¢nym zivotem

» vede zaky k samostatnosti, organizaci vlastni
zodpovédnosti

» hodnoti zaky formou zpétné vazby a kladného
hodnoceni, posuzujeme zaky podle individudlniho
pokroku a zlepSeni

» pristupyje k zakiim individualné, pracuje s pfimérenym

ucivem a zdroji informaci

k feSeni problémii

zak:

» vyhledd informace vhodné
k feSeni problémui

» umi vyuzit ziskané
védomosti a dovednosti k
objevovani riznych variant
feSeni

» umi vyuzit ziskanych

uditel:

» poznatky zakum ptedklada v podobé, ktera je
podnécuje k tvofivému mysleni, nikoliv hotové

» zatrazuje nové formy vyucovani, prakticka cviceni a
¢innosti do vyucovaciho procesu

» vytvari dostatek pfilezitosti pro ziskavani novych
zkuSenosti a poznatkl

» vede zaky k uplatiiovani zakladnich myslenkovych
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zkuSenosti pii feSeni
jednoduchych uloh z praxe
dokaze zvolit vhodné
postupy feSeni a prakticky
ovefi spravnost feseni

pti feseni probléml umi uzit

logické a matematické

operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza,
zobecnovani, abstrakce

rozviji schopnost logického uvazovani

pii vSech aktivitach bere v potaz individualni
schopnosti a mentalni trovei jednotlivych zakt
vede zaka k pochopeni jeho chyb a u¢i ho pracovat s

hybou jako s pfilezitosti, jak najit cestu ke spravnému

postupy reSeni
nenechd se pii feSeni
problému odradit nezdarem
komunikativni
Zak: uditel:

» zformuluje a vyjadii své

mysSlenky a nazory v
logickém sledu

umi se vyjadiovat vystizné,
souvisle a kultivované

umi vyuzit informacni a
komunikaéni prostiedky pro
feSeni tkolu 1 pro
komunikaci a spolupréci s
ostatnimi

umi uzivat matematicky
jazyk vcetn€ matematické
symboliky

umi se vyjadfit srozumitelné
v ustnim projevu a umi vést

dialog

» Vyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich

technik (Ustn¢, pisemné, pomoci technickych
prostiedku atd.)

dava zaktim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odliSného
nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feSeni
problému atd.

pomoci vSech prostiedkil a specialné pedagogickych
metod zlepSuje kvalitu mluvniho projevu Zaki
(vyslovnost, rozSitovani pasivni i aktivni slovni
zasoby)

vede zaka k jasnému a srozumitelnému vyjadiovani se

V Gstnim projevu

socialni a personalni
zak:
» chape potiebu spoluprace

» spolupracuje ve skuping,

podili se na vytvareni

uditel:

» vytvari bezpecné prostiedi, atmosféru tolerance,

porozuméni, klidu, ptatelstvi a pochopeni

» zapojuje zaky do tymové prace — ke spolupraci a
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pravidel prace a fidi se jimi
» respektuje nazory druhych,
diskutuje ve skuping, tfidé
» podili se na vytvareni
pfijemné atmosféry v tymu
» umi navazat a udrzovat
vztahy s vrstevniky, snazi
se upevnovat dobré

mezilidské vztahy

spole¢nému prozivani, pochopeni role ve skuping,
prezentaci vysledkil, poznavani sebe a vztaht k jinym

» stimuluje zaky k pozitivnimu mySleni, prozivani a
jednani

» umoziuje zakiim zazit pocit uspechu

» pomaha navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky,
respektovat druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré

vztahy mezi zaky ve tiidé

obcanska

Zak:

» ochranuje své zdravi,
uvédomuje si vyznam
zdravého zivotniho stylu

» dokaze respektovat nazory
druhych

» uvédomuje si svoje prava a
povinnosti ve $kole a mimo

skolu

uditel:

» sméfuje zaky k pochopeni zékladnich potieb zdravého
vyvoje ¢loveka

» motivuje zaky vhodnym prostiedim (i¢elnost,
funkénost, estetiénost, bezpeci - spoluti¢ast na jeho
uprave) a vzory chovani

» organizuje denni rezim ve prospeéch zaki (¢asovy
rozvrh, obsahova napli)

» sleduje a podporuje dobré interpersonalni vztahy zak
- Gctu, sounalezitost, uznani, respektovani
individudlnich rozdila

» vstépuje zaklim normy chovani k ostatnim lidem,
schopnost pfijmout je za své a uplatiovat je v

praktickém Zivoté

pracovni

zak:

» dokaze pracovat podle
osvédceného postupu ¢i
jednoduchého névodu,
pokud si nevi rady, pozada
0 pomoc spoluzaka ¢i
ucitele

» umi vyuzit znalosti a

uditel:

» na zaklad¢ ziskanych zékladnich zkusenosti rozviji
schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizi Zdkim
moznost volby postupt a tkolt

» pfti vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k
dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hospodarnému
vyuzivani materidlu a spradvnému uzivani svéfenych

nastroju a prostredka
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zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich
oblastech

ukoly plni v zadaném
terminu

dodrzuje bezpe¢nostni
pravidla, pracuje tak, aby
chranil zdravi své 1
ostatnich

realn¢ zvladne posoudit
vysledek své prace i prace
ostatnich

je schopen pracovni vydrze,
koncentrace na pracovni

vykon a jeho dokonceni

odhaluje a podporuje jejich prednosti

vede zaka po ukon¢eni zadaného ukolu ke zhodnoceni
vysledku své prace

vede zaky v praci s pocitatem tak, aby dokon¢ili

zadany ukol
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

Matematika

1. roénik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Prurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  Orientuje se v pojmech: v§echno-
nic, hodné&- mélo, vichni-nikdo,
maly- velky, kratky-dlouhy,
stejné-vice-méné, siroky-uzky

»  setadi predméty zleva doprava

»  roztfidi pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

»  Cte, piSe a pouziva Eislicel,2

» napise Cislice 1-2 podle diktatu

»  orientuje se v ¢iselné fadé 1 az 5

»  scita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 2

»  rozpozna matematické pojmy +,
—,=aumit je zapsat

»  zpracuje jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim
pomiicek

»  rozpozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

Razeni a tFidéni
predmétii:

»  porovnavani prvkd,
tvoteni skupin
prvki, tiidéni podle
ruznych kritérii
(stejné — vice —
méné, hodné —
malo, drahy — levny,
v8ichni — nikdo)

» manipulace s
predméty, fazeni
predméti podle
dané vlastnosti
(maly — velky,
kratky — dlouhy)

»  (Ciselna fada

» urCovani poctu,
porovnavani Cisel,
kvantitativni vztahy

Cislo a po&etni
operace:

> (islice 1,2

»  porovnavani ¢isel,
prifazovani ¢isel k
prvkiim a naopak

»  diktat ¢isel a
jednoduchych
piikladu, opis ¢isel
a jednoduchych
prikladt

» (Ciselna fada 1-5

»  séitani, od¢itani
¢isel v oboru do 2

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

»  tlohy na orientaci v
prostoru a Case

Ziklady geometrie:

»  zékladni
geometrické tvary,
¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik

osv

-Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani (dopliovacky,
cviceni, hry ap.)

MPV

CSP — prace s riiznymi
druhy stavebnic,
modelovani, atd.

VV —rozpoznévani a
pojmenovani
linii, barev a tvart

PS- rozvoj grafickych
dovednosti

I — vyuziti vyukovych
programu
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Matematika

2. ro¢nik

Vystup predmétu:

Prirezova

Ucivo: ,
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

orientuje se v prostoru:nad, pod,
pred, za, vedle, na zacatku, na
konci, nahote-dole,

sefadi pfedméty zleva doprava

éte, pise a pouziva Cislicel-4

napise Cislice 1-4 podle diktatu

orientuje se v ¢iselné fadé 1 az 8

s¢ita a od¢ita s uzitim ndzoru v
oboru do 4

rozlozi ¢isla v oboru do 4

zpracuje jednoduché situace
podle pokynt a s vyuzitim
pomucek

pouziva vyrazy pod, nad, pied,
za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

dokaze doplnit jednoduché
tabulky, schémata a posloupnosti
¢isel v oboru do 4

dokaze rozlisit zakladni
geometrické tvary na riznych
predmétech

Razeni a t¥idéni
predméti: osv

-Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani (dopliovacky,
cviceni, hry ap.)

» manipulace s
predméty, fazeni
predméti podle
dané vlastnosti
orientace na plose
Ciselna fada
diferenciaéni
cviceni

YV V

Cislo a po&etni
operace:

» (islice 1-4

»  porovnavani ¢isel,
prifazovani ¢isel k
prvkiim a naopak

»  diktat ¢isel a
jednoduchych
piikladu, opis ¢isel
a jednoduchych
prikladt

» (Ciselna fada 1-8

»  séitani, od¢itani
Cisel

»  rozklad ¢isel

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

»  ulohy na orientaci v
prostoru a Case
»  jednoduché tabulky

Zaklady geometrie:

»  zakladni
geometrické tvary,
Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik

MPV

CSP — prace s riiznymi
druhy stavebnic,
modelovani, atd.

VV —rozpoznévani a
pojmenovani

linii, barev a tvart

PS- rozvoj grafickych
dovednosti

I — vyuziti vyukovych
programu

CJS- Lidé a &as
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Matematika

3. ro¢nik
Vystup predmétu: U¢ivo: Prifezovi Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Razeni a tfidéni
osv MPV

»  rozttidi pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

»  Cte, piSe a pouziva Eislicel-5

» napise Cislice 1-5 podle diktatu

> orientovat se v Ciselné fadé 1 az
10

»  scita a odcita s uzitim nazoru v
oborudo 5

» rozlozi ¢isla v oboru do 5

»  doplni jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oborudo 5

»  uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

»  porovna délky riznych predmét,
rozlisit kratsi - delsi

predméti:

» manipulace s
predmeéty, fazeni
predmétt podle
dané vlastnosti

» diferencia¢ni
cviceni

Cislo a po&etni
operace:

» (cislice 1-5

»  porovnavani ¢isel,
piifazovani ¢isel k
prvkim a naopak

»  diktat ¢isel a
jednoduchych
prikladu, opis ¢isel
a jednoduchych
prikladt

»  Ciselna fada 1-10

»  séitani, od¢itani
¢isel v oboru do 5

»  rozklad &isel

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

»  jednoduché tabulky
»  penize (bankovky,
mince)

Ziaklady geometrie:

»  porovnani délky
predmétt

-Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani (doplnovacky,
cviceni, hry ap.)

CSP — prace s riznymi
druhy stavebnic,
modelovani, atd.

VV — rozpoznavani a
pojmenovani
linii, barev a tvart

PS- rozvoj grafickych
dovednosti

CJS- hra na obchod,
nakupovani, atd.

- Lidé a cas

- Lidé kolem nas

| — vyuziti vyukovych
programu
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Matematika

4. rocnik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  orientuje se v pojmech: vEtsi-
mensi, krat§i-delsi, SirSi-uzsi

»  rozlisi pojmy vlevo- vpravo,
uprostfed

»  orientuje se na ploSe, v prostoru

»  ptifadi pfedméty podle ¢iselné
fady

»  Cte, piSe a pouziva Cislice 1-8

» napise Cislice 1-8 podle diktatu

» orientuje se v Ciselné fad¢ 1 az 20

»  séita a od¢ita s uzitim nazoru v
oboru do 8

» rozlozi ¢isla v oboru do 8

»  vyfesi jednoduchou slovni ulohu
v oboru 8

»  doplni jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oborudo 8

»  uplatiiuje matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

»  pouziva vyrazy vpravo- vlevo

»  rozlisi pojem rok, mésic, den

»  nakresli kiivé a pfimé Cary

»  pozna rozdil mezi ¢arou a
piimkou

Razeni a téidéni
predmétii:

» manipulace s
predméty, fazeni
predméth podle
dané vlastnosti

»  pojmy vpravo-
vlevo, uprostied,
prava a leva strana

»  orientace na plose

» urcovani poctu,
porovnavani ¢isel,
kvantitativni vztahy

» diferencia¢ni
cviceni

Cislo a po&etni
operace:

»  (islice 1-8
»  porovnavani ¢isel,
prifazovani ¢isel k
prvkiim a naopak
»  diktat ¢isel a
jednoduchych
piikladu, opis ¢isel
a jednoduchych
priklada
Ciselnd fada 1-20
s¢itani, od¢itani
Cisel
rozklad ¢isel
jednoduché slovni
ulohy z praktického
zivota v oboru 8

YV VYV

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

»  jednoduché tabulky

»  penize (bankovky,
mince)

»  vyrazy vpravo-
vlevo, prava a leva

strana

»  pojmy rok, mésic,
den

Ziklady geometrie:

piima Cara, kiiva Cara,
piimka

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- seberegulace a
sebeorganizace (ovladani
vlastniho ¢asu)

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(skupinova prace,
matematické soutéze,...
- poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani se
ve skuping)

- Moralni rozvoj- feseni
problémii a rozhodovaci
dovednosti (dovednosti
pii feSeni nejruznéjsich
matematickych ukold,
atd.)

MPV

CSP — prace s riznymi
druhy stavebnic

PS- rozvoj grafickych
dovednosti

I — vyuziti vyukovych
programu

CJS- Lidé a &as

83




Matematika

5. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  porovna mnozstvi a tvoii skupiny
o daném poctu prvki

»  orientuje se na plose a v prostoru

»  ptifadi pfedméty podle ¢iselné
fady

»  Cte, piSe a pouziva Eislice 1-10

» napise Cislice 1-10 podle diktatu

»  orientuje se v ¢iselné fadé 1 az 20

»  séita a od¢ita s uzitim ndzoru v
oboru do 10

» rozlozi ¢isla v oboru do 8

»  vyfesit jednoduchou slovni ulohu
v oboru 10

» seznamuje se s kalkulatorem

»  doplni jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 10

» uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

» urci Cas s pfesnosti na celé
hodiny

»  pouziva pravitko pfi rysovani
primek

» seznamuje se s postupem méfeni
délky predmétu pomoci métidel

Razeni a téidéni
predmétii:

»  porovnavani prvki,
tvofeni skupin
prvkd, tfidéni podle
ruznych kritérii

»  orientace na plose

» urcovani poctu,
porovnavani ¢isel,
kvantitativni vztahy

»  diferenciaéni
cviceni

Cislo a po&etni
operace:

»  (dislice 1-10
»  porovnavani ¢isel,
prifazovani ¢isel k
prvkiim a naopak
»  diktat cisel a
jednoduchych
piikladu, opis ¢isel
a jednoduchych
priklada
Ciselnd fada 1-20
s¢itani, od¢itani
¢isel v oboru do 10
rozklad ¢isel
v oboru 8
jednoduché slovni
ulohy z praktického
zivota v oboru 10
» praces
kalkulatorem

vV V VYV

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

» jednoduché tabulky

»  penize (bankovky,
mince)

»  pojmy rok, meésic,
den

»  tlohy na orientaci

V prostoru a ¢ase

Zaklady geometrie:
pouzivani pravitka,
méteni pomoci riznych
délkovych méfidel

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- seberegulace a
sebeorganizace (ovladani
vlastniho ¢asu)

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
- mezilidské vztahy
(skupinova prace,
matematické soutéze,...)
- poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani se
ve skuping)

MPV

CSP — prace s riznymi
druhy stavebnic

PS- rozvoj grafickych
dovednosti

I — vyuziti vyukovych
programu

CJS- Lidé a &as
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Matematika

6. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  porovna mnozstvi a tvofi skupiny
o daném poctu prvka

» orientuje na plose

»  pfifadi pfedméty podle ¢iselné
fady

»  Cte, piSe a pouziva Cislice 1-20

» napise Cislice 1-20 podle diktatu

» orientuje se v Ciselné fad¢ 1 az 20

»  scita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 20 s pfechodem pies
desitku

» rozlozi ¢isla v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku

»  vyftesi jednoduché slovni tlohy z
praktického zivota v oboru 20
»  pouziva kalkulator

»  pise ¢isla do 100

»  snazi se o zvladnuti snadnych a
jednoduchych ptikladi v oboru
do 100 bez ptechodu pies desitku

» dopliiuje jednoduché tabulky,

Razeni a tFidéni
predméti:

>

porovnavani prvkd,
tvoteni skupin
prvki, tiidéni podle
riznych kritérii
orientace na plose
urcovani poctu,
porovnavani Cisel,
kvantitativni vztahy
diferenciacni
cviceni

Cislo a po&etni
operace:

>
>

Cislice 1-20
porovnavani ¢isel,
piifazovani ¢isel k
prvkiim a naopak
diktat Cisel a
jednoduchych
prikladu, opis ¢isel
a jednoduchych
prikladt

Ciselna fada 1-20
s¢itani, od¢itani
¢isel v oboru do 20
S prechodem pies
desitku

rozklad ¢isel v
oboru 20 bez
prechodu pres
desitku
jednoduché slovni
ulohy z praktického
zivota v oboru 20
prace s
kalkulatorem

psani ¢islic do 100
snadné a
jednoduché ptikladt
v oboru do 100 bez
prechodu pres
desitku

obor piirozenych
¢isel do 100

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- seberegulace a
sebeorganizace (ovladani
vlastniho ¢asu)

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(skupinova prace,
matematické soutéze,...
- poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani se
ve skuping)

MPV

CSP — prace s riznymi
druhy stavebnic

| — vyuziti vyukovych
programu

CJS- Lidé a &as
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schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 20

uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

urci ¢as s presnosti na celé
hodiny

pouziva pravitko pfi rysovani
piimek

pozna rozdil mezi ¢arou a

pfimkou

seznamuje se s postupem méteni
délky predmétu pomoci métidel

jednoduché tabulky
penize (bankovky,
mince)

pojmy rok, mésic,
den

ulohy na orientaci
V prostoru a ¢ase

YV V VYV

Ziaklady geometrie:

»  pouzivani pravitka,
meéfeni pomoci
riznych délkovych
méfidel

»  porovnani délky
predmétt
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Matematika

7. ro¢nik
, " o e Prifrezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cislo a poetni
operace: osv ) MPV
>  &te, piSe a pouziva &islice v oboru - Osobnostni rozvoy- s ,
do 100,numerace do 100 > cislice 1 - 100 rozvoj srch’opnostl I-Vyuzmcvyukovych
> vani disel poznavani programul
porovnavani ¢isel, - Seberegulace a
> ke dislice 1-100 podle dikt4 vyhledavini sebeorganizace CT-¢teni zadéani ukold,
napise cislice 1-100 podie diktatu uréenych &isel, (sebeovladani slovnich ptikladi
121; er;lbcc;:llja d%ri(ég organizace vlastniho
> doplituje &iselnou fadu 1-100 > diktat Sisel a -Cassggialni orvol- (F;gvgivo?t igraﬁckych
_]ev(,lnodlzchyc_h . spolupréce a soutézivost
>  orientuje se v &iselné ose priktadt, opis Clsel (skupinova prace, VV-kresba
a ;',ednofiuChyCh matematické soutéze, geometrickych tvari
» If,rlklla(,hf da1— 100 dodrzovani pravidel)
¢iselna fada 1 — 1o R ~ .
ros s . - Moral - CSP-konstruk
> stitha odtith desiy do 100 precte, sefadia | oblem o rozhodovaci | stavebnice, price s
napise islo od P ; o » prace
PISC CI ho d dovednosti (dovednosti navodem, méfeni
nejmensiho do Cixox oo
»  pouziva nasobkovou fadou 10 s negvétgiho p rltreselz} Ill(egrlﬁzfll? SI£Ch
: matematickych ukold,
pomoci tabulky > scitani, oditani ady
desitek do 100 '
o ) » nasobky ¢isla 10
»  pricita jednociferné ¢islo k > pricitani
dvoucifernému bez ptechodu pies jednociferného &isla
desitku v oboru do 100 k dvoucifernému
bez ptechodu pies
) ) desitku v oboru do
»  od¢ita jednociferné ¢islo od 100
dvoucifern¢ho bez ptechodu pies | 3 qgitani
desitku v oboru do 100 jednociferného &isla
od dvouciferného
) bez ptechodu pies
» rozklada dvouciferné ¢islo na desitku v oboru do
desitky a jednotky 100
» rozklad
dvoucifernych ¢isel
»  pouziva nasobkovou fadu 2 s na desitky a
pomoci tabulky jednotky
) ) »  nasobky &isla 2
»  dokaze vyfesit praktické pocetni >  praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni piiklady
Glohy jednoduché slovni
. tlohy
»  pracuje s kalkulatorem > praces
kalkulatorem
»  zavislosti, vztahy a

»  pozna a pouziva zakladni
jednotky délky

prace s daty

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

87




orientuje se v ¢ase, urci ¢as s
piesnosti na celé hodiny a
ptlhodiny

dokaze uplatiiovat matematické
znalosti pfi praci s penézi

seznamuje se s ur¢ovanim casu -
¢tvrthodina, tfi¢tvrtéhodina

pracuje s jednoduchou tabulkou
pracuje se zakladnimi rysovacimi
pomtickami a potiebami

pouzivé zékladni geometrické
pojmy

pozna piimku a Gsecku, umi ji
oznacit

zméti a porovnava délku usecky

nakresli a pojmenuje zakladni
rovinné utvary

jednotky délky - 1
cm, 1 m, méfeni,
praktické vyuziti
ulohy na orientaci v
Case

seznameni se s
digitalnim zapisem
Casu

manipulace s penézi
(bankovky, mince)
rozdéleni celku na
poloviny a ¢tvrtiny
tabulky

Ziaklady geometrie:

>

YV Vv V V

préace s pravitkem,
méfeni pomoci
riznych délkovych
mefidel

rovinné utvary,
piimka, usecka
onaceni ptimky,
usecky

méfeni, porovnani
délky tsecky
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh
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Matematika

od¢ita pisemné dvoucifernd ¢isla
do 100 bez ptechodu pies desitku

pouzivé nasobkovou fadu 5 s
pomoci tabulky

s¢ita a od¢itd pisemné pod sebou
dvouciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouzitim
nazoru

vyjadii slovni oznaceni ¢isla
Cislem

napise ¢isla slovy

dokaze vyiesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

pracuje s kalkulatorem

pozna a pouziva zakladni
jednotky objemu

dokaze uplatnovat matematické
znalosti pii praci s penézi

pozna a pouziva zakladni
jednotky hmotnosti

pracuje s jednoduchou tabulkou

pracuje se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potiebami

pouziva zékladni geometrické

dvoucifernych ¢isel | _qociaini rozvoj-

d? 100 bezv spolupréce a soutézivost
g 22?3{0(1“ pres (skupinova prace,
u

matematické soutéze,
dodrZzovani pravidel)

- Moralni rozvoj- feseni
problémii a rozhodovaci
dovednosti (dovednosti
pii feSeni nejruznéjsich
matematickych ukold,
atd.)

» nasobky Cisla 5

»  pisemné scitani,
od¢itani v oboru do
100, kontrolu
znazorni na
pocitadle, provede
na kalkulacce

»  znazornéni Cisel -
slovni, ¢iselné

»  praktické podetni
priklady,
jednoduché slovni
ulohy

» praces
kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

» jednotky objemu -
litr, pul litru, ¢tvrt
litru, odméfovani,
praktické vyuziti

»  manipulace s penézi
(bankovky, mince)

»  jednotky hmotnosti
- gram, kilogram,
pul kilogramu, ¢tvrt
kilogramu, vazeni,

praktické vyuziti
»> tabulky
Ziklady geometrie:

»  prace s pravitkem,
méfeni pomoci

8. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cislo a poetni
operace: osv ) MPV
- Osobnostni rozvoj-
Cte, piSe a porovnava ¢isla v > sditdni rozvoj schopnosti I-vyuziti vyukovych
oboru do 100 i na ¢iselné ose, (sicnam_f ch disel poznavani programu
numerace do 100 dvolu()c(; Emyc cisel | . seberegulace a
0 . ez sebeorganizace CT-Steni zadéni tkold,
prec kodu pres (sebeovladani, slovnich ptikladi
s¢ita pisemné dvouciferna ¢isla > dzsvl,t < organizace vlastniho
do 100 bez ptechodu ptes desitku odcitani ¢asu) PS-rozvoj grafickych

dovednosti

VV-kresha
geometrickych tvart

CSP-prace v kuchyni
(vazeni, odmeétovani)
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pojmy

pozna ptimku a usecku, umi je
narysovat a oznacit

zméti a porovnava délku usecky

nakresli a pojmenuje zakladni
rovinné Utvary

vV V V V

riznych délkovych
méfidel

rovinné Utvary -
piimka, usecka
rysovani, oznaceni
primky, usecky
méieni,
porovnavani
trojuhelnik, étverec,
obdélnik, kruh
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Matematika

9. rocnik
Vystup predmétu: U¢ivo: Prifezova Poznamky:
ystupp : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cislo a poetni
osv MPV

>

Cte, piSe a pouziva Cisla v oboru
do 100, numerace do 1000 po 100

orientuje se v ¢iselné fadeé

sCita a od¢ita pisemné
dvouciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pfes desitku s pouzitim

nazoru

pouziva nasobkové fady 2,5,10 s
pomoci tabulky

dokaze tesit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni
ulohy

pracuje s kalkulatorem

pozna a uziva zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

orientuje se v ¢ase, urci ¢as s
piesnosti na ptl hodiny

zvlada pocetni ukony s penézi
dopliyje udaje v jednoduché

tabulce

dokaze zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
pottebami

pouziva zakladni geometrické
pojmy

znazorni a pojmenuje zakladni
rovinné Utvary

rozezna ptimku a usecku, umi je
narysovat a oznacit

méfi a porovnava délku usecky

pozna a pojmenuje zakladni
geometrickd télesa

operace:

»  cela ¢isla — obor
piirozenych cisel do
1000, ¢iselna rada,
Ciselna osa

»  pisemné scitani,
odcitani v oboru do
100

»  nasobeni Cisel
2,5,10

»  porovnavani ¢isel
do 1000 (napf. na

bankovkach)

» jednoduché slovni
ulohy

» praces
kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

» jednotky délky,
¢asu, hmotnosti,
objemu, praktické
vyuziti

» seznameni s
digitalnim zapisem
casu

»  manipulace s penézi

> tabulky

Ziklady geometrie:

»  rovinné ttvary;
primka, poloptimka,
usecka, kruznice,
kruh: trojuhelnik,
Stverec, obdélnik

»  prostorové utvary:
krychle, koule,
valec

- Osobnostni rozvoj-
seberegulace a
sebeorganizace
(sebeovladani,
organizace vlastniho
casu)

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(skupinova prace,
matematické soutéze,
dodrZzovani pravidel)

- Moralni rozvoj- feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti (dovednosti
pii feSeni nejruznéjsich
matematickych ukold,
atd.)

I-vyuziti vyukovych
programul

CT-&teni zadani tikold,
slovnich ptikladt

PS-rozvoj grafickych
dovednosti

VV-kresha
geometrickych tvart

CSP-prace v kuchyni
(vazeni, odmeétovani)

CS-penize a jejich
funkce
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10. roénik

Prifrezova
Vystup predmétu: Ucivo: , Poznamky:
ystup p temata: y
74k ma dle svych moZnosti tyto Opakovani uciva a
znalosti a dovednosti: prohlubovani udiva 2.
stupné: osv MPV

»  Cte, piSe a pouziva ¢isla v oboru
do 100, numerace do 1000 po 100

» orientuje se v ¢iselné fadeé

»  scita a od¢itd pisemné
dvouciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pfes desitku s pouzitim

nazoru

»  pouziva nasobkové fady 2,5,10 s
pomoci tabulky

»  dokaze tesit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni
ulohy

»  pracuje s kalkulatorem

»  pozna a uziva zékladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

» orientuje se v ¢ase, uréi ¢as s
piesnosti na ptl hodiny

»  zvlada pocetni tikony s penézi
» dopliiuje tdaje v jednoduché

tabulce

»  dokaze zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
pottebami

»  pouziva zakladni geometrické
pojmy

»  znazorni a pojmenuje zakladni
rovinné Utvary

»  rozezna ptimku a tsecku, umi je
narysovat a oznacit

» méii a porovnava délku usecky

»  pozna a pojmenuje zakladni
geometrickd télesa

Cislo a pocetni operace:

»  cela ¢isla — obor
piirozenych ¢isel do
1000, ¢iselna fada,
¢iselna osa

»  pisemné s¢itani,
od¢itani v oboru do
100

» nasobeni ¢isel
2,5,10

»  porovnavani ¢isel
do 1000 (napft. na

bankovkach)

»  jednoduché slovni
ulohy

» praces
kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a
prace s daty:

» jednotky délky,
¢asu, hmotnosti,
objemu, praktické
vyuziti

»  seznameni s
digitalnim zapisem
casu

» manipulace s penézi

»  tabulky

Ziklady geometrie:

»  rovinné Utvary;
primka, poloptimka,
usecka, kruznice,
kruh: trojuhelnik,
Stverec, obdélnik

»  prostorové Utvary:
krychle, koule,
valec

- Osobnostni rozvoj-
seberegulace a
sebeorganizace
(sebeovladani,
organizace vlastniho
casu)

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(skupinova prace,
matematické soutéze,
dodrZzovani pravidel)

- Moralni rozvoj- feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti (dovednosti
pii feSeni nejruznéjsich
matematickych ukold,
atd.)

I-vyuziti vyukovych
programul

CT-&teni zadani tikold,
slovnich ptikladt

PS-rozvoj grafickych
dovednosti

VV-kresha
geometrickych tvart

CSP-prace v kuchyni
(vazeni, odmeétovani)

CS-penize a jejich
funkce
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7.3. Informacni a komunikac¢ni technologie

7.3.1. Informatika

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucéovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie.
Vzdélavaci obsah vyufovaciho pfedmétu Informatika je realizovan ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani.

Tydenni dotace na 1. stupni: 4. ro¢nik — 1 hodina tydn¢ (disponibilni hodina)
5. - 6. ro¢nik — 1 hodina tydné
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vyucéovaci predmét Informatika se zamétuje na rozvoj zaka v oblasti informacénich a
komunikac¢nich technologii. Jeho cilem je umoznit zakiim ziskat nejjednodussi zaklady prace
s osobnim pocitatem a vybranym zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy, prace s webovym prohlizeCem a
s postovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s poditatem a vyukovymi poéitaéovymi programy osvojuji
obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské trovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji
vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni komunikaci.

Pfi vyuce informatiky vyuzivdme rozmanité organizacni formy, vyukové metody a
techniky a didaktické prostiedky. Zatfazujeme napiiklad nasledujici metody prace: vyklad,
vysvétlovani, procvicovani, prace s chybou, tvofiva prace, vyhledavani informaci. V ramci
predmétu se zaci také uci se chapat funkci internetu a ostatnich médii. Obsahem vyuky jsou
informacni a komunikacni technologie. Prioritou predmétu je jejich vyuziti pii praktické praci
s pocitatem nejen ve vSech ostatnich pfedmétech, ale i v kazdodennim zivoté, pii
vyhledavani, zpracovani a prezentovani informaci (vSe s ohledem na individualni zvlastnosti a

schopnosti kazdého zaka).
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Vystupy vyucovaného predmétu jsou rtizné arovné dovednosti zakh v praci s PC. Podle
urovné schopnosti a dovednosti, které¢ jsou individudlni, budou zici schopni ovladat a
vyuzivat pocita¢ na rozdilné trovni.

Vyuka probiha v PC tiid¢ vybavené pocitacovou technikou (PC sestava, tiskarna, vyukové

programy, atd.).

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni
7ak: ucitel:
> UZivé vhodné zpiisoby a » predklada zakim problémové tkoly, které pro splnéni

metody pro efektivni uc¢eni o1 P o i .
yp vyzaduji vyuziti naucenych postupt pfi praci s

» pracuje s ucebnicemi, potitatem
ucebnimi materidly a oo “ , , , .
y » vyuziva Sirokou $kalu vhodnych vyukovych programd,

ucebnimi pomtickami “ 1 1o .
ucebnich materiali a pomticek

> pouziva zdkladni pojmy z » v pribéhu vyuky pouziva pojmy bézné pro praci s

ablasti informatiky pocitacem tak, aby byli Zaci schopni tyto pojmy

» dokaze vyhledavat a v praxi Vyuzivat

vyuzivat ziskané informace » zadava ukoly, které vyzaduji vyhledani potfebnych

» ma povédomi o nevhodném . . v 1 I PTRN
p informaci vyuzitelnych v praktickém Zivoté
obsahu vyskytujicim se na u T TR SRS . woxw
yskyt » pristupuje k zaktim individudlng, pracuje s pfiméfenym
internetu L. . ,
a vhodnym uc¢ivem a zdroji informaci

> poznd vastni pokroky a » dava zakiim neustalou zpétnou vazbu a kladné

uvédomuje si problemy, hodnoceni a pomaha jim realné hodnotit pokroky v

kter¢ mu brdni v uCeni uceni a piekonavat problémy, které brzdi v jejich
dosazeni, posuzuje zaky podle individualniho pokroku
a zlepSeni

» vede zaky k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti,

vlastnimu usudku, iniciativé, tvofivosti a

zodpovédnosti

94



k FeSeni problémii

zak:

» nenecha se pfi feSeni
problému odradit nezdarem

» vnima problémovou situaci,
rozpoznd problém a hleda
nejvhodnéjsi feSeni

» dokaze popsat problém a
sverit se s nim, pii feSeni
slozit&jsich problémi
pozéada o radu a fidi se ji

» ziskané poznatky propojuje
do sirsich celk, naléza
souvislosti

» osveédcené postupy aplikuje
pii feSeni obdobnych
problémovych situaci

» vyjadiuje zaveéry na zaklade¢
ovétenych vysledkl a
dokaze je pfimétené

obhajovat

uditel:

» vede zaky k dokon¢ovani zadaného ukolu a pii
nezdaru k opétovnému hledani optimalnéjsiho postupu

» rozviji schopnost logického uvazovani, vede zéky k
feSeni zndmych a opakujicich se situaci na zaklad¢
napodoby a vlastnich zkusenosti

» umoziuje zakiim spolupracovat a vzajemné si pomahat
pii zpracovani zadaného tkolu a pii feSeni problému

» poznatky zakum predklada v podobé, ktera je
podnécuje k tvofivému mysleni, nikoliv hotové

» vytvari dostatek prilezitosti pro ziskavani novych
zkuSenosti a poznatkii

» pfti vSech aktivitach bere v potaz individualni

schopnosti a mentalni arovein jednotlivych zakt

komunikativni

zak:

» vyuziva pro komunikaci
béZné komunikacéni a
informacni prostredky

» zvlada jednoduchou formu
pisemné komunikace

» rozumi obsahu sdéleni a
piiméfené na né reaguje

» dokaze vyjadfit a obhajit
vhodnou formou svoje

nazory a postoje

uditel:

» Vyuziva a rozviji vSechny formy komunikaénich
technik (Gstni, pisemné, pomoci technickych
prostiedkli-elektronicka posta, atd.)

» seznamuje zaky s praci s textovym editorem

» seznamuje zaky se zakladnimi terminy v programech a
na internetu a zpétné je procvicuje, kontroluje jejich
znalost

» dava zaktim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odliSného

nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feSeni
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>

vyuzivé vsechny vhodné
zpusoby pro ziskani

informaci

problému ap.

» uci rozliSovat kvalitu a seriéznost zdroje informaci

socialni a personalni

7ak:

>

uvédomuje si nebezpeci
mozného psychického i
fyzického zneuzivani

vlastni osoby

uditel:

» hovoii s zaky o nebezpeci internetu v oblasti
pornografie a zneuzivani déti a mladistvych, o
nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

» Vyuziva pti praci také kolektivni zpisoby vyuky, které

» respektuje dohodnuta podporuji schopnost vytvaret vztahy mezi zaky a
pravidla, pravidla prace v nalézat nejlepsi feSeni, pomaha Zaklim osvojit si
tymu a svymi pracovnimi pravidla tymové spoluprace
¢innostmi ovlivituje kvalitu | » podporuje kooperativni uceni, spolupraci ve vyuce
spole¢né prace

» respektuje rizné nazory a
stanoviska, dokaze se z nich
poucit

obcanska

zak: ucitel:

» chrani své zdravi, » seznamuje zaky s hygienickymi zasadami prace s
uvédomuje si vyznam pocitacem, nebezpecim zavislosti na PC, pocitacovych
zdravého Zivotniho stylu, hrach a vede je k dodrZzovani zdravého rezimu dne
podili se na ochrané
zivotniho prostiedi

pracovni

zak: uditel:

» spravné pouziva Skolni > vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich
pomicky, vybaveni, dovednosti a navyki
techniku a udrzuje je v » pii vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k
poradku dodrZovani zasad bezpecnosti prace, spravnému

» dodrzuje pravidla hygieny a uzivani sveétené techniky a prostredkil
bezpecnosti prace » vede zaky v praci s pocitacem tak, aby dokonc¢ili

» je schopen pracovni vydrze, zadany kol
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koncentrace na pracovni » vede zaka po ukonceni zadaného kolu ke zhodnoceni
vykon a jeho dokonceni vysledku své prace

realné posoudi vysledek své | » na zaklad¢ ziskanych zakladnich zkuSenosti rozviji
prace i prace ostatnich schopnost samostatné 1 kolektivni prace, nabizi zaktim
pracuje podle daného moznost volby postupti a ukold

pracovniho postupu ¢i

navodu
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

INFORMATIKA

ovladani pouze jednou klavesou

»  prohlizi si obrazky nebo
fotografie

»  vyvola uréitou zménu na
obrazovce monitoru

» ovlada jednoduché ukoly ve
vyukovych programech

»  zapne pocitaé

»  zapne a vypne reproduktory

»  ovlada zékladni bezpeénostni
pravidla a zasady prace s
pocitacem

pouze jedinou
klavesou
komunikace mezi
zakem a pocitacem
je podle vzorce
impuls- reakce®,
pasivné sleduje
program s
nastavenim ovladani
pouze jednou
klavesou ENTER
nebo MEZERNIK
vyuziva vyukové
programy, pouze
lehké a jednoduché
ukoly

zapinat pocitaé
piedepsanym
zpisobem

zapnuti a vypnuti
reproduktort
pouceni o
bezpecnostnich a
hygienickych
zasadach prace s
pocitacem (zasady
spravného sezeni,
Uprava prostiedi,
cviceni k uvolnéni
kréni patete, atd.)

k prosttedi (nas zivotni
styl a zplisoby ochrany
zdravi)

4. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
Ziaklady prace s pocitatem: siva ovladani EV Vyuziti $kolnich
sleduje program s nastavenim vyuziva oviadant — Vztah ¢loveka jednoduchych

pocitacovych her.
MPV

Pocitac je vyuzivan v

predmétech- CT,RV, M,

CJS, HV
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INFORMATIKA

5. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Prifezova Poznamky:
ystup p ) ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
EV VyuZiti §kolniho
Zaklady préce s potitadem: — Vztah ¢loveka . vyukového softwaru a
k prostfedi (nas zivotni jednoduchych

»  ovlada zakladni bezpeénostni
pravidla a zasady prace s
pocitacem

» ovlada praci s vyukovymi
programy

»  vypne pocitac

» ovlada my$

»  pouceni o

bezpecnostnich a
hygienickych
zasadach prace s
pocitacem (zasady
spravného sezeni,
Uprava prostiedi,
cviceni k uvolnéni
kréni patete, atd,)

»  prace s vyukovymi

a zdbavnymi
programy podle
pokynil

»  spravny zptsob

vypinani pocitace

»  motoricka cvi¢eni

pro pohyb mysi
formou zabavnych
pocitacovych her,
uvédomeni si
funkce levého a
pravého tlacitka
mysi a posuvného
kolecka

styl a zplisoby ochrany
zdravi)

pocitacovych her.
MPV

Pocitac je vyuzivan v
pfedmétech- CT, RV, M,
CJS, HV
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INFORMATIKA

6. ro¢nik
Prufezova
Vystup predmétu: Udivo: , Poznamky:
ystup p témata: y
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
osv VyuZiti §kolnich

Zaklady préce s potitadem: - 0sobnostni rozvoj- jednoduchych

»  rozpozna zakladni soucasti
pocitace, zna jejich vyuziti

» ovlada zakladni bezpeénostni
pravidla a zasady prace s
pocitacem

» ovlada mys a klavesnici

» ovlada praci s vyukovymi
programy

»  zvlada psani znamych pismen na

klavesnici

»  sestava pocitace,

seznameni s jejich
funkci a ndzornou
ukazkou (skiin
pocitace,
klavesnice, mys,
monitor,
reproduktory)

» pouceni o

bezpe€nostnich a
hygienickych
zasadach prace s
pocitacem (zasady
spravného sezeni,
uprava prostredi,
cviceni k uvolnéni
kréni patete, atd,)

»  mys$-motoricka

cviceni pro pohyb
mysi formou
zabavnych
pocitacovych her,
uvédomeni si
funkce levého a
pravého tlacitka
mysi a posuvného
kolecka, spravné
drzeni

» praces

jednoduchymi
vyukovymi a
zabavnymi
programy podle
pokynil

»  zakladni jednoduché

informace o vyuziti
a funkci programu
Word

rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni
smyslového vnimani

- seberegulace a
sebereorganizace

- moralni rozvoj

- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

pocitacovych her.
MPV

Potita¢ je vyuZivan v
Rfedmétech- CT,RV, M,
CJS, HV
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INFORMATIKA

7. ro¢nik
Vystup predmétu: Udivo: Priifezovd Poznamky:
ystup p : ) témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
MeV VyuZiti §kolnich
Zaklady préce s potitadem: - Vnimani medidlnich jednoduchych

» ovlada bezpecnost prace na PC

»  pracuje s vyukovymi programy

Ziaklady prace s textovym editorem:

»  pracuje s textovym editorem,
dokaze psat, prepisovat pismena,
jednoduché slabiky

»  zasady bezpecnosti

»  prace s vyukovymi

»  zakladni jednoduché

»  psani na klavesnici

prace a prevence
zdravotnich rizik
spojenych s
vyuzivanim
vypocetni technik a
rizik

a zabavnymi
programy podle
pokynt

informace o vyuziti
a funkci textového
editoru WORD

sdéleni- hledani rozdilu
mezi informaci, zabavou
a reklamou)

- Vliv médii (vliv médii
v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, v rodiné a
spole¢nosti)

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
- seberegulace a
sebereorganizace

- Moralni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

pocitacovych her.
MPV

Pocita¢ je vyuzivan v
Rfedmétech- CT,RV, M,
CJS, HV
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INFORMATIKA

8. ro¢nik
Prurezova
Vystup piredmétu: Udivo: , Poznamky:
ystup p témata: y
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
MeV VyuZiti §kolnich

Zaklady préce s potitadem: - Vnimani medidlnich jednoduchych

» ovlada bezpecnost prace na PC

»  dokaze otevfit, vyuzivat a zavtit
jednoduché vyukové programy

»  otevira ikony a zavira okna

Ziaklady prace s textovym editorem:

»  pracuje s textovym editorem,
dokaze psat, ptrepisovat slabiky,
jednoducha slova jednim prstem,
ovlada jednoduché prvky
klavesnice dtlezité pro psani
textu

»  zasady bezpecnosti

prace a prevence
zdravotnich rizik
spojenych s
vyuzivanim
vypocetni technik a
rizik

»  prace s vyukovymi

a zabavnymi
programy

> vyuziti

meziptedmétovych
vztahti

»  otevirdni ikon na

pracovni plose
pomoci mysi a
klavesnice, Sipek a
klavesy Enter,
zavirani okna
pomoci mys$i

»  zékladni informace

0 vyuziti a funkci
textového editoru
WORD

»  psani na klavesnici

(funkce Backspace)

sdéleni- hledani rozdilu
mezi informaci, zabavou
a reklamou)

- Vliv médii (vliv médii
v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, v rodiné a
spole¢nosti)

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
- seberegulace a
sebereorganizace

- Moralni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

pocitacovych her.

Jednotliva témata
zarazovat v souvislosti s
praktickymi
dovednostmi.

MPV
Pocitac je vyuzivan v

predmétech- CT,RV, M,
CJS, HV
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9. ro¢nik
Vystup predmétu: U¢ivo: Prifezovi Poznamky:
ystupp : ) témata: ¥:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: VyuZziti §kolnich
MeV vyukovych multimédii.

Zaklady prace s pocitacem:

» ovlada bezpecnost prace na PC

»  rozpozna zakladni soucasti
pocitace, zna jejich vyuziti

»  pracuje s ikonou Tento pocitac

»  dokaze otevfit, vyuzivat a zavtit
jednoduché vyukové programy

Ziaklady prace s textovym editorem:

» pracuje s textovym editorem,
dokaze psat, prepisovat
jednoducha slova, véty, text

»  zasady bezpecnosti

préace a prevence
zdravotnich rizik
spojenych s
vyuzivanim
vypocetni technik a
rizik

»  poznava soucasti

sestavy pocitace

> ,,Start, menu,

pocitac, atd.

»  prace s vyukovymi

a zabavnymi
programy

»  pouziti klaves-

Delete, Backspace,
Enter, mezernik

»  pridavani hacki a

Carek

- Vnimani medialnich
sdéleni- hledani rozdilu
mezi informaci, zabavou
a reklamou)

- Vliv médii (vliv médii
v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, v rodiné a
spole¢nosti)

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- seberegulace a
sebereorganizace

- Moralni rozvoj

- feSeni problémi a

rozhodovaci dovednosti -

- Socialni rozvoj
- komunikace-druhy
komunikace

Kazdy Zak by mél mit
svou slozku v poditadi.

Jednotliva témata
Zarazovat v souvislosti s
praktickymi
dovednostmi.

MPV
Pocitac je vyuzivan v

predmétech- CT,RV, M,
CJS, HV
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10. roénik

Prurezova
Vystup predmétu: U¢ivo: . Poznamky:
ystupp témata: Y
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: VyuZziti §kolnich

Zaklady prace s pocitacem:

» dokéaze otevtit, vyuzivat a zaviit
jednoduché vyukové programy”

» nalezne a sdm spusti programy
nainstalované v pocitaci, nejdiive
umisténé na plose, pak z nabidky
START

Vyhledavani informaci a

elektronicka komunikace:

» najde a otevie internetovy
vyhledavac na pracovni plose

»  rozumi funkci vyznamu internetu

» vyuziva internet (jednoducha
obsluha)

» jednoduse, stru¢né a nazorné
vysvétli pojem elektronicka posta

a jeji vyuziti
»  pracuje s e-mailovou schrankou

»  zvlada zakladni funkce mobilniho
telefonu

Ziaklady prace s textovym editorem:

» dokéaze vytvotit dokument v
textovém editoru podle zadanych

prace s vyukovymi
a zabavnymi
programy

spusténi programu v
pocitaci (na plose, z
nabidky START)

nazorn¢ vysvetli
funkci a vyznam
internetu

prohlizeni
internetovych
stranek ur¢enych
pro zaky 4. -10.
ro¢niku

vyznam, vyuZiti a
moznosti
elektronické posty
vybér dorucené
posty v e-mailové
schrance, psani
jednoduchych
emaill

zapnuti a vypnuti
mobilniho telefonu,
pfijeti a vyvolani
tel. hovoru
vyhledani kontaktu
V seznamu, vybér a
odesilani
jednoduchych SMS

zéakladni funkce
textového a

MeV

- Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality (rozdil mezi
reklamou a zpravou)
-Vliv médii (vliv médii
na uspofadani dne, role
filmu a televize v zivote,
atd.)

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- seberegulace a
sebereorganizace

- Moralni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti -
- Socialni rozvoj

- komunikace-druhy
komunikace

vyukovych multimédii.

Kazdy 74k by mél mit
svou slozku v poditadi.

Jednotliva témata
zarazovat v souvislosti s
praktickymi
dovednostmi.

MPV

Potita¢ je vyuZivan v
pfedmétech- CT, RV, M,
CS, CP, HV
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pokynt grafického editoru,
prace s programem
Word
»  pracuje s textovym editorem »  zvyraznéni slova,
useku textu, celého
textu mys$i, panel
nastroju (barva,
velikost)
»  vytiskne soubor, obrazek »  tisk souboru,
obrazku pomoci
tlacitka na panelu
nastroju
» uloZzi soubor na pozadované » uloZeni souboru
misto

» Obecné zasady pro ucitele

¢ pred pouzitim vyukového programu musi byt ucitel seznamen s obsahem programu,
zpisobem fungovéni a jeho ovladdnim

¢ nezaddvame zakim nezvladnutelné ukoly a postupy (pamatujeme na potiebu uspéchu jako

motivacniho Cinitele), zadavame ukoly kratké a snazime se vzdy dokoncit rozdélanou

praci

vSe maximalné zjednoduSujeme, zaddvame tikoly srozumitelné a snadno pochopitelné

respektujeme tempo a schopnosti kazdého zaka v postupu

klademe vé&tsi daraz na kvalitu nez na kvantitu

* & & o

zafazujeme uvolnovaci cviky pii nacviku prace s mySi (pfedchazime kieCovitému a
nefunkénimu drZeni mysi)

uzamkneme na ploSe vSe, co se uzamknout da, hlavni panel, ikony, atd.

hliddme a zamezujeme nespravnym navykdm pfi praci s PC

postupujeme diisledné od jednodussiho ke slozitéjSimu

* & o o

podavame informace rodi¢lim o programech a hrach, které Zaci vyuzivaji
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7.4.Clovek a jeho svét

> Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaka a zakladni poznatky o okolnim
svété, Zivotd spolednosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi spravné pojmenovavat piedméty,
jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti, uci se, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si pocinat pii feSeni riiznych Zivotnich

situaci. Nové znalosti a dovednosti se u¢i uplatilovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si

v _cr

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych

okruhti:

» Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a Cas

Rozmanitost piirody

YV V. VYV V¥V

Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli,
orientovat se v ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté¢ a
Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dulezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zéaci uci zékladnim zptsobum spolecenského
chovani a jednani. Pfi praktickych Cinnostech se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi
spoluzaky. U¢i se, jak reagovat pii setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat
déj v minulosti a budoucnosti. Dilezitou slozkou je praktické poznavani zpusobu Zzivota v
nejblizsim okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody se Zaci seznamuji se zménami v piirodé v
prabéhu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v ptirodé dochazi
béhem roc¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dulezitost ochrany

zivotniho prostredi.
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V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji sami sebe prostiednictvim

svého téla. Ui se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle

svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o n¢€ pecovat.

> Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

¢

¢

vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

osvojovani pravidel slusného chovéani a jednédni, vytvéfeni pozitivnich mezilidskych

vztahti

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije

rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zadsoby pfi pojmenovavani véci, jevl a
déju

chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti

pojmenovavani piedmétl, ¢innosti, novych poznatkt a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
utvafeni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé ptirodé

upevilovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich

ohrozujicich jeho zdravi a bezpe¢nost
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7.4.1. Clovék a jeho svét

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

» Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyudovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu je realizovan v 1. - 6. roéniku zakladniho vzdélavani.
Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné

3. - 6. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vyuka probihd pievazn€ v kmenové tiidé. Osvojovani uciva je zaloZeno predevSim na
nejriznéjSich Cinnostech a hrach podporujicich tvofivé poznavani, pojmenovani a
porovnavani skute¢nosti, jeji zachyceni a hodnoceni ve vlastnich vyrobcich, sledovani
zivotnich situaci a jejich ,,napodobovani“ a rozvijeni v modelovych hrach, vyména zkusenosti
a zazitkl naSich zak, na skupinové préci atd. Soucésti vyuky jsou také vychazky do ptirody a
nejblizsiho okoli, zaméfené na pozorovani okolnich jevi.

Na béznou vyuku navazuji rizné akce — projekty, exkurze, navstévy vystav, divadelnich
predstaveni atd.

Pii vyuce se vyuziva audiovizudlni technika, PC programy, internet apod.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni
‘s ucitel:
zak
» chape a umi pouzivat » vysvétluje a dba na aktivni a spravné uzivani obecnych
obecné uzivané terminy, termind, znakl, symbol
znaky, symboly » zajistuje dostatek primetenych informaci a ucebnich
» ma pozitivni vztah k zivé i podnétl,, pomahdme zZakiim se v nich orientovat
nezivé piirodé » umoziuje zakiim objevovat a poznavat nové veci na
» pozna své nejblizsi okoli a zaklad¢€ maximalniho vyuZziti smysld, zejména zraku,
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ma citovy vztah k mistu,

sluchu a hmatu

kde zije » vede zaky k zamérnému pozorovani okolnich jevii

» umi pracovat s u¢ebnicemi, | » Snazi se, aby hledani a objevovani nového bylo pro
pracovnimi seSity, u¢ebnimi zaky piirozené a poznani jim piinaselo radost a
materialy a ostatnimi uspokojeni (zazitkova pedagogika)
ucebnimi pomtickami, které | > hojné vyuziva ¢innostniho uceni (hry, soutéze, nazorné
mu vhodné¢ a podle demonstrace, modelové situace, dramatizace)
individualnich schopnosti » klade na zaky v u¢ivu pfiméfené naroky, uplatiuje
nabizi ucitel individualni pfistup a motivuje zaka k dalsi praci

» umi manipulovat s » vztah zakl k uceni ovliviluje vytvafenim piijemného a
nazornymi pomuckami: pozitivniho $kolniho klimatu
tridi, rozliSuje, seskupuje, » umoziuje zakim zazit pocit ispéchu a radosti z prace
vyfazuje, pfidava dle » vytvari navyky k pozdéjsimu samostatnému uceni
pokynt ucitele

» dokaze kratkodobé
soustiedit pozornost, cilen¢
pozoruje a pozndva vybrané
jevy a déje

» najde shodné, podobné ¢i
odli$né znaky

» ma kladny vztah k
¢innostem, které vykonava

» ma osvojené zakladni
schopnosti, které jsou
pfedpokladem uceni

k feSeni problémi

Zak: uditel:

» je schopen popsat problém a | > rozborem problémovych situaci u¢i zaky rozpoznat a
sverit se s nim pojmenovat konkrétni problém a jeho zavaznost

» rozezna nebezpecna mista » vytvaii dostatek pfilezitosti pro ziskavani novych
ve svém okoli, dokaze zkuSenosti a poznatkl
uplatnit zpiisoby » uci zaky zvladat krizové situace, fixujeme spravné
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bezpecného chovani

» umi pozadat o radu a fidi se
ji

» dovede piivolat pomoc v
ptipadé ohrozeni své nebo

jiné osoby

jednéni v ptipadé vlastniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné

osoby

komunikativni

Zak:

» umi pojmenovat
pozorované skutecnosti a
zachycuje je v rdmci svych
moznosti ve vlastnich
projevech a vytvorech
(vyuziva nonverbalni
komunikace)

» rozumi obsahu sd€leni,
priméfené na né reaguje

» zvladne béznou komunikaci
se spoluzaky i ucitelem

» dokaze se zeptat na to, co
potiebuje védet

» zvladne jednoduchou formu
ustni 1 pisemné komunikace
nebo jeji alternativni formy

» umi vyjadfit své potieby,

ptani, prozitky

uditel:

» rozviji aktivni i pasivni slovni zasobu zakt v
osvojovanych tématech, predkladame dostatecné
mnozstvi pojml k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti

» uci zaky naslouchat nazorim jinych a respektovat je

» vede zaky k vhodné formé¢ bezkonfliktni komunikace s
détmi, uciteli a ostatnimi dospélymi

» vede zaky k samostatnému vystupovani

» nechava zaky hovofit o pozorovanich v ptirod¢, o
poznatcich z Cetby, ze sledovani nau¢nych potadu, atd.

» umoziuje zakiim komunikovat v prib&hu vyucovani

» pomaha zakim vyjadfovat a sdélovat riznymi zplisoby

své prozitky, pocity, nalady

socialni a personalni

Zak:

» zvladne adaptaci na Skolni
prostredi (pfivykne
Skolnimu reZimu)

» jedna na zékladé spolecné

vytvofenych a pfijatych

ucitel:

» seznamuje zaky s pravidly souziti ve $kole, s jejich
pravy a povinnostmi

» uci zéky chapat a dodrzovat bézné normy slusného
chovéani ve spole¢nosti

» vytvaii u zaku predstavu o optimalnich vztazich v
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nebo obecné platnych

rodiné

pravidel souziti » vede zaky k toleranci mezi lidmi
» ma povédomi o zakladnich | » zapojuje zaky do tymové prace
mravnich hodnotach » pobizi zaky k vyjadiovani svych pozitivnich citl
Vv rodin€ a spolecnosti » uci zaky vnimavosti k potfebam starych, nemocnych a
» pozna a chape rozdily mezi postizenych lidi
lidmi
» je schopen navazat a udrzet
vztahy s vrstevniky
» dokaze plnit povinnosti a
spole¢né ukoly
» prirozen¢ vyjadiuje
pozitivni city ve vztahu k
sob¢ i k okoli
» chape svou osobu, vnima
potteby druhych
obcanska
zak: uditel:
» zna a dodrzuje pravidla » seznamuje zaky se Skolnim fadem, vysvétluje nutnost
chovani ve skole dodrzovani pravidel v ném obsazenych
» nenici zafizeni skoly, svij » vstépuje zakiim normy chovani k ostatnim lidem,
osobni majetek ani véci schopnost pfijmout je za své a uplatiiovat je v
spoluzaku praktickém zivoté
» chrani své zdravi » uci zaky rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby a
» dodrzuje zdravy rezim dne nedostatky a zpisoby chovani narusujici souziti v
» ma ohleduplny vztah k ttidnim kolektivu
ptirod¢, dle svych moznosti | » vytvaii a upeviiuje poznatky a dovednosti zaka v
a schopnosti se podili na oblasti péce o zdravi, v€etné zdliraznéni nutnosti
ochrané zZivotniho prostfedi prevence
» umi se chovat v krizovych » vede zaky k dodrzovani zasad spravné Zivotospravy
situacich podle pokynt » uci zaky chranit pfirodu a Zit v souladu s ni

kompetentnich osob
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pracovni

zak:

» zvladne zakladni manualni
dovednosti s jednoduchym
materidlem

» ma vytvorené pracovni
navyky v jednoduché
samostatné i tymové praci

» dokaze udrzet poradek ve
svych vécech i na svém
pracovnim misté

» zna a dodrzZuje zasady
bezpecnosti, hygieny a

ochrany zdravi

uditel:

» vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich
dovednosti a navykt

» umoziuje zakiim se zapojovat do rozmanitych aktivit a
pracovnich ukont (prakticka cviceni)

» pfi préci ve skupiné vede zaky ke spolupraci, délbé
prace

» snazi se u zaku budovat kladny vztah k praci

» poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi
praci a dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti,

hygieny a ochrany zdravi
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

CLOVEK A JEHO SVET
1. ro¢nik
, . o ” Pruiezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Misto, kde Zijeme:
osv MPV

> sdéli ndzev své obce a adresu >  domov a jeho okoli, | -~ Osobnostni rozvoj- v ipoznévaci
bydliste orientace v okoli rozvoj s,c}}opnostl vychazky

bydliste, adresa poznavani ) y )

»  orientuje se v okoli svého bydlisté skola, - Socidlni rozvoj- RV —komunikace,
bydliste, v budové skoly a jejim prostiedi $koly, pozndvaci schopnosti basnicky s piirodni
okoli, v chodu skoly zivot ve skole, tematikou

organizace ¢innosti EV . .
ve $kole, Skolni fad | - Vztah ¢lovéka k VV — moje rodina-kresba
> ovlada zakladni pravidla > prvni cesta do pr?stfedi’-vn:a.ée ob’ec, -co mé bavi, zajima
bezpednosti pii cesté do Skoly skoly, povidani sio | mesto, nas Zivotni styl, (rozhovor, kresba,
skole- trida, atd.; ukazky vlastnich praci)

>  pozna a pojmenuje predméty ze télocvicna, Skolni - tzar’vy, ztvarnéni
svého nejblizsiho okoli (domov, jidelana, herna, ro¢nich dob
tfida, skola) zahrada, atd. o

> cesta do skoly, M — ¢asové udaje

»  vyjmenuje rodinné piislusniky, bezpecnost, zaklady o :
rozlii jejich staf (stary, mlady, dopravni vychovy | - vyuziti vyukovych
star$i, mladsi) a blizké > okolni krajina programu
piibuzenské vztahy (mistni oblast, ) )

region), HV — lidové pisni¢ky
charakteristické L

> ma osvojené zaklady znaky krajiny v Vanocni a
spoledenského chovani — umét ro¢nich obdobich velikono¢ni vystava
pozdravit, poprosit, podékovat

Lidé Kolem nis: Kalendar ptirody

»  sdéli jména spoluzaku a svych .
uditelt > rodina a spole¢nost, TV, VVaPV-viz

role &lenti rodiny, projekt

» pozna a pojmenuje rizné lidské zakladni pravidla
¢innosti spolec¢enského

chovani

» i, kde hledat pomoc v ptipadé »  jména spoluzakd,

ohrozeni ucitela
»  osobni bezpedi,

»  vi, jak se chovat pfi setkani s chovani v krizovych

neznamymi lidmi situacich
»  lidské ¢innosti
»  situace hromadného

»  zvladne jednoduchou orientaci v ohrozeni; dulezita
¢ase (rano, poledne, vecer, noc) telefonni ¢isla

»  rozlisi ro¢ni obdobi podle Lidé a ¢as:
charakteristickych znakt

» jednoducha

»  popise viditelné promény v orientace v Case-
pfirodé v jednotlivych ro¢nich rano, poledne,
obdobich vecer, snidame,
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dokaze pojmenovat nejb&ézné&jsi
druhy domacich zvitat

pojmenuje zékladni druhy ovoce
a zeleniny, stromy listnaté a
jehli¢naté

popise pocasi podle obrazku
(dést, snih, boutku, vitr)

vi, jaké jsou zakladni zasady
pobytu v pfirodé

popise Cinnosti lidi, které
ohrozuji pfirodu, neznecistuje
okolni prostedi

pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

dodrzuje zasady osobni hygieny a
zvlada zakladni sebeobsluhu

dokaze upozornit na své
zdravotni potize

vi, jaké jsou zasady ochrany
svého zdravi, bezpe¢ného
chovani pti hrach, prochazkach,
atd.

obédvame,
vecefime, vstavame,
jdeme spat

» denanoc, slunce,
svétlo, den- jsme ve
Skole, hrajeme si-
tma, hvézdy, mésic,
noc-spime

»  ro¢ni obdobi

> ro¢ni obdobi-
¢innosti (sklizen
ovoce, sbér
pfirodnin, pousténi
drakti, sankovani,
brusleni, prace na
zahradce,
Velikonoce,
koupani, atd.)

Rozmanitost prirody:

»  pfiroda v ro¢nich
obdobich, znaky
ro¢nich obdobi,
chovani zivocichd,
péce o zvifata a
ptaky

» poznavani domacich
zvitat

»  stromy listnaté,
jehli¢naté; ovoce,
zelenina

»  ochrana pfirody,

chovéni v pfirodé

péce o zivotni
prostiedi vhodné
chovani

tfidéni odpadu

A\

ovék a jeho zdravi:

lidského téla
péce o zdravi,
osobni hygiena;
zdravi a nemoc

»  sdéleni zdravotnich
potizi, chovani v
dobé nemoci

»  osobni bezpeci;
bezpecné chovani v
silniénim provozu,
pii hréach, atd

»  zimni radovanky-
vhodna a nevhodna
mista pro me,
nebezpedi Girazu

»  pobyt u vody-
ochrana pted
sluni¢kem,
bezpecnost u vody

» ochrana sebe a
svého téla pied
obtézovanim a
zneuzivanim

Cl
> lidské t&lo, &asti
>
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CLOVEK A JEHO SVET

2. ro¢nik
Vystup predmétu: Utivo: Prirezovi Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Misto, kde Zijeme:
osv MPV
»  popise ¢lenéni bytu, domu > domov a jeho okoli | - Osobnostni rozvoj- TV — poznavaci
diim, byt, kuchyh, rozvoj schopnosti vychazky
»  ptipravi si pomiicky na détsky pokoj, poznavani .
vyucovani, udrzuje pofadek na obyvaci pokoj, - Socialni rozvoj- RV — komunikace,
svém pracovnim misté koupelna, WC atd. poznévaci schopnosti bésni?ky s pfirodni
) ziizeni bytu - tematikou
» ovlada zakladni pravidla pojmenovéni &asti EV
bezpecnosti pii cesté do Skoly nébytku a vybaveni | - Vztah ¢loveéka k HV — lidové pisnicky
bytu prostiedi- nase obec,
» Vi, kdo a jak se podili na chodu >  organizace innosti | MEsto, nas zivotni styl, VV — moje rodina,
domacnosti ve gkole, kolni fad atd.; domov- vytvarné
>  ovladat zakladni - Lidské aktivity a ztvarnéni
»  zna zaméstnani svych rodica, umi pravidla bezpecnosti problémy zivotniho — barvy, ztvarnéni
povidat o rodiné pii cesté do gkoly prostiedi- odpady a ro¢nich dob
hospodateni s odpady,
Lidé kolem nis: ochrana piirody, atd. CSP — modelovéni
»  orientuje se v zakladnich ovoce, zeleniny, zvifatka
pravidlech slusného chovani > rodina, role ¢lend z kaStant, rizné druhy
rodiny pracovnich
» orientuje se v zdkladnich >  osobni bezpedi, Nastroja
pravidlech spole¢enského chovéni v krizovych
chovani situacich M — Casové udaje
) ) » nebezpeci ohrozeni .
»  vi, jak se chovat pfi setkani s socialng | — vyuziti vyukovych
neznamymi lidmi patologickymi jevy programu
) . a jejich prevence
»  respektuje Skolni rezim >  protipravni jednani Co mé bavi (rozhovor,
a jeho postih kresba, ukazky vlastnich
» i, kde hledat pomoc v ptipadé (kradez, sikana, praci)
ohrozeni Zneuzivani, tyrani) o
_ ) . > situace vyZadujici Vinocni a
» ovlada jednoduchou orientaci v vyhledani pomoci, velikono¢ni vystava
Case, chape pojmy rano, poledne, duilezita telefonni
vecer gisla Kalendaf ptirody
- kli¢eni rostlin, atd.
Lidé a cCas: .
»  rozliSuje Ctyii ro¢ni doby TV, VV aPV-viz
> jednoduch4 projekt
> poznd dny v tydnu orientace v ¢ase,
dny v tydnu, ro¢ni
obdobi a
»  popiSe rozvrzeni svych dennich charakteristické
Cinnosti znaky jednotlivych
obdobi
»  rozvrzeni dennich
»  vyjmenuje nékteré st€hovavé &innosti
ptaky » snidané, obé&d,
vecere, jaké nadobi
»  popiSe ptirodu v jednotlivych

prostieme,
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ro¢nich obdobich

pozna a pojmenuje domaci a
nékterd volné zijici zvitata

pozna a pojmenuje zahradni
nacini

pozna zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popise Cinnosti lidi, které
ohrozuji pfirodu, neznecistuje
okolni prostedi

vi, jaké jsou zakladni zasady
pobytu v pfirodé

dodrzuje zasady osobni hygieny,
zna pojem zdrava vyziva, zdravy
zivotni styl

dokaze upozornit na své
zdravotni potize

vi, jaké jsou zasady ochrany
svého zdravi, bezpecného
chovéani pti hrach, prochazkach,
koupani, atd.

stolovani, slusné
chovani, atd.

Rozmanitost pFirody:

»  piiroda v roénich
obdobich, znaky
ro¢nich obdobi,
chovani zivocichu,
péce o zvifata a
ptaky, krmelec

»  stromy a kefe,
ovocné, okrasné,
listnaté, jehlicnaté

> ovoce, zelenina;
sezOnni prace na
zahradé a na poli,
préace na zahradg¢,
potiebné nécini,
sklizeti zeleniny,
brambor, ovoce,
podzimni plody a
vyrobky z nich

» les, ochrana pfirody,
chovéani v pfirodé

» péce o zivotni
prostiedi, vhodné
chovéni v pfirodé,
nepovolené skladky,
tfidéni odpadu

Cloveék a jeho zdravi:

»  zdrava vyziva, co
jime, co je a co neni
zdravé

» hygiena- vecerni,
ranni, hygienické
potieby

»  oblékani podle
ro¢niho obdobi a
teploty

»  ochrana pted
sluncem a mrazem
(obleceni, atd)

»  zdravi a nemoc
(boleni hlavy, v
krku, teplota, 1éky)

»  Dbezpecnost chodct,
chiize po chodniku,
prechéazeni
vozovky, piechod
ulice fizeny
semaforem

»  Dbezpecnost pti
hrach, vyletech a
koupani.
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CLOVEK A JEHO SVET

3. ro¢nik
Prifrezova
Vystup predmétu: Ucivo: , Poznamky:
ystp p temata: Y
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Misto, kde Zijeme:
osv MPV
» dokaZe se orientovat pfi » domov ajeho okoli, | - OSOI?HOStIli 10ZV0j- TV f,poznévaci
nakupovani ugime se nakupovat, | T0Zvoj schopnosti vychazky
hra na nakupy, poznavani . _
»  zna pojmy zboZi, penize, pojmenovéni zboZi, R,V f.vkomunvlrkace,’
potraviny, atd. pojmy - penize, basnicky s prirodni
potraviny, ovoce, EV tematikou
zelenina, atd. - Vztah ¢lovéka k
»  pfipravi si pomiicky na » nakupovani v pr?stfedi’-vnjaSe obf:c, HV — lidové pisné
vyu¢ovani, udrzuje poradek na samoobsluze - mes.to, nas Zivotni styl, o ~
svém pracovnim misté vychézka do atd:, o VV- naméty z pfirody
prodejny - Lidské aktivity a
> chovani 7akii béhem | Problémy Zivotniho CSP — préce s pfirodnim
»  zna pojmy posta, nadrazi, her na nakupy a prostfediv- Ogipady a materialem
obchod, obchodni dim nakupovani v hospodafeni s odpady, .
prodejng ochrana piirody, atd. M — ¢asové udaje
»  organizace ¢innosti o )
ve skole, $kolni fad I — vyuziti vyukovych
»  pojmenuje dopravni prostiedky, »  posta, vlakové a programu
dokaze podle navodovych autobusové nadrazi, .
obrazki o nich vypravét dopravni Prodejna ovoce a
prostiedky, kde se zeleniny, potravin
pohybuji (voda (nakup, zhotoveni salatu,
vzduch, silnice, chlebicku)
Zeleznice), které se ) )
u nas nejvice Nacvik socilnich
pouzivaji, rozliseni dovednosti - hra ,, Co
nakladniho a kdyby'/s ....
osobniho auta, o
cestovani Vapocm a
autobusem- velikono¢ni vystava
jizdenky, pozdrav, o
vyhledani volného Kalendaf piirody
mista, vlak- nadrazi, )
privodei, vypraved, TV, VVaPV-viz
vlak, nastupiste, projekt
jizdenka
Lidé kolem nas:
»  dokaze povidat o rodiné, » rodina a spole¢nost,
pribuzenské vztahy, vztahy mezi pribuzenské vztahy,
¢leny v roding, jména Elent mezilidské vztahy,
rodiny a ptibuzenstva, atd. zékladni pravidla
spolecenského
chovani
»  orientuje se v zakladnich »  nejblizsi ptibuzni,

pravidlech slusného chovani
(pozdravi, poprosi, podékuje...)

které zak zna:
babicka, déda, stryc,
teta
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respektuje $kolni rezim

vi, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni

pozna jednotlivé pocasi

zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase, chape pojmy rano,
poledne, vecer

urci Cas (celé hodiny)

rozli$uje Ctyfi ro¢ni doby

popise rozvrzeni svych dennich
¢innosti

dokaze popsat tradice a zvyky
Vanoc a - Velikonoc

popise viditelné promény v
piirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozna a pojmenuje domaci a
néktera volné zijici zvifata,
popise chov zvifat

pozna zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popise ¢innosti lidi, které
ohrozuji pfirodu, nezne¢istuje
okolni prostiedi

vi, jak tfidit odpad, zna druhy
odpadu

vi, jaké jsou zakladni zasady
pobytu v ptirodé

dodrzuje zasady osobni hygieny,
zna pojem zdrava vyziva, zdravy
zivotni styl

dokaze upozornit na své
zdravotni potize

vi, jaké jsou zasady ochrany
svého zdravi, bezpe¢ného
chovéni pti hrach, prochazkach,

»  stafi ¢lent rodiny:
stary, mlady, starsi,
mladsi

» vztahy mezi
vrstevniky,
spoluzaky,

»  osobni bezpedi,
chovani v krizovych
situacich

»  situace hromadného
ohroZzeni; dulezita
telefonni ¢isla

Lidé a cas:

»  pocasi - teplo, zima,
dést, snih, vitr,
slunce, mrak,
bouika.

»  orientace v Case,
urcovani ¢asu na
celé hodiny,
rozvrzeni dennich
¢innosti

» tradi¢ni lidové
svatky

»  sezonni sporty-
hokej,
krasobrusleni,
lyZovani, hokej,
plavani, cyklistika,
atd.

Rozmanitost prirody:

»  ptiroda v ro¢nich
obdobich, znaky
ro¢nich obdobi,
chovani zivocichd,
péce o zvifata a
ptaky

»  chov domacich a
zeméedélskych zvitat

»  stromy a kefe,
ovocné, okrasné,
listnaté, jehli¢naté

» ovoce, zelenina;
sezonni prace na
zahrad¢ a na poli

»  ochrana pfirody,
chovani v pfirodé;
péce o zivotni
prostiedi, vhodné
chovéani v pfirodg,
nepovolené skladky,
druhy odpadu,
tfidéni odpadu

Clovék a jeho zdravi:

»  zdrava vyziva, co
jime a co neni
zdravé

»  ochrana pied
sluncem a mrazem.

»  zdravi a nemoc
(boleni hlavy, v
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atd.

krku, teplota, 1éky),
prevence

navstéva lékare,
zubniho 1ékate
(zdravi a nemocny
zub, co zubiim
Skodi, co prospiva,
c¢isteéni zubu, ,
nemocnice (kdy
potiebujeme
nemocnici, urazy,
pohotovost),
ordinace, recept,
leky

bezpecnost chodci,
chiize po chodniku,
prechazeni vozovky
bezpecnost pii
hrach, vyletech,
vychézkach,
koupani, atd.
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CLOVEK A JEHO SVET

4. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ) ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Misto, kde Zijeme:
osv MPV
> . Koli - Osobnostni rozvoj- TV — poznévaci
popise cestu do skoly podle orientace v okoli rozvoj schopnosti vychazky

otazek

pozna nejblizsi dilezita mista v
okoli skoly a bydliste

dokaze sdélit poznatky a zazitky
z vyletl a vlastnich cest

dodrzuje zasady bezpecnosti pii
hrach

dodrzuje pravidla pro souziti v
roding, ve $kole, mezi kamarady

projevuje toleranci k ostatnim
spoluzakam

rozpozna ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniktl a dospélych

vi, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni

postupné si osvojuje jednotlivé
mésice
pozna, kolik je hodin (celé

hodiny)

rozlisuje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

bydliste, adresa
bydliste, kulturni a
historické
zajimavosti v
nejblizsim okoli

»  Skola, prostiedi
Skoly, cesta do
skoly

»  obec (mésto),
vyznacnd mista a
instituce v obci a
jejim okoli

»  okolni krajina
(mistni oblast,
region),
charakteristické
znaky krajiny v
ro¢nich obdobich

Lidé kolem nas:

» rodina a spolecnost,
Skola, mezilidské
vztahy; zakladni
pravidla
spolec¢enského
chovani

»  osobni bezpedi,
protipravni jednani
a jeho postih
(kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

»  situace hromadného
ohrozeni; dalezita
telefonni ¢isla

Lidé a Cas:

»  kalendaf pfirody na
cely rok, rozdéleny
na ro¢ni obdobi a
mésice, postupné
osvojovani nazvi
mésica

»  orientace v Case,
urcovani ¢asu

»  rozvrzeni dennich
¢innosti

poznavani

EV

- Vztah ¢loveka k
prostiedi- zajistovani
ochrany Zivotniho
prostiedi, atd.

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi- odpady a
hospodateni s odpady,
ochrana piirody, atd.

- Ekosystémy- les, pole,
voda

- Zakladni podminky
zivota- vyznam ochrany
zivotniho prostiedi,
voda, vzduch, atd.

RV — komunikace,
basnicky s pfirodni
tematikou

HV — lidové pisné
VV- naméty z ptirody

CSP — prace s piirodnim
materialem

M — ¢asové udaje

I — vyuziti vyukovych
programu

Co m¢ bavi (rozhovor,
kresba, ukazky vlastnich
praci)

Nacvik socialnich
dovednosti — hra ,, Co
kdyby/s ....”

Vénoc¢ni a
velikono¢ni vystava

Kalendaf ptirody
- kli¢eni rostlin

TV, VV aPV-viz
projekt
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pozna rozdily mezi stromy a kefi
rozlisi listnaté a jehli¢naté stromy

pozna nejbéznéjsi volneé Zzijici
zvitata
dokaze popsat jednotlivé pocasi

vi, jak téidit odpad, zna druhy
odpadu

zna zékladni zasady pobytu v
pfirodé

uplatiiuje hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokaze si chranit své zdravi
dokaze sdélit a popsat své
zdravotni obtize

vi, na koho se obratit o pomoc

zvladne oSetfeni drobného
poranéni

Rozmanitost prirody:

»  stromy a kefe,
ovocné, okrasné,
listnaté, jehlicnaté,
les

»  volné zijici zvitata:
zajic, jezek, srnka,
mys...
ptaci a hmyz: kos,
vlastovka, holub,
motyl, vcela,
moucha...
plazi: zmije, ...
ryby: kapr, Stika. ..

» chov doméacich a
zemédélskych
zvifat: pes, kocka,
krava, kan, koza,
atd.

»  pozorovani pocasi -
snih, led, zima,
mraz

»  ochrana pfirody,
chovéni v pfirodé;
péce o zivotni
prostiedi, vhodné
chovéni v pfirodé,
nepovolené skladky,
druhy odpadu,
tfidéni odpadu

Clovék a jeho zdravi:

»  prohlubovani
poznatkd o lidském
téle

»  osobni hygiena

» naSe smysly a jejich
ochrana

»  péce o zuby, nehty,
vlasy, uprava
zevnéjsku

»  zdravi a nemoc,
1ékaf, zdravotni
stiedisko, 1ékarna,
nemocnice, chovani
u lékare

»  prevence
onemocnéni,
oSetieni drobného
poranéni

» ochrana sebe a
svého téla pied
obtéZovanim a
Zneuzivanim

»  preventivni chovani
— zZneuzivani
nebezpecnych latek
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CLOVEK A JEHO SVET

5. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

sdéli poznatky a zazitky z vyletd
a vlastnich cest

zna kulturni a historické
zajimavosti v okoli

projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzaki

pojmenuje nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

rozpozna ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikil a dospélych

vi, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni

pozna, kolik je hodin (celé a
hodiny, pokus o ur¢ovani
presngjsiho casu)

pozna jednotlivé mésice

rozliSuje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

porovna rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem zivota a zivota v
minulosti podle obrazkt

seznamuje se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se

vztahuji k regionu nebo kraji

zna tradiéni lidové zvyky

Misto, kde Zijeme:

»  kulturni a historické
zajimavosti v
nejblizsim okoli

»  mésto, vyznacna
mista a instituce ve
mésté a jejim okoli

Lidé kolem nas:

» mezilidské vztahy;
zakladni pravidla
spolec¢enského
chovéni

»  pracovni ¢innosti

»  osobni bezpedi,
nebezpedi ohrozeni
socialné
patologickymi jevy
a jejich prevence

»  situace hromadného
ohrozeni, chovani
pii pozaru, pii
vyhlaseni poplachu,
pii dopravni
nehodg; dulezita
telefonni Cisla

Lidé a cas:

»  orientace v Case,
urovani ¢asu

» jednotlivé mésice

»  rozvrzeni dennich
¢innosti

» naSe zemé v
davnych dobach,
zpusob zivota v
praveéku

» soucasnost a
minulost v naS§em
zivoté (rozdily ve
zpusobu zivota)

»  vyznamné
historické objekty v
regionu a CR

»  regionalni povésti

» tradi¢ni lidové
svatky

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- Moralni rozvoj- feseni
problému a rozhodovaci
schopnosti-dovednosti k
feSeni problémut

EV

- Vztah ¢loveka k
prostiedi- zajistovani
ochrany zivotniho
prostiedi, atd.

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi.

- Ekosystémy- vyznam
- Zakladni podminky
zivota- vyznam ochrany
zivotniho prostiedi,
voda, vzduch, atd.

MV
- Lidské vztahy
- Etnicky ptivod

MPV.

TV — poznévaci
vychazky

RV — komunikace,
basnicky s pfirodni
tematikou

HV — lidové pisné
VV- naméty z ptirody

CSP — prace s piirodnim
materialem

M — ¢asové udaje

I — vyuziti vyukovych
programu

Navstéva zamku a muzea
Nacvik socidlnich
dovednosti — hra ,, Co

kdyby/s ....”
Vénocni a
velikono¢ni vystava

Kalendaft ptirody
-kli¢eni rostlin

TV, VV aPV-viz
projekt
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>

>

>

pozna rozdily mezi stromy a kefi

popise pfirodu a jeji zmeény v
jednotlivych ro¢nich obdobich

uplatiiuje hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

Rozmanitost prirody:

»  ptiroda v ro¢nich
obdobich, znaky
ro¢nich obdobi,
chovani zivocichi

piiroda na jaie:

»  prace na zahradé¢ a
na poli, stromy,
kete, kvétiny na jate
(napt. lipa, btiza,
ovocné stromy,
snézenka, bledule,
narcis, Sipek)

»  zvitata, ptaci a
jejich mlad’ata

»  péstovani rostlin-
ovocné stromy,
kete, péstovani
zeleniny a brambor,
obili

piiroda v lété:

» zmény v piirodeé,

les, lesni plody,

houby jedl¢ a

jedovaté

sbér 1é¢ivych bylin

chovéni v pfirodé,

ochrana pfirody
bezpecnost pri
hrach v pfirod¢ a pfi
koupani

priroda na podzim:
charakteristické
znaky podzimu -
zmény pocasi, odlet
ptactva, sklizen
ovoce, zeleniny a
zem&dé€lskych
plodin

pFiroda v zimé:

»  pozorovani pocasi

» ptiroda v zimé,
listnaté a jehli¢naté
stromy

»  volné zijici zvifata v
zimé&, péce o ptaky

»  zimni spanek
nékterych zvifat

»  hrajeme si na snéhu,
bezpecnost pii
zimnich sportech

YVVVYV

Clovék a jeho zdravi:

»  péCe o zdravi,
zdrava vyziva,
denni rezim, zdrava
strava a pitny rezim
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CLOVEK A JEHO SVET

6. ro¢nik
, " o e Prifrezova ,
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Misto, kde Zijeme:
MPV.

>

sdéli poznatky a zazitky z vyletd
a vlastnich cest

zna kulturni a historické
zajimavosti v okoli

projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzaki

pojmenuje nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

rozpozna ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikil a dospélych

vi, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni

pozna, kolik je hodin (celé a
hodiny, pokus o ur¢ovani
presngjsiho casu)

pozna jednotlivé mésice
rozliSuje d&j v minulosti,

piitomnosti a budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

porovna rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem zivota a zivota v
minulosti podle obrazkt

seznamuje se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

popise tradi¢ni lidové zvyky

»  kulturni a historické
zajimavosti v
nejblizsim okoli

»  mésto, vyznacna
mista a instituce ve
mésté a jejim okoli

Lidé kolem nas:

» mezilidské vztahy;
zakladni pravidla
spolec¢enského
chovéni

»  pracovni ¢innosti

»  osobni bezpedi,
nebezpedi ohrozeni
socialné
patologickymi jevy
a jejich prevence

»  situace hromadného
ohrozeni, chovani
pii pozaru, pii
vyhlaseni poplachu,
pii dopravni
nehodg; dulezita
telefonni Cisla

Lidé a cas:

»  orientace v Case,
urovani ¢asu

» jednotlivé mésice

»  rozvrzeni dennich
¢innosti

» naSe zemé v
davnych dobach,
zpusob zivota v
praveéku

» soucasnost a
minulost v naS§em
zivoté (rozdily ve
zpusobu zivota)

»  vyznamné
historické objekty v
regionu a CR

»  regionalni povésti

» tradi¢ni lidové
svatky

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- Moralni rozvoj- feseni
problému a rozhodovaci
schopnosti-dovednosti k
feSeni problémut

EV

- Vztah ¢loveka k
prostiedi- zajistovani
ochrany zivotniho
prostiedi, prostfedi a
zdravi, atd.

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi- odpady a
hospodateni s odpady,
ochrana piirody, atd.

- Ekosystémy- vyznam
-Zakladni podminky
zivota- vyznam ochrany
zivotniho prostiedi

MV
- Lidské vztahy
- Etnicky ptvod

TV — poznévaci
vychazky

RV — komunikace,
basnicky s pfirodni
tematikou

HV — lidové pisné
VV- naméty z ptirody

CSP — prace s piirodnim
materialem

M — ¢asové udaje

I — vyuziti vyukovych
programu

Co m¢ bavi (rozhovor,
kresba, ukazky vlastnich
praci)

Nacvik socialnich
dovednosti — hra ,, Co
kdyby/s ....*

Vénoc¢ni a
velikono¢ni vystava

Kalendar ptirody

TV, VV aPV-viz
projekt
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>

>

>

pozna rozdily mezi stromy a kefi

popise pfirodu a jeji zmeény v
jednotlivych ro¢nich obdobich

vi, jak tfidit odpad, zna druhy
odpadu

vi, jaké jsou zakladni zasady
pobytu v ptirodé

uplatiuje hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

Rozmanitost prirody:

»  ptiroda v ro¢nich
obdobich, znaky
ro¢nich obdobi,
chovani zivocichi

piiroda na jaie:

»  prace na zahradé¢ a
na poli, stromy,
kete, kvétiny na jate
(napt. lipa, btiza,
ovocné stromy,
snézenka, bledule,
narcis, Sipek)

»  zvitata, ptaci a
jejich mlad’ata

priroda v lété:

» zmény v piirodeé,

les, lesni plody,

houby jedl¢ a

jedovaté

sbér 1é¢ivych bylin

chovéani v pfirodg,

ochrana pfirody
bezpecnost pii
hréach v ptirod¢ a pii
koupani

pFiroda na podzim:

»  charakteristické
znaky podzimu -
zmeény pocasi, odlet
ptactva, sklizen
ovoce, zeleniny a
zeméedélskych
plodin

pFiroda v zimé:

»  pozorovani pocasi-
snih, led, zima,
mraz

» pfiroda v zimé,
listnaté a jehli¢naté
stromy

»  volné zijici zvitata v
zimé, péce o ptaky

»  zimni spanek
nékterych zvifat

»  hrajeme si na snéhu,
bezpe¢nost pii
zimnich sportech

»  ochrana pfirody,
chovani v pfirodé;
péce o zivotni
prostiedi, vhodné
chovani v pfirodg,
nepovolené skladky,
druhy odpadu,
tfidéni odpadu

Y VVYV

Clovék a jeho zdravi:

»  péce o zdravi,
zdrava vyziva,
denni rezim, zdrava
strava a pitny rezim

»  prohlubovani
poznatkd o lidském
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téle, osobni
hygiena, nase
smysly a jejich
ochrana, péce o
zuby, nehty, vlasy,
uprava zevnéjsku
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7.5. Clovék a spole¢nost

> Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v piipravé zakii na ob&ansky
Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji
0sobnost zaki po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k duleZitym oblastem lidského
zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zaktl formuji socialni dovednosti a postoje
dilezit¢ v obfanském Zivoté. Soucésti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani
lidskych prav, k ticté a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost poskytuje zakim zakladni poznatky o vyvoji
lidstva, 1 vlastniho ndroda, seznamuje je s nejvyznamnégjSimi osobnostmi a historickymi
udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro souc¢asnost.

Zamétuje se na formovani osobnosti zakli po strdnce citové a volni a na rozvijeni
kognitivnich funkci tak, aby jejich =zaclenovani do spolecenskych vztahti bylo co
nejuspdinéjsi. Zaci ziskavaji zékladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech

a povinnostech obc¢ant.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy:
Historie naseho ndaroda

Clovék ve spoleénosti

Poznatky o spolecnosti

Y V VYV V¥V

Péce o obéana

> Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
¢ ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a souc¢asnosti nasi zeme
¢ poznavani postupné zmény zpusobu Zivota lidi
¢ poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

¢ zvladani pfiméfené naro¢nych situaci bézného zivota
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osvojeni zakladii spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztahi

vyjadfovani vlastnich myslenek, postojii a potfeb, nachdzeni své role ve spolecnosti

ucté k vlastnimu narodu 1 k jinym narodiim a etnikiim

rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a raznych
spoleCenstvi

pochopeni prav a povinnosti ob¢ant, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho

disledka
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7.5.1. Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyudovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu je realizovan v 7. - 10. ro¢niku zékladniho vzdélavani.
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. rocnik — 2 hodiny tydné

Vyuka probiha pievdzné ve tfidé formou modernich vyucovacich metod jako:projektové
vyuCovani, skupinova prace, vyuziti audiovizualni techniky, PC programy, internet,
samostatné vyhledavani informaci v riznych zdrojich apod. Do vyuky jsou zafazovany

exkurze, besedy, kulturni a spolecenské akce podle aktualni nabidky v pritbéhu skolniho roku.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoieni klicovych kompetenci

Klic¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

s ucitel:
zak:

C g » vede zaky k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti,
» umi s u¢ebnicemi,

f e vlastnimu usudku, iniciativeé, tvorivosti a
pracovnimi seSity, u¢ebnimi

materialy a ostatnimi zodpovédnosti

“ 1 o . . | » poskytuje dostatek informaci, obrazového materialu
ucebnimi pomiickami, které

mu vhodng a podle (atlasy, obrazkové knihy, popf. internet)

S ’ > . .
individudlnich schopnosti propojuje informace se skute¢nym zivotem

nabizi uitel » vede zaky k schopnosti ucit se, k pochopeni potieby a

» ma zékladni poznatky o vyznamu vzdélani
minulosti nasi zemé¢ a zmén
zpusobu Zivota lidi

» zna historické a kulturni

pamatky v nejblizs§im okoli
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k FeSeni problémii

zak:
problémt dokaze pozadat o
radu a fidi se ji

» prebira disledky pii feseni

problémd, rozliSuje a ttidi

uditel:

» smétuje zaky k objevovani vzajemnych vztahi a pficin
prirodnich, spolecenskych a dalsich jevii a déja,
uplatituje meziptedmétové vztahy

» vytvafi dostatek pfilezitosti pro ziskdvani novych

zkuSenosti a poznatkil

problémy » pfii vSech aktivitach bere v potaz individualni
» aktivn¢ se dokaze zapojit do schopnosti a mentalni troven zakt

vyuky
komunikativni
Zak: uditel:

» svou myslenku, sviij
prozitek dokaze popsat
srozumitelné

» rozumi obsahu sdéleni a
pfiméfené na néj reaguje —
chape, mluvi o daném textu,
odpovi na otazky, dotazy

» umi vyjadfit své nazory,
myslenky a postoje

» zna a dodrzuje zékladni
pravidla spolecenského

chovani a pravidla diskuse

» poskytuje dostatek moznosti a zdrojti pro samostatné
vyhledavani informaci (encyklopedie, internet,
casopisy)

» dava zakiim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odliSného
nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feSeni

problému ap.

socialni a personalni

zak:

» umi respektovat druhé lidi —
je ohleduplny, neublizuje
druhym, je kamaradsky

» dokaze respektovat pravidla
prace v tymu — dodrzuje
stanovena pravidla, pfijme

nazor druhych

ucitel:

» stanovuje jasna pravidla pro souziti ve skole —
seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

» vytvaii bezpecné prostiedi, atmosféru tolerance,
porozuménti, klidu, ptéatelstvi a pochopeni

» vede zaky k otevienému a kultivovanému projevovani
citl, ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, pfirodé

a kulturnim a etickym hodnotam
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» ma respekt ke kulturnim,
nabozenskym a jinym
odliSnostem lidi, skupin a

ruznych spoleCenstvi

obcéanska
7ak: ucitel:

» chape kulturni, nabozenské | » rozviji u zaka toleranci jinych kultur a etnik -

a jiné odlisnosti lidi, skupin porozumeéni a pochopeni (tolerovani) odlisného
a riznych spolecenstvi zpusobu zivota a vytvaii podminky pro adaptaci zak z
» ma zdjem o nejvyznamné;jsi jinych kulturnich prosttedi, narodnosti a skupin
kulturni, historické a (evropska integrace)
ptirodni pamatky v okoli » vstépuje zakiim normy chovani k ostatnim lidem,
bydliste schopnost pfijmout je za své a uplatiovat je v
» uvédomuje si vyznam praktickém zivoté
zdravého Zivotniho stylu » vychova zaky k ohleduplnosti vii¢i starym, nemocnym
» umi reagovat pfiméfené na lidem
pokyny dospélych pii » sméiuje zaky k pochopeni zékladnich potieb zdravého
mimotadnych situacich vyvoje ¢lovéka

» dokaze aplikovat telefonni | > poskytuje dostatek informaci
¢isla 150,155,158, 112

» chape prava a povinnosti
obCantl, rozpozna

protipravni jednani a jeho

disledky

pracovni

zak: uditel:

» dokaze zvolit vhodné » na zaklad¢ ziskanych zékladnich zkusenosti rozviji
pomtcky a zvoli spravné schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizi zaklim
feSeni ukolu moznost volby postupt a tkolt

» vhodnym zptisobem dokaze | » pfi vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k
nabidnout svoji pomoc dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hospodarnému
vyuzivani materidlu a spradvnému uzivani svéfenych

nastroju a prostredka
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

CLOVEK A SPOLECNOST
7. ro¢nik
, . o ” Pruiezova ,
Vystup predmeétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Historie naseho
naroda: EV MPV.
- Vztah ¢lovéka k
> seznamuje se s rozdily ve > pravek, zivot v prostiedi (nas zivotni VZ?vztahy a Souiiti v
zplisobu Zivota pravékych a pravéku (zplsob styl) roding, v prostiedi Skoly
soucasnych lidi zivota - strava, .
oblékéni, bydleni) | MV M-casové udaje
- Etnicky ptvod
» ma zékladni informace o Clovék ve spole&nosti: (odlisnost lidi) |-Vyuilti0V}'Iukovych
otazkach rodinného Zivota a programu
rozliSuje postaveni a role »  rodina, $kola, . ) 5 5
rodinnych pfislusniki funkce a struktura CSP-vyroba pfedmétu
rodiny, odpovédnost denni potreby
> dokaze respektovat pravidla rodict za vychovu o
spolecenského souziti deéti VV-uziti riznjch
>  préva a povinnosti tradi¢nich i netrad_lénich
7akil, vztahy ve technik (téma-rodina,
Skole povolani, bydleni)
»  rozezna symboly naseho statu a Poznatky o spole¢nosti:
jeho hlavni predstavitele »  prezident republiky
»  statni obCanstvi
»  statni symboly
»  statni organy a
instituce
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CLOVEK A SPOLECNOST

8. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto Historie naseho
znalosti a dovednosti: naroda:
»  prvni statni utvary osv MPV.

»  ma zékladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

»  vi o vyznaénych osobnostech
naSich déjin

»  pouziva vhodné zplsoby chovani

a komunikace v riznych
situacich,rozlisuje projevy
nepiiméteného chovani

»  dokaze respektovat pravidla
spolecenského souziti

» seznameni se zakladnimi pravy a

povinnostmi ob&anti

» uvédomuje si rizika a dusledky
protipravniho jednani

na naSem uzemi
»  vyznamné osobnosti
nasich déjin

Clovék ve spole&nosti:

»  mezilidské vztahy
ve spolecnosti,
zakladni pravidla
spolec¢enského
chovani, mezilidska
komunikace

» uctak cloveéku,
rovnopravné
postaveni zen a
muzi, rovnocennost
a rovnopravnpost
narodnostnich
mensin

»  prava a povinnosti
zaku, vztahy ve
skole

»  obec, region, kraj,
zajimavosti a
vyznamné osobnosti
obce, regionu, kraje

»  ptirodni zajimava
mista, kulturni
pamatky

» narodni zvyky a
obyceje, regionalni
povésti

» naSe
vlast,vyznamné
udalosti a osobnosti,
které proslavily nasi
vlast; statni svatky

PoznatKy o spolecnosti:

»  lidska prava,
zakladni lidska
prava

»  prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné
pravo

> tyrané dite,
zneuzivané dité

» sikana

> diskriminace

- Socialni rozvoj-
mezilidské vztahy (péce
o dobré vztahy)

EV
- Vztah ¢loveka k
prostiedi (nase obec)

MV
- Etnicky ptvod
(vzajemna rovnost)

VZ-bezpeéné chovani,
komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi

CP-piirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti
regionu

M-¢asové udaje

I-vyuziti vyukovych
programul

TV-komunikaéni
dovednosti, sportovni
chovéani, bezpecnost,
dodrzovani pravidel

VV-uziti riznych
tradi¢nich a netradi¢nich
technik (téma-clovek a
ptiroda)
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CLOVEK A SPOLECNOST

9. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

»  pozna rozdil ve zpisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

»  ma zékladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

» ma pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

» vio vyznaénych osobnostech
nasich déjin

»  ma zékladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSuje postaveni a role
rodinnych ptislusnika

» dodrzuje pravidla spolecenského
souziti

» rozezna hodnoty pratelstvi a
vztahll mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢anim

»  toleruje nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

» Vi o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

Historie naseho
naroda:

»  pravék, zivot v
pravéku

»  prvni statni utvary
na nasem uzemi

»  svétové valky, jejich
dusledky; vznik
samostatné CR

» vznik
ceskoslovenského
statu, prvni
prezident T. G.
Masaryk

> vznik Ceské
republiky; vstup CR
do EU

»  vyznamné osobnosti
nasich déjin

Clovék ve spole&nosti:

> rodina, $kola,
funkce a struktura
rodiny, odpovédnost
rodi¢i za vychovu
deti

»  prava a povinnosti
zaka, vztahy ve
Skole

»  obec, region, kraj,
zajimavosti a
vyznamné osobnosti
obce, regionu, kraje

»  pfirodni zajimava
mista, kulturni
pamatky

» narodni zvyky a
obyceje, regionalni
povésti

> naSe vlast,
vyznamné udalosti a
osobnosti, které
proslavily nasi
vlast; statni svatky

» mezilidské vztahy
ve spolecnosti,
zakladni pravidla
spolec¢enského
chovani; mezilidska

osv

- Socialni rozvoj-
poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani ve
skuping)

MV

- Etnicky ptivod
(vzajemna rovnost mezi
lidmi, rizné zpisoby
zivota)

EV
- Vztah ¢loveka k
prostiedi (zivotni styl)

MPV.

VZ-preventivni a
1ékaiska péce, formy a
projevy nasili, bezpecné
chovani, ochrana zdravi

M-manipulace s penézi

I-vyuziti vyukovych
programu

TV-sportovni hry,
soutéze, relaxace

VV-uziti riznych
tradi¢nich a netradi¢nich
technik (téma-pftiroda,
zivotni prostiedi)
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rozezna symboly statu a jeho
hlavni pfedstavitele

seznamuje se se zakladnimi pravy
a povinnostmi obcantl

uvédomuje si rizika a disledky
protipravniho jednani

seznamuje se s pravy obcantl v
ramci EU

dokaze vytizovat své osobni
zalezitosti, v ptipad¢€ potfeby
pozadat o radu

vi 0 moznostech socialni péce o
potiebné obcany

vyuziva, v ptipadé potieby,
sluzeb pomahajicich organizaci

rozezna nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

ma osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

komunikace
ucta k ¢lovéku;
rovnopravné
postaveni zen a
muzi
rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich
mensin

Poznatky o spole¢nosti:

>

prezident republiky;
statni organy a
instituce; statni
obcanstvi; statni
symboly

lidska prava,
zékladni lidska
prava, prava ditéte a
jejich ochrana,
rodinné pravo;
tyrané dité,
zneuzivané dite;
Sikana; diskriminace
Clovek a pravo,
prava a povinnosti
obdana; policie,
soudy;pravni
dokumenty ob¢ana;
druhy a postihy
protipravniho
jednani; trestna
¢innost mladeze
evropska integrace;
postaveni CR v
ramci EU

Péce o ob¢ana:

>

vzdélavani v CR,
pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani,
priprava na profesni
uplatnéni

pracovni uplatnéni,
kvalifikace,
rekvalifikace;
odmeéna za préci;
nezameéstnanost,
pracovni Grady;
finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti
penize a jejich
funkce; hospodateni
s penézi

¢lovek a volny cas,
kultura, sport,
volnoc¢asové
aktivity, nevhodné
vyuzivani volného
¢asu; ohrozeni
volného ¢asu
socialné
patologickymi jevy;
nebezpeci drog
zdravotni a socialni
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péce, systém
zdravotni péce;
zdravotni a socialni
pojisténi;socialni
zabezpeceni; organy
a instituce zdravotni
a socialni péce;
pomahajici
organizace

136




CLOVEK A SPOLECNOST

10. roénik

Prifrezova
Vystup predmétu: Uc¢ivo: , Poznamky:
ystup p temata: y
74k ma dle svych moZnosti tyto Opakovani a
znalosti a dovednosti: prohlubovani udiva 2.
stupné
osv MPV.

»  pozna rozdil ve zpisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

»  ma zékladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

» ma pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

» vio vyznaénych osobnostech
nasich déjin

»  ma zékladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSuje postaveni a role
rodinnych ptislusnika

» dodrzuje pravidla spolecenského
souziti

» rozezna hodnoty pratelstvi a
vztahll mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢anim

»  toleruje nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

» Vi o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

Historie naSeho

naroda:
»  pravek, Zivot v
pravéku

»  prvni statni utvary
na nasem uzemi

»  svétové valky, jejich
dasledky; vznik
samostatné CR

» vznik
Ceskoslovenského
statu, prvni
prezident T. G.
Masaryk

> vznik Ceské
republiky; vstup CR
do EU

»  vyznamné osobnosti
nasich déjin

ClovEk ve spole&nosti:

> rodina, $kola,
funkce a struktura
rodiny, odpovédnost
rodi¢i za vychovu
deti

»  prava a povinnosti
zaka, vztahy ve
skole

»  obec, region, kraj,
zajimavosti a
vyznamné osobnosti
obce, regionu, kraje

»  pfirodni zajimava
mista, kulturni
pamatky

» narodni zvyky a
obyceje, regionalni
povésti

» naSe vlast,
vyznamné udalosti a
osobnosti,které
proslavily nasi
vlast;statni svatky

» mezilidské vztahy
ve spolecnosti,
zakladni pravidla

- Socialni rozvoj-
poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani ve
skuping)

MV

- Etnicky ptivod
(vzajemna rovnost mezi
lidmi, rizné zpisoby
zivota)

EV
- Vztah ¢loveka k
prostiedi (zivotni styl)

VZ-preventivni a
1ékaiska péce, formy a
projevy nasili, bezpecné
chovani, ochrana zdravi

M-manipulace s penézi

I-vyuziti vyukovych
programu

TV-sportovni hry,
soutéze, relaxace

VV-uziti riznych
tradi¢nich a netradi¢nich
technik (téma-pftiroda,
zivotni prostiedi)
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rozezna symboly statu a jeho
hlavni pfedstavitele

seznamuje se se zakladnimi pravy
a povinnostmi obcantl

uvédomuje si rizika a disledky
protipravniho jednani

seznamuje se s pravy obcantl v
ramci EU

dokaze vytizovat své osobni
zalezitosti, v ptipad¢€ potfeby
pozadat o radu

vi 0 moznostech socialni péce o
potiebné obcany

vyuziva, v ptipadé potieby,
sluzeb pomahajicich organizaci

rozezna nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

ma osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

spolecenského
chovani; mezilidska
komunikace
ucta k ¢lovéku;
rovnopravné
postaveni zen a
muzi
rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich
mensin

Poznatky o spole¢nosti:

>

prezident republiky;
statni organy a
instituce; statni
obcanstvi; statni
symboly

lidska préava,
zakladni lidska
prava,prava ditéte a
jejich ochrana,
rodinné pravo;
tyrané dité,
zneuzivané dit¢;
Sikana; diskriminace
Clovek a
pravo,prava a
povinnosti ob¢ana;
policie,
soudy;pravni
dokumenty obc¢ana;
druhy a postihy
protipravniho
jednani; trestna
¢innost mladeze
evropska integrace;
postaveni CR v
ramci EU

Péce o0 obCana:

>

vzdélavani v CR,
pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani,
pfiprava na profesni
uplatnéni

pracovni uplatnéni,
kvalifikace,
rekvalifikace;
odmeéna za praci;
nezaméstnanost,
pracovni Gfady;
finan¢ni podpora v
nezamestnanosti
penize a jejich
funkce; hospodareni
s penézi

¢lovek a volny cas,
kultura, sport,
volnocasové
aktivity,nevhodné
vyuzivani volného
¢asu; ohrozeni
volného ¢asu
socialné

138




patologickymi jevy;
nebezpeci drog
zdravotni a socidlni
péce, systém
zdravotni péce;
zdravotni a socialni
pojisténi; socialni
zabezpeceni; organy
a instituce zdravotni
a socialni péce;
pomahajici
organizace
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7.6. Clovék a ptiroda

> Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera piiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zékladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi. Dava zaktim piilezitost seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoz
soudasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o pfirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoteé. Seznamuji se
s vlivy lidské cinnosti na stav zivotniho prostfedi a se zéavislosti ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni piirodovédné znalosti k ochrané piirody.

Vzdélavaci obor Clovék a p¥iroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a
zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje zdkim hloubéji porozumét
procestim probihajicim v pfirodé€, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat
ptirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé&. Vychazi z

osobnich poznani zakt a jejich zkuSenosti.

> Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

¢ rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zékonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

¢ seznameni s pfic¢inami pfirodnich jevi

¢ vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a pfirodou

¢ podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi

¢ ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i uméelymi latkami a materialy

¢ ziskéani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

¢ utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo

zivotni prostiedi
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7.6.1. Clovek a ptiroda

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyudovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu je realizovan v 7. -10. ro¢niku zakladniho vzdélavani.
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. rocnik — 3 hodiny tydné

Vyuka probiha pievdzné ve tfidé formou modernich vyucovacich metod jako:projektové
vyucovani, skupinova prace, vyuzZiti audiovizudlni techniky, PC programy, internet,
samostatné vyhledavani informaci v riznych zdrojich apod. Dale vyuzivame K riznym
pozorovanim a pokusiim $kolniho dvora, sadu, luk a poli s protékajicim potokem a nedaleky
les. Do vyuky jsou zatazovany exkurze, besedy, kulturni a spoleéenské akce podle aktualni

nabidky v pribéhu skolniho roku.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni
7ak: ucitel:
» je schopen vyhledat » uci zéky aktivné vyhledavat a tfidit informace z

informace, dle zadanych ruznych zdroji a s informacemi pracovat

kritérii je roztfidit > vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani
» umi pracovat s u¢ebnimi ziskanych vysledkt

materialy a pomtickami » podnécuje zaky k tvotfivému mysleni a logickému
» chape priciny pfirodnich uvazovani

jevi » rozviji u zaka schopnost interpretovat vysledky své
» umi popsat d¢j, vysvétlit prace

jednoduchy pracovni postup | » upozoriiuje zaky na konkrétni vyuziti védomosti a
» rozpozna vlastni pokroky dovednosti v Zivoté
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pracuje individualné i ve
skupiné

chape vztahy a souvislosti
mezi ¢innostmi lidi,
zivotnim prostfedim a
ptirodou

ma praktické zkusSenosti
piirodnimi i umélymi
latkami a materialy

ma elementarni povédomi o
existenci raznych zemi, o

planeté Zemi, o vesmiru

posuzuje zaky na zaklad¢ individualniho pokroku a
zlepSeni

podporuje u zaka samostatnost, ale zaroven i
schopnost spolupracovat v tymu

zajiStuje dostatek priméfenych informaci a u¢ebnich

podnéti, pomédhame zakim se v nich orientovat

k FeSeni problémii
zak:

» rozpozna problémovou

situaci ve Skole i mimo ni
dokdze bézné zivotni
situace a prekazky fesit

vi, na koho se obratit v
piipadé neschopnosti fesit
problém

osveédcené postupy aplikuje
pfi feSeni obdobnych
problémovych situaci
uvédomuje si zodpovédnost

za svoje rozhodnuti

» je schopen piijimat

diisledky svych ¢inil

ucitel:

» uci zéky identifikovat a nasledné fesit problémy ¢i

krizové situace

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje vice postupii
smétuje zaky k objevovani vzajemnych vztahi a pficin
ptirodnich, spole¢enskych a dalSich jevt a déju
(uplatiiujeme meziptedmétové vztahy)

vede zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému
vede zaky k sebereflexi a kritickému zhodnoceni svych

skutkt

komunikativni
7ak:

» dokaze pojmenovat

pozorované skutecnosti v

rodiné, ptirodég, ve skole, v

uditel:

» rozviji u zakt dovednost spravné a vystizné formulovat

své ndzory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy,

historické udalosti
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obci

» dokaze vyjadtit a obhajit
vhodnou formou svoje
nazory a postoje

» vyuziva pro komunikaci
bézné komunikacéni a
informacni prostredky

» rozsifuje své komunikacni
schopnosti pfi kolektivni
praci

» umi se vyjadrit
srozumitelné v Gistnim

projevu

dava zadkim dostatecny prostor pro vyjadieni vlastnich
myslenek, poznatkd a dojmu

podporuje u zaka kladeni otazek k danému tématu, uci
je vhodné¢ diskutovat

vede zaky k pouzivani spravné terminologie v ramci
probiranych témat

uci zaky vzajemné si sdélovat své pocity

vede zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

socialni a personalni

Zak:

» jedna na zaklad¢ spolecné
vytvorenych a ptijatych
nebo obecné platnych
pravidel souziti

» jeho chovani je kulturni a
tolerantni

» respektuje nazory a
zkuSenosti druhych

» dovede pracovat v tymu,
pfijima jeho pravidla, podili
se na pozitivni atmosfére v
kolektivu

» je vnimavy k potfebam

ostatnich lidi

ucitel:

» dba na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve

Skole i mimo ni

vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem a
jejich kulturam, uci je zit spole¢né s ostatnimi lidmi
rozviji schopnost Zakl respektovat praci a ispéchy
druhych

pestuje u zakl schopnost spoluprace a vzajemné
pomoci, zadava tkoly, na kterych mohou zéci pracovat
spole¢né

péstuje v Zacich ochotu pomahat mladsim a slabSim
spoluzakim

rozviji vnimavost a citlivé vztahy k ostatnim lidem

obc¢anska
zak:
» zna svoje zakladni prava a

povinnosti, dodrzuje a

uditel:

» pripravuje zaky k tomu, aby uplatiiovali sva prava a

naplnovali své povinnosti
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respektuje dohodnuta
pravidla

» zna a respektuje zakladni
spolecenské normy a
uvédomuje si nasledky
mozného rizikového

chovani

» dokaze pomoci spoluzakovi

(dle svych moznosti a
schopnosti)
» 0svojuje si poznatky o

zdravém zivotnim stylu

» podili se dle svych moznosti

a schopnosti na ochrané

zivotniho prostiedi

» upeviiuje si spravné chovani

a jednani v riznych
situacich ohrozeni zdravi a
bezpecnosti vlastni i

druhych

» uci zaky rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a
negativni projevy chovani

vede zaky k intoleranci projeviu rasismu a xenofobie
posiluje v zacich ochotu pomoci druhym

sméruje zaky k aktivni péci o Zivotni prostredi

Y V V V

predkladéd zakiim informace o zdravém zivotnim stylu

bez zavislosti (tabdk, alkohol, drogy), seznamuje je s

dasledky zneuzivani vSech navykovych latek

» ucli zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni
a socialni zdravi

» Upozoriuje zaky na moznost vzniku krizovych situact,

provadi nacvik k jejich zvladani

pracovni

zak:

» umi pozorovat,
manipulovat, ma osvojeny
zakladni pracovni navyky

» umi spravné vyuzivat
pomiicky, vybaveni,
techniku

» udrzuje v Cistoté a poradku
své véci a pracovni misto

» pracuje podle daného
pracovniho postupu ¢i

navodu

uditel:

» vede zaky k osvojovani zakladnich pracovnich navykt
a dovednosti

» poskytuje zaktim prostor k poznani a posouzeni
vlastnich moZnosti a schopnosti

» vede zaky ke spravné organizaci prace a k organizaci
préace ve skupinach

» ucim zaky hodnotit vysledky prace své i ostatnich

» riznym zplusobem prezentuje prace zaki (vystavy,
soutéze, projekty)

» disledné dba na dodrzovani pravidel a zasad

bezpecnosti a hygieny prace
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» umi uplatnit osvojené
dovednosti a postupy pfi
praci ve skupiné

» pozna a rozliSuje symboly
oznacujici nebezpeci

» zna a dodrzuje zasady

bezpecnosti prace, ochrany

zdravi a hygieny pii praci
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

CLOVEK A PRIRODA
7. ro¢nik
Vyst redmétu: Uc¢ivo: Prifezovi Poznamky:
ystup p w vo: témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Zakladni poznatky z
fyziky: osv MPV.
» seznamuje se s pohyby planety - Osobnostni rozvoj-
Zem¢ a jejich disledky-stiidani » pohyb Zem¢ kolem | rozvoj schopnosti CS-kulturni pamétky,
dne a noci své osy a kolem poznavani zvyky a obyceje,
Slunce regionalni povésti
»  rozezna ro¢ni obdobi » ro¢ni obdobi a jejich | EV
charakteristické - Ekosystémy (vodni M-jednotky casu
znaky zdroje-dulezitost pro
krajinnou ekologii) I-vyukové programy,
»  rozliSuje druhy vody - pitna, Zakladni poznatky z - Zékladni podminky vyhledavani informaci na
uzitkova, odpadni chemie: zivota (zpusoby a internetu
diivody ochrany
»  vi o kysliku jako slozce vzduchu » voda biologickych druht) TV-turistika, turistické
a jeho nezbytnosti pro zivot »  voda v pifrodé znacky, chovani v
Cloveka, zvitat i rostlin (vodni zdroje - ptirodé
dilezitost pro
krajinnou ekologii)
»  pitna a uzitkova
voda, odpadni vody
» Cistota vody
»  vzduch, kyslik jako
»  ziska zakladni védomosti o déni v jedna ze slozek
piirodé béhem ro¢nich obdobi vzduchu
»  Cistota ovzdusi,
»  vi o zplsobu péce o zvifata smog
béhem roku
Zakladni poznatky z
»  rozezna vybrané zastupce prirodopisu:
zivoCicht
» roc¢ni obdobi,déni v
» dodrzuje zékladni pravidla ptirodé
bezpecného chovani pti »  rozsifeni, vyznam a
poznavani ptirody ochrana zivocicht
»  hospodaisky
vyznamné druhy
»  kriticky ohrozené
druhy
»  vyznamni zastupci
vybranych skupin
zivoc¢ichd podle
zivotniho prostiedi
(voda, vzduch,
zeme)
»  bezpecné chovani v
ptirodé
»  praktické poznavani
ptirody
»  orientuje se na map€ podle barev,
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rozlisi vodstvo, horstvo, niziny

vi o pfirodnich zvlasnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

uplatiluje v praxi zasady
bezpeéného pobytu a pohybu ve
volné ptirodé

Ziakladni poznatky ze
zemépisu:

vV VvV VY ¥V VY V V

mapa, orientace na
mapé podle barev
svétadily, mofte,
oceany

mistni region,
zemepisna poloha
pfirodni a kulturni
zvlastnosti regionu
praktické poznédvani
ptirody

bezpecny pobyt v
prirodé

zasady ochrany
pfirody a zivotniho
prostiedi
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CLOVEK A PRIRODA

8. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Zakladni poznatky z
fyziky: osv MPV.
- osobnostni rozvoj-
> hyby téles, pohyb j sch ti CS-obec,region, kraj
>  poznd, zda je téleso v klidu & POy 1eies, pohyb | rozvoj schopnosti -opecregion, KTa)
hvbu v finému t&l a klid téles poznavani (zajimavosti a osobnosti
polrybu vict jinemu telesu jednoduché stroje a obce)
jejich uziti v praxi MV

»  rozpozna jednotliva skupenstvi

»  rozliSuje zakladni vlastnosti latek,
latky rozpustné, nerozpustné

»  vio znecist'ovani vod a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli-
tovarny, auta

»  vi o vyznamu hospodaisky
dalezitych rostlin a jejich
péstovani

»  pozna vybrané zastupce rostlin

»  pozna jednotlivé ¢asti lidského
téla a umi je pojmenovat, vi o

vlastnosti latek
piremény
skupenstvi, tani a
tuhnuti

» teplotavaru
kapaliny

>
»  zakladni fyzikalni
>

Zakladni poznatky z
chemie:

> vlastnosti latek,
hustota, rozpustnost

» vliv teploty a
michani na rychlost
rozpousténi pevné
latky

»  paliva ropa,uhli,
zemni plyn

» ptiklady vyuziti a
moznosti
zneCicsténi
zivotniho prostiedi

Zakladni poznatky z
prirody:

»  vyznam rostlin a
jejich ochrana
(puda-zdroj vyzivy,
mozné ohrozeni
pidy)

»  vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin

»  poznavani béznych
druhti a vybranych
zastupci rostlin

» stavba, tvar a
funkce rostlin

» vyznam
jednotlivych Casti
téla vyssich rostlin-
koten, stonek, list,
kvét,semeno, plod

- Etnicky ptvod (rtizné
zpusoby zivota)

EV

- Ekosystémy (kulturni
krajina-ovlivnéni piirody
v prubéhu vzniku
civilizace az po dnesek)
- Zékladni podminky
zivota (piida-zdroj
vyzivy, ohroZeni pidy)
- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (vyznam
ochrany ptirody)

VZ-vliv Zivotnich
podminek a zptsobu
stravovani na zdravi

I-vyukové programy,
vyhledavani informaci na
internetu

CSP-prakticka prace s
potravinami (vlastnosti
latek-hustota,
rozpustnost)
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zékladnich Zivotnich funkcich

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani pfirody

vi, jak chranit pfirodu na arovni
jedince

dokaze najit na mapé zemépisnou
polohu CR a jeji sousedni staty,
vi co jsou statni hranice

vyhleda na mapé CR kraj podle
bydlisté nebo mista skoly

vi o pfirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

>

stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
lidského téla
praktické poznédvani
prirody

bezpecné chovéani v
prirodé

Ziakladni poznatky ze
zemépisu:

>

vV V VYV V¥V

zemepisna poloha
Ceské republiky,
Clenitost

sousedni staty
(rizné zpusoby
zivota)

hranice Ceské
republiky

mistni region
(kulturni krajina-
ovlivnéni pfirody v
prabéhu vzniku
civilizace az po
dnesek)

piirodni a kulturni
zajimavosti regionu
praktické poznéavani
piirody

bezpecny pobyt v
prirodé

zasady ochrany
pfirody a zivotniho
prostiedi

vyznam ochrany
piirody
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CLOVEK A PRIRODA

9. ro¢nik
Vystup piedmétu: Udivo: Prifezovi Poznamky:
ystup p : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Zakladni poznatky z
fyziky:
osv MPV.

dokaze poznat, zda je téleso v
klidu ¢i pohybu vici jinému
télesu

rozezna zdroje svétla

rozpozna jednotliva skupenstvi

rozezna zdroje zvuku

vi o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveéka

ma informace o zdrojich
elektrického proudu

rozpozna zdroje svétla

ovlada zasady bezpecénosti pii
praci s elektrickymi pfistroji

seznamuje se s pohyby planety
Zem¢ a jejich disledky-stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

rozliSuje zakladni vlastnosti
latek-rozpustné, nerozpustné

»  zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

»  pohyby téles, pohyb
a klid téles

» jednoduché stroje a
jejich uziti v praxi

» druhy energie;
elektricka energie;
jaderna elektrarna;
ochrana lidi pted
radioaktivnim
zéfenim

» premény skupenstvi,
tani a tuhnuti;
teplota varu
kapaliny

»  zdroje zvuku;
ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost
nadmérného hluku

» elektrické
spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecné prace s
elektrickymi
piistroji

»  zdroje svétla;
vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti
optickych pfistroji

»  pohyb Zemé kolem
své osy a kolem
Slunce; mési¢ni faze

Zikladni poznatky z

chemie:

»  vlastnosti latek
hustota, rozpustnost

» nebezpecné latky s
pripravky, znaceni a
uzivani béznych
chemikalii

»  zasady bezpecné
prace s chemickymi
pripravky v béZném
Zivote

» mimoradné udalosti,
uniky nebezpeénych

- Morélni rozvoj-
feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

EV

- Ekosystémy (les v
nasem prostiedi, vyznam
lesa)

- Zakladni podminky
zivota (energie a zivot,
vyuzivani energie)

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (druhy dopravy
a ekologicka zatéz)

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi (zajistovani
ochrany zivotniho
prostiedi)

CS-vyuzivani volného
¢asu, ohroZeni socialné
patologickymi jevy

VZ-ochrana zdravi,
chovani v situacich
urazu, dodrzovani
pravidel

M-jednotky casu
I-vyukové programy,
vyhledavani informaci na
internetu

HV-hudebni doprovody

CSP-bezpeené ovladani
elektrickych spotiebicl
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dokéaze rozliSovat druhy vody-
pitna, uzitkova, odpadni

vi o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot
¢loveka, zvirat i rostlin

vi o zneéitovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli-tovarny
auta

pozna, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpecné s nimi pracuje

ma osvojeny zakladni védomosti
o lé¢ivech a navykovych latkach

ziska zakladni védomosti o déni v
piirodé béhem rocnich obdobi

pozna vybrané zastupce rostlin a
zivoCicht

vi o zpisobu péce o rostliny a
zvifata béhem roku

vi 0 vyznamu hospodaisky
dalezitych rostlin a jejich
péstovani

pozna vyynam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub

uréi nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

latek, ekologické
katastrofy

vliv teploty a
michani na rychlost
rozpousténi pevné
latky

voda; voda v
pfirodé; pitna a
uzitkova voda,
odpadni vody,
Cistota vody
vzduch, kyslik jako
jedna ze slozek
vzduchu; ¢istota
ovzdusi, Smog
paliva, ropa, uhli,
zemni plyn;
priklady vyuziti
bilkoviny; tuky;
sacharidy; vitaminy
a jejich zdroje;vliv
na zdravi ¢loveéka
stavebni pojiva,
cement, vapno,
sadra; uziti v praxi;
bezpecnost pii praci
plasty, pouziti,
likvidace
oznacovani a
symboly
nebezpecnych latek
hotlaviny, zasady
zachazeni; prvni
pomoc pii popaleni
nebo poleptani
1é¢iva a navykové
latky

Zakladni poznatky z
prirodopisu:

>

stavba, tvar a funkce
rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti
téla vyssich rostlin
(koten stonek, list,
kvét,semeno, plod)
poznavani béznych
druhi a vybranych
rostlin

vyznam rostlin a
jejich ochrana,
vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin;
chranéné rostliny;
1€¢ivé rostliny;
plody jedovatych
rostlin

houby s plodnicemi,
jedlé, jedovaté,
zasady sbéru,
konzumace a prvni
pomoc pfi otraveé
houbami

vyynamni zastupci
vybranych skupin
zivocichu podle
zivotniho prostiedi
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pozna jednotlivé ¢asti lidského
téla a umi je pojmenovat, vi o
zékladnich zivotnich funkcich

vi, které ¢innosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani ptirody

vi, jak chranit ptirodu na urovni
jedince

orentuje se na map¢ podle barev,
rozli§uje vodstvo, horstvo, niziny

dokaze najit na map¢€ zemépisnou
polohu CR a jeji sousedni staty,
vi, co jsou statni hranice

vyhled4 na mapé CR kraj
(okres)podle bydlisté nebo mista
Skoly

orientuje se na map¢ meésta podle
vyznamnych bod

vi o druzich a zpisobech dopravy
Vv regionu, na izemi CR, do
zahranici

vi o pfirodnich zvlaStnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné piirodé

dokaze adekvatné jednat pti
nebezpeci zivelné pohromy a
ohrozeni zivota

(voda, vzduch,
zeme)

roz$ifeni, vyznam a
ochrana zivog&ichi;
hospodaisky
vyznamné druhy;
kriticky ohrozené
druhy

stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
lidského téla
ochrana pfirody a
zivotniho prostfedi,
chranéna uzemi
praktické poznavani
prirody

Zakladni poznatky ze
zemépisu:

>

mapa, orientace na
mapé¢ podle barev;
hranice kraje,
republiky, sousedni
staty

svétadily, mofe
oceany, staty EU
kraje mésta, doprava
piirodni zajimavosti
regionu, zasady
ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi
mistni region,
zemépisna poloha,
ohraniceni
vzhledem k okolnim
regioniim

Ceska republika,
zemepisna poloha,
¢lenitost

ochrana ¢lovéka pfi
ohroZeni zdravi a
Zivota, zivelné
pohromy, chovani a
jednani pii
nebezpeci zivelnich
pohrom
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CLOVEK A PRIRODA

10. roénik

Prifrezova
Vystup predmétu: Uc¢ivo: . Poznamky:
ystup p temata: y
74k ma dle svych moZnosti tyto Opakovani a
znalosti a dovednosti: prohlubovani udiva 2.
stupné:
osv MPV.

» dokéaze poznat, zda je téleso v
klidu ¢i pohybu vigéi jinému
télesu

»  rozezna zdroje svétla

»  rozpozna jednotliva skupenstvi

»  rozezna zdroje zvuku

»  vi o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveéka

» ma informace o zdrojich
elektrického proudu

»  rozpozna zdroje svétla

» ovlada zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji

» seznamuje se s pohyby planety

Zemé a jejich dusledky-stéidani

dne a noci, roénich obdobi

»  rozliSuje zakladni vlastnosti
latek-rozpustné, nerozpustné

Zakladni poznatky z
fyziky:

»  zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

» pohyby téles, pohyb
a klid téles

» jednoduché stroje a
jejich uziti v praxi

» druhy energie;
elektricka energie;
jaderna elektrarna;
ochrana lidi pred
radioaktivnim
zafenim

» ptemény skupenstvi,
tani a tuhnuti;
teplota varu
kapaliny

»  zdroje zvuku;
ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost
nadmérného hluku

»  elektrické
spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecné prace s
elektrickymi
pristroji

»  zdroje svétla;
vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti
optickych ptistroji

» pohyb Zemé kolem
své osy a kolem
Slunce; mési¢ni faze

Zikladni poznatky z

chemie:

»  vlastnosti latek,
hustota ,rozpustnost

» nebezpecné latky s
pripravky, znaceni a
uzivani béznych
chemikalii

»  zasady bezpecné
prace s chemickymi
piipravky v bézném

- Morélni rozvoj-
feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

EV

- Ekosystémy (les v
nasem prostiedi, vyznam
lesa)

- Zakladni podminky
zivota (energie a zivot,
vyuzivani energie)

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (druhy dopravy
a ekologicka zatéz)

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi (zajistovani
ochrany zivotniho
prostiedi)

CS-vyuzivani volného
¢asu, ohroZeni socialné
patologickymi jevy

VZ-ochrana zdravi,
chovani v situacich
urazu, dodrzovani
pravidel

M-jednotky casu
I-vyukové programy,
vyhledavani informaci na
internetu

HV-hudebni doprovody

CSP-bezpeené ovladani
elektrickych spotiebicl
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dokéaze rozliSovat druhy vody-
pitna, uzitkova, odpadni

vi o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot
¢loveka, zvifat i rostlin

vi o znecitovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli-tovarny
auta

pozna, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpedné s nimi pracuje

ma osvojeny zakladni védomosti
o lé¢ivech a navykovych latkach

ziska zakladni védomosti o déni v
ptirodé béhem rocnich obdobi

pozna vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

vi 0 zptisobu péce o rostliny a
zvifata béhem roku

vi o0 vyznamu hospodatsky
dilezitych rostlin a jejich
péestovani

pozna vyynam lesa, spolecenstvi
stromn, rostlin a hub

ur¢i nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

zivoté

mimofadné udalosti,
uniky nebezpecnych
latek, ekologické
katastrofy

vliv teploty a
michani na rychlost
rozpousténi pevné
latky

voda; voda v
piirodé;pitna a
uzitkova
voda,odpadni vody,
Cistota vody
vzduch, kyslik jako
jedna ze slozek
vzduchu; ¢istota
ovzdusi, Smog
paliva, ropa, uhli,
zemni plyn;
piiklady vyuziti
bilkoviny; tuky;
sacharidy; vitaminy
a jejich zdroje;vliv
na zdravi ¢loveéka
stavebni pojiva,
cement, vapno,
séadra; uziti v praxi;
bezpecnost pii praci
plasty, pouziti,
likvidace
oznacovani a
symboly
nebezpecnych latek
hotlaviny,zasady
zachazeni; prvni
pomoc pii popaleni
nebo poleptani
1é¢iva a navykové
latky

Zakladni poznatky z
prirodopisu:

>

stavba, tvar a funkce
rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti
téla vyssich rostlin
(koten stonek, list,
kvét, semeno, plod)
poznavani béznych
druhti a vybranych
rostlin

vyznam rostlin a
jejich ochrana,
vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin;
chranéné rostliny;
1é¢ivé rostliny
;plody jedovatych
rostlin

houby s plodnicemi,
jedlé, jedovaté,
zasady sbéru,
konzumace a prvni
pomoc pii otravé
houbami
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pozna jednotlivé ¢asti lidského
téla a umi je pojmenovat, vi o
zakladnich zivotnich funkcich

vi, které ¢innosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pti
poznavani pfirody

vi, jak chranit ptirodu na urovni
jedince

orentuje se na map¢ podle barev,
rozlisuje vodstvo, horstvo, niziny

dokaze najit na mapé€ zemépisnou
polohu CR a jeji sousedni staty,
vi,co jsou statni hranice

vyhleda na mapé CR kraj
(okres)podle bydlisté nebo mista
Skoly

orientuje se na mapé mésta podle
vyznamnych bod

vi o druzich a zptisobech dopravy
Vv regionu, a tizemi CR,do
zahranic¢i

vi o pfirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

dokaze adekvatn¢ jednat pfi
nebezpeci zivelné pohromy a
ohrozeni zivota

vyynamni zastupci
vybranych skupin
zivo€icht podle
zivotniho prostfedi
(voda, vzduch,
zemge)

roz§ifeni, vyznam a
ochrana zivo¢ichu;
hospodaisky
vyznamné druhy;
kriticky ohrozené
druhy

stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
lidského téla
ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi,
chranénd tizemi
praktické poznédvani
piirody

Zakladni poznatky ze
zemépisu:

>

mapa, orientace na
mapé podle barev;
hranice kraje,
republiky, sousedni
staty

svétadily, mote
oceany, staty EU
kraje mésta, doprava
pfirodni zajimavosti
regionu, zasady
ochrany piirody a
zivotniho prostfedi
mistni region,
zemepisna poloha,
ohraniceni
vzhledem k okolnim
regiontim

Ceska republika,
zemepisna poloha,
Clenitost

ochrana ¢lovéka pti
ohrozeni zdravi a
zivota, zivelné
pohromy, chovani a
jednani pfi
nebezpedi Zivelnich
pohrom
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/.7.Uméni a kultura

> Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvorivych
schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostrednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliiuje
ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit zakim hudebni i vytvarné umeéni a
pusobit tak na jejich estetické vnimani. M4 také vyznamny rehabilitacni a relaxaéni charakter.
Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pirekonavani unavy. Na Zaky pusobi
harmonizujici prostfedi, ve kterém se sniZuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost a
nesoustiedénost, asto i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji ptedpoklady k osvojeni
hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych
vysledkd.

Vzdélavaci obsah této vzdélavaci oblasti napomdha k rozvijeni smyslového vnimani,
vlastni tvofivosti a vnimavosti k sob&é samému i okolnimu svétu. Vytvaii pfilezitosti pro
vzéajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoju a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdé¢lavaci obor Hudebni vychova vytvafi u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u
zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti.
Rytmicka cvi€eni pozitivn€ ovliviiuji i rozvoj feci zaki.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedki vytvarného
jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zdka. Prostfednictvim tvir¢ich ¢innosti
zamé&fenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni,
tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, ptredstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarnd vychova

pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

¢ vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
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rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetick€¢ho citéni a vnimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediveéry

poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit

seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

157



7.7.1. Hudebni vychova

> Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdé€lavaci obsah
vyuCovaciho predmétu Hudebni vychova je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho
vzdélavani.

Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 6. ro¢nik — 1 hodina tydné
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé. Hudebni ¢innost
podporuje rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich dovednosti: sluchovych, rytmickych
peveckych a pohybovych. Vzdélavaci obsah oboru napomahia k rozvoji tvofivosti a
vnimavosti k sobé¢ samému i okolnimu svétu. Vytvaii pfilezitost k vzajemné spolupraci,
toleranci a napomaha k utvafeni postojii a hodnot. Cilem Hudebni vychovy je rozvijeni
hudebnosti zaku, rozvijeni pohybové kultury zakl, poznavani a chapani hudebniho bohatstvi
naseho naroda, rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni, vyuzivani a rozvijeni tvofivych
vlastnosti a dovednosti, rozvijeni kultivovaného vystupovani a ziskavani sebedtvéry.

Vyuka probiha z vétSi Casti v hudebnim ateliéru S vyuzitim rozmanitych rytmickych
hudebnich nastroji, audiovizualni techniky, internetu, apod. Do vyuky jsou zafazovany
navstévy vychovnych koncertli, divadelnich a filmovych predstaveni podle aktudlni nabidky

MKZ, pravidelné vystupujeme na Skolnim festivalu, Masovicky Kozlik.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Klic¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

s uditel:
zak:

» ziskané znalosti propojuje » pristupuje k zakim individualng, pracuje s piiméfenym

do vzajemnych souvislosti a ucivem a zdroji informaci
vztahtl » propojuje informace se skute¢nym zivotem
» rozumi obecn¢ uzivanym » zlepSuje komunikacni dovednosti zakt, schopnost
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terminim a symbolim v
hudebni oblasti a pouziva je

» provadi vokalni,
instrumentalni a poslechové
¢innosti podle svych
dispozic a schopnosti

» dokaze vyuzit a rozvijet
tvotivé schopnosti a
dovednosti

» ma pozitivni vztah k uméni,
vi, Zze kultura a uméni

obohacuji Zivot ¢loveka

spoluprace, prace v tymu, poznavani vlastnich
Moznosti

» rozviji tvofivost, vytvari motivujici prostiedi

k FeSeni problémii

zak:

» definuje problém, hleda
nejvhodnéjsi zplisob jeho
feSeni

» na piedlozenych ¢innostech
rozpoznava a rozlisuje
zakladni prvky hudebni

teorie a praxe

uditel:

» vytvari dostatek prilezitosti pro ziskavani novych
zkuSenosti a poznatki

» pfti vSech aktivitach bere v potaz individualni
schopnosti a mentalni uroven zaki

» poznatky predkladéa v podobé, ktera podnécuje k

tvofivému mysleni, nikoliv hotové

komunikativni

zak:

» rozviji vlastni jazyk a
jazykovou komunikaci
(texty pisni, rytmizace slov,
melodizace texti...)

» diskutuje v malé i velké
skuping, vhodnou formou
obhajuje své nazory,
respektuje nazor druhych

» pouziva komunikativni

prostredky k vytvareni

ucitel:

» pomoci vSech prostiedki zlepsuje kvalitu mluvniho
projevu zaka (vyslovnost, srozumitelnost, rozSifovani
pasivni a aktivni slovni zasoby)

» poskytuje zakiim dostate¢ny prostor k vyjadieni
vlastniho nazoru pfijatelnou formou, vedeme je k
toleranci odliSného nézoru

» Vyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich

technik
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mezilidskych vztahi

socialni a personalni

Zak:

» ma své vlastni nazory a
postoje, chape roli

posluchace a respektuje

uditel:

>

vede zaky k otevienému a kultivovanému projevovani
citl, k ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem a

kulturnim a etickym hodnotdm

hudebni projev druhych lidi | > stanovuje jasna pravidla pro souziti ve §kole i mimo
» dodrzuje pravidla prace v Skolu
tymu, svou ¢innosti kladn€¢ | > podporuje kooperativni uceni, spolupraci ve vyuce
ovlivituje kvalitu spolecné | » umoziuje zaklim zazit ispéch
prace
» ma kultivované vystupovani
obcanska
zak: uditel:
» je schopen empatie, vazisi | » sleduje a podporuje dobré interpersonalni vztahy zaka
kulturnich a duchovnich —Uctu, sounalezitost, uznani, respektovani
hodnot druhych lidi individualnich rozdila
» respektuje, chrani a ocetiuje | » rozviji u zakad toleranci jinych kultur a etnik —

nasSe narodni tradice a

kulturni historické dédictvi

porozuméni a pochopeni odlisného zptisobu Zivota

pracovni

zak:

» vokalng i instrumentalné
vyjadii své pocity

» ziskané znalosti a
dovednosti vyuziva pro svij

rust

ucitel:

>

vede zaky ke spravnému uzivani svéfenych nastroju a
vybaveni
poskytuje zakiim prostor k poznani a realnému

posouzeni svych moznosti, schopnosti a zajmu
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

HUDEBNI VYCHOVA

» dokéaze zazpivat jednoduché
melodie ¢i pisné ptiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

»  vyuziva pti hudebnich aktivitach
rizné hudebni néstroje pfimétené
svym schopnostem a
dovednostem

»  dokaze rytmizovat fikadla

»  spravné hospodaii s dechem a
snazi se srozumitelné vyslovovat

» dokéZe napodobit a rozlisit rizné
nehudebni i hudebni zvuky

»  dokaze se soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

»  pochopeni a
interpretace rytmu
podle koordinace
motorické, zrakové
a sluchové

»  dechova cviceni

»  zpév lidovych a
umélych pisni
pfiméfeného
rozsahu

»  rytmus a pohyb, hra
na télo

»  hra na jednoduché
nastroje; nastroje
Orffova
instrumentate

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani tempa
arytmu

»  zpé&vni hlasy

»  zvuk hudebnich
nastroju

» poznavani a
oznacovani
(verbalné ¢i
neverbalné) hudebni
a rytmické nastroje
ve skutecnosti a v
symbolické podobé
(fotka,

»  obrazek, piktogram)

» melodie a skladby
ur¢ené détem

Hudebné pohybové
¢innosti:
»  reaguje pohybem na hudbu » pohybové hry s
tfikadly a détskymi
» ovlada jednoducha rytmicka popévky
cvieni a pohyb podle rytmického | » pohybovy projev
doprovodu podle hudby —
improvizace
»  hudebné relaxaéni
techniky

(jedinecnost ¢loveka a
jeho individuélni
zvlastnosti, ¢lovek jako
soucast etnika)

osv

- Osobni rozvoj — rozvoj
smyslového

vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- Socialni rozvoj —
komunikace — fe¢ t&la,
fe¢ zvuk a slov

1. roénik
Vystup predmétu: Ucivo: Prifezova Poznamky:
ystup p : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | MV
- Kulturni rozdily MPV.

RV - rytmizace a
melodizace fikadel,
rozpocitadel

TV - pochodové
pisnicky, pohybové hry
S popévky

Navsteéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni a kulturnich
potada

Vanoc¢ni besidka

Karneval
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»  hrana t¢lo (tleskani,
pleskani, dupani...)

»  rytmicka chuize,
poskoky atd. podle
hudebniho
doprovodu

»  jednoduché tanecky
(mazurka)
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HUDEBNI VYCHOVA

2. rocnik
Vystup predmétu: Ucivo: Prifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | MV
- Kulturni rozdily MPV.

dokaze zazpivat jednoduché
melodie ¢i pisné ptiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

vyuziva pti hudebnich aktivitach
rizné hudebni néstroje pfimétené
svym schopnostem a
dovednostem

dokaze rytmizovat fikadla

spravné hospodafi s dechem a
snazi se srozumitelné vyslovovat

dokaze napodobit a rozliit rizné
nehudebni i hudebni zvuky

dokaze se soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

reaguje pohybem na hudbu

ovlada jednoducha rytmicka
cvi€eni a pohyb podle rytmického
doprovodu

»  pochopeni a
interpretace rytmu
podle koordinace
motorické, zrakové
a sluchové

»  dechova cviceni

»  zpév lidovych a
umélych pisni
piiméteného
rozsahu

»  rytmus a pohyb, hra
na télo

»  hrana jednoduché
nastroje; nastroje
Orffova
instrumentate

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani tempa

arytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich

nastroju

poznavani a

oznacovani

(verbalné ¢i

neverbalné) hudebni

a rytmické nastroje

ve skutecnosti a v

symbolické podobé

(fotka,

»  obrazek, piktogram)

» melodie a skladby
ur¢ené détem

vV VYV

Hudebné pohybové

¢innosti:

» pohybové hry s
tfikadly a détskymi
popévky

»  pohybovy projev
podle hudby —
improvizace

»  hudebné relaxaéni
techniky

»  hra na télo (tleskani,
pleskéni, dupéni...)

(jedinecnost Cloveka a
jeho individuélni
zvlastnosti, ¢lovek jako
soucast etnika)

osv

- Osobni rozvoj — rozvoj
smyslového

vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- Socialni rozvoj —
komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvuk a slov

RV - rytmizace a
melodizace tikadel,
rozpocitadel

TV - pochodové
pisnicky, pohybové hry
s pop&vky

Navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni a kulturnich
poradl

Vanoc¢ni besidka

Karneval
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rytmicka chuize,
poskoky atd. podle
hudebniho
doprovodu
jednoduché tanecky
(mazurka)
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3. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucivo: Prifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | MV
- Kulturni rozdily MPV.

dokaze zazpivat jednoduché
melodie ¢i pisné ptiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

vyuziva pti hudebnich aktivitach
rizné hudebni néstroje pfimétené
svym schopnostem a
dovednostem

dokaze rytmizovat fikadla

spravné hospodaii s dechem a
snazi se srozumitelné vyslovovat

dokaze napodobit a rozliit rizné
nehudebni i hudebni zvuky

dokaze se soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

reaguje pohybem na hudbu

ovlada jednoducha rytmicka
cvi€eni a pohyb podle rytmického
doprovodu

»  pochopeni a
interpretace rytmu
podle koordinace
motorické, zrakové
a sluchové

»  dechova cviceni

»  zpév lidovych a
umélych pisni
piiméteného
rozsahu

»  rytmus a pohyb, hra
na télo

»  hrana jednoduché
nastroje; nastroje
Orffova
instrumentate

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani tempa

arytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich

nastroju

poznavani a

oznacovani

(verbalné ¢i

neverbalné) hudebni

a rytmické nastroje

ve skutecnosti a v

symbolické podobé

(fotka,

»  obrazek, piktogram)

» melodie a skladby
ur¢ené détem

vV VYV

Hudebné pohybové

¢innosti:

» pohybové hry s
tfikadly a détskymi
popévky

»  pohybovy projev
podle hudby —
improvizace

»  hudebné relaxaéni
techniky

»  hra na télo (tleskani,
pleskéni, dupéni...)

(jedinecnost Cloveka a
jeho individuélni
zvlastnosti, ¢lovek jako
soucast etnika)

osv

- Osobni rozvoj — rozvoj
smyslového

vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- Socialni rozvoj —
komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvuku a slov

RV - rytmizace a
melodizace tikadel,
rozpocitadel

TV - pochodové
pisnicky, pohybové hry
s pop&vky

Navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni a kulturnich
poradl

Vanoc¢ni besidka

Karneval
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rytmicka chuize,
poskoky atd. podle
hudebniho
doprovodu
jednoduché tanecky
(mazurka)
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4, ro¢nik
Vystup predmétu: Ucivo: Prifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | MV
- Kulturni rozdily MPV.

zazpiva pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

dokaze rozlisit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozezna tony:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

spravné hospodafi s dechem a
snazi se srozumitelné vyslovovat
pfi zpévu i pii rytmizaci fikadel

rozpozna vybrané rytmické
hudebni nastroje a umi je uzivat
pii hudebnich aktivitach

dokaze se soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

dokaze rytmizovat fikadla

dokaze napodobit a rozlisit rizné
nehudebni i hudebni zvuky

dokaze se soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

»  pochopeni a
interpretace rytmu
podle koordinace
motorické, zrakové
a sluchové

» dechova cvieni

»  zpév lidovych a
umélych pisni
piiméteného
rozsahu

»  rytmus a pohyb, hra
na télo

»  hrana jednoduché
nastroje; nastroje
Orffova
instrumentate

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani tempa

arytmu

vyska, sila, délka

tonu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich

nastroju

poznévani a

oznacovani

(verbalné ¢i

neverbalné) hudebni

a rytmické nastroje

ve skutecnosti a v

symbolické podobé

(fotka,

»  obrazek, piktogram)

» melodie a skladby
ur¢ené détem

YV VYV V¥V

Hudebné pohybové
¢innosti:
reaguje pohybem na hudbu » pohybové hry s
tfikadly a détskymi
ovlada jednoducha rytmicka popévky
cvieni a pohyb podle rytmického | » pohybovy projev
doprovodu podle hudby —
improvizace
propoji vlastni pohyb s hudbou, »  hudebné relaxaéni
zvladne jednoduché taneéni hry techniky

(hudebni styly, nastroje,
tance, hudebné
pohybové hry a pisné
ostatnich etnik)

osv

- Osobni rozvoj — rozvoj
smyslového

vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- Socialni rozvoj —
komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvuk a slov

RV - rytmizace a
melodizace tikadel,
rozpocitadel

TV - pochodové
pisnicky, pohybové hry
s pop&vky

Navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni a kulturnich
poradl

Vanoc¢ni besidka

Karneval
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»  hrana t¢lo (tleskani,
pleskani, dupani...)

»  rytmicka chuize,
poskoky atd. podle
hudebniho
doprovodu

»  jednoduché tanecky
(mazurka)
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5. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucivo: Prifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | MV
- Kulturni rozdily MPV.

zazpiva pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

dokaze rozlisit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozezna tony:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

spravné hospodafi s dechem a
snazi se srozumitelné vyslovovat
pfi zpévu i pii rytmizaci fikadel

rozpozna vybrané rytmické
hudebni nastroje a umi je uzivat
pii hudebnich aktivitach

dokaze se soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

dokaze rytmizovat fikadla

dokaze napodobit a rozlisit rizné
nehudebni i hudebni zvuky

dokaze se soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

»  pochopeni a
interpretace rytmu
podle koordinace
motorické, zrakové
a sluchové

»  dechova cviceni

»  zpév lidovych a
umélych pisni
piiméteného
rozsahu

»  rytmus a pohyb, hra
na télo

»  hrana jednoduché
nastroje; nastroje
Orffova
instrumentate

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani tempa

arytmu

vyska, sila, délka

tonu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich

nastroju

poznévani a

oznacovani

(verbalné ¢i

neverbalné) hudebni

a rytmické nastroje

ve skutecnosti a v

symbolické podobé

(fotka,

»  obrazek, piktogram)

» melodie a skladby
ur¢ené détem

YV VYV V¥V

Hudebné pohybové
¢innosti:
reaguje pohybem na hudbu » pohybové hry s
tfikadly a détskymi
ovlada jednoducha rytmicka popévky
cvieni a pohyb podle rytmického | » pohybovy projev
doprovodu podle hudby —
improvizace
propoji vlastni pohyb s hudbou, »  hudebné relaxaéni
zvladne jednoduché taneéni hry techniky

(hudebni styly, néstroje,
tance, hudebné
pohybové hry a pisné
ostatnich etnik)

osv

- Osobni rozvoj — rozvoj
smyslového

vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- Socialni rozvoj —
komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvuk a slov

RV - rytmizace a
melodizace tikadel,
rozpocitadel

TV - pochodové
pisnicky, pohybové hry
s pop&vky

Navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni a kulturnich
poradl

Vanoc¢ni besidka

Karneval
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»  hrana t¢lo (tleskani,
pleskani, dupani...)

»  rytmicka chuize,
poskoky atd. podle
hudebniho
doprovodu

»  jednoduché tanecky
(mazurka)
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6. rocnik
Vystup predmétu: Ucivo: Prifezova Poznamky:
ystup p : ’ témata: ¥
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | MV
- Kulturni rozdily MPV.

zazpiva pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

dokaze rozlisit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozezna tony:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

spravné hospodaii s dechem a
snazi se srozumitelné vyslovovat
pfi zpévu i pii rytmizaci fikadel

rozpozna vybrané rytmické
hudebni nastroje a umi je uzivat
pii hudebnich aktivitach

dokaze se soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

dokaze rytmizovat fikadla

dokaze napodobit a rozlisit rizné
nehudebni i hudebni zvuky

dokaze se soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

»  pochopeni a
interpretace rytmu
podle koordinace
motorické, zrakové
a sluchové

»  dechova cviceni

»  zpév lidovych a
umélych pisni
piiméteného
rozsahu

»  rytmus a pohyb, hra
na télo

»  hrana jednoduché
nastroje; nastroje
Orffova
instrumentate

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani tempa

arytmu

vyska, sila, délka

tonu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich

nastroju

poznévani a

oznacovani

(verbalné ¢i

neverbalné) hudebni

a rytmické nastroje

ve skutecnosti a v

symbolické podobé

(fotka,

»  obrazek, piktogram)

» melodie a skladby
ur¢ené détem

YV VYV V¥V

Hudebné pohybové
¢innosti:
reaguje pohybem na hudbu » pohybové hry s
tfikadly a détskymi
ovlada jednoducha rytmicka popévky
cvieni a pohyb podle rytmického | » pohybovy projev
doprovodu podle hudby —
improvizace
propoji vlastni pohyb s hudbou, »  hudebné relaxaéni
zvladne jednoduché taneéni hry techniky

(hudebni styly, néstroje,
tance, hudebné
pohybové hry a pisné
ostatnich etnik)

osv

- Osobni rozvoj — rozvoj
smyslového

vnimani, pozornosti a
soustfedéni

- Socialni rozvoj —
komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvuk a slov

RV - rytmizace a
melodizace tikadel,
rozpocitadel

TV - pochodové
pisnicky, pohybové hry
s pop&vky

Navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni a kulturnich
poradl

Vanoc¢ni besidka

Karneval
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»  hrana t¢lo (tleskani,
pleskani, dupani...)

»  rytmicka chuize,
poskoky atd. podle
hudebniho
doprovodu

»  jednoduché tanecky
(mazurka)
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dychani a vyslovnost pii zpévu a
mluveném projevu

dokaze rytmizovat fikadla
interpretuje vybrané a vzhledem
k individualni Grovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné
doprovazi podle svych schopnosti

a dovednosti pisné€ na rytmické
hudebni nastroje

pozné hudebni pojmy, nota,
notova osnova, houslovy kli¢

pozna a rozliSuje hudebni
nastroje podle zvuku

dokaze se soustfedit na poslech
skladeb riznych hudebnich zanri

pozna vyznamné hudebni
skladatele a jejich dila

»  propoji vlastni pohyb s hudbou,

zvladne jednoduché tanec¢ni hry

zietelna vyslovnost,
spravné dychani

»  rytmicka cviceni,
rytmizace fikadel

»  zp&v lidovych i
umélych pisni, v
rozsahu jedné
oktavy, rozvijeni
hudeni paméti

» hranatélo—
tleskani, dupani

» hrana Orffovy
rytmické i
melodické néstroje

» seznameni s
hudebnimi pojmy,
nota, notova osnova,
houslovy kli¢

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani zvuka
vybranych
hudebnich nastroji

»  poslech pisni a
skladeb riznych
hudebnich zanrd a
vybranych ukazek
nasich i
zahrani¢nich
skladatelti a
interprett

»  seznameni s
vyznamnymi
hudebnimi
skladateli a jejich
dily

Hudebné pohybové
¢innosti:

»  pohybové hry s
fikadly a popévky
» improvizovany

pohyb podle hudby

komunikace (fe¢ téla, fe¢
zvuki a slov)

MV

- Etnicky ptivod
(rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur)

7. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | OSV
- Osobnostni rozvoj- kulturni potady s
spravné vyuziva pévecké navyky, | »  upeviiovani psychohygiena hudebni tématikou,
podle individualnich schopnosti a spravnych koncerty ZUS
dovednosti zvlada spravné péveckych navykd, - Socialni rozvoj-

navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni

véanoéni besidka
maskarni karneval

MPV:

CT-tikadla a basng
zaméfena na ro¢ni
obdobi (zima-Vanoce,
jaro-Velikonoce)

I-vyuziti vyukovych
programul

TV-hudebné tane¢ni hry
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hudebné pohybové
hry

zakladni tane¢ni
kroky polka,
mazurka

relaxacni techniky,
muzikoterapie
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dychani a vyslovnost pii zpévu a
mluveném projevu

dokaze rytmizovat fikadla
interpretuje vybrané a vzhledem
k individualni Grovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné
doprovazi podle svych schopnosti

a dovednosti pisné€ na rytmické
hudebni nastroje

pozné hudebni pojmy, nota,
notova osnova, houslovy kli¢

pozna a rozliSuje hudebni
nastroje podle zvuku

dokaze se soustfedit na poslech
skladeb riznych hudebnich zanri

pozna vyznamné hudebni
skladatele a jejich dila

»  propoji vlastni pohyb s hudbou,

zvladne jednoduché tanec¢ni hry

zietelna vyslovnost,
spravné dychani

»  rytmicka cviceni,
rytmizace fikadel

»  zp&v lidovych i
umélych pisni, v
rozsahu jedné
oktavy, rozvijeni
hudeni paméti

» hranatélo—
tleskani, dupani

» hrana Orffovy
rytmické i
melodické nastroje

» seznameni s
hudebnimi pojmy,
nota, notova osnova,
houslovy kli¢

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani zvuka
vybranych
hudebnich nastroji

»  poslech pisni a
skladeb riznych
hudebnich zanrd a
vybranych ukazek
nasich i
zahrani¢nich
skladatelti a
interpretti

»  seznameni s
vyznamnymi
hudebnimi
skladateli a jejich
dily

Hudebné pohybové
¢innosti:

»  pohybové hry s
fikadly a popévky
» improvizovany

pohyb podle hudby

komunikace (fe¢ téla, fe¢
zvuki a slov)

MV

- Etnicky ptivod
(rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur)

8. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | OSV
- Osobnostni rozvoj- kulturni potady s
spravné vyuziva pévecké navyky, | »  upeviiovani psychohygiena hudebni tématikou,
podle individualnich schopnosti a spravnych koncerty ZUS
dovednosti zvlada spravné péveckych navykd, - Socialni rozvoj-

navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni

véanoéni besidka
maskarni karneval

MPV:

CT-tikadla a basng
zaméfena na ro¢ni
obdobi (zima-Vanoce,
jaro-Velikonoce)

I-vyuziti vyukovych
programul

TV-hudebné tane¢ni hry
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hudebné pohybové
hry

zakladni tane¢ni
kroky polka,
mazurka

relaxacni techniky,
muzikoterapie
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dychani a vyslovnost pii zpévu a
mluveném projevu

interpretuje vybrané a vzhledem
k individualni arovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

doprovazi podle svych schopnosti
a dovednosti pisné€ na rytmické
hudebni nastroje

pozna hudebni pojmy, nota,
notova osnova, houslovy kli¢

pozna a rozliSuje hudebni
nastroje podle zvuku

dokaze se soustfedit na poslech
skladeb riznych hudebnich zanri

pozna vyznamné hudebni
skladatele a jejich dila

reaguje pohybem na hudbu

zvlada zakladni kroky
jednoduchého tance

zietelna vyslovnost,
spravné dychani

»  zpév lidovych a
umélych pisni v
rozsahu jedné
oktavy s hudebnim
doprovodem (klavir,
kytara, elektronické
nastroje)

» hranatélo—
tleskani, dupani

»  rozvijeni hudebni
paméti

»  vyuziti rytmickych i
melodickych
Orffovych nastroju

»  pozna hudebni
pojmy, nota, notova
osnova, houslovy
kli¢

Poslechové ¢innosti:

»  rozpoznavani zvukl
vybranych
hudebnich nastroji

»  poslech pisni a
skladeb riznych
hudebnich zanrd a
ukazek nasich i
zahrani¢nich
skladatelti a
interpretti

»  zna vyznamné
hudebni skladatele a
jejich dila

Hudebné pohybové
¢innosti:

»  pohybové vyjadieni
hudby —
improvizace

»  hudebné pohybové
hry

komunikace (fe¢ téla, fe¢
zvuki a slov)

MV

- Etnicky ptivod
(rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur)

9. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Vokalni a
instrumentalni ¢innosti: | OSV
- Osobnostni rozvoj- kulturni potady s
spravné vyuziva pévecké navyky, | »  upeviiovani psychohygiena hudebni tématikou,
podle individualnich schopnosti a spravnych koncerty ZUS
dovednosti zvlada spravné péveckych navykd, - Socialni rozvoj-

navstéva détskych
filmovych a divadelnich
predstaveni

véanoéni besidka
maskarni karneval

MPV:

I-vyuziti vyukovych
programu

TV-hudebné tanecni hry

CP-zdroje zvuku,
ozvéna, hudebni nastroje
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zékladni tane¢ni
kroky jednoduchych
tanct — polka,
valéik, moderni
tance

relaxacni techniky,
muzikoterapie
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HUDEBNI VYCHOVA

10. roénik

, " « e Prifrezova .
Vystup predmétu: Udivo: témata: Poznamky:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Opakovani a
prohlubovani u¢iva osVv
»  spravné vyuziva pévecké navyky, | 2.stupné - Osobnostni rozvoj- kulturni potady s
podle individualnich schopnosti a psychohygiena hudebni tématikou,
dovednosti zvlada spravné Vokalni a koncerty ZUS
dychani a vyslovnost pfi zpévu a | instrumentalni ¢innosti: | - Socialni rozvoj-
mluveném projevu komunikace (fec téla, fe¢ | navstéva détskych
»  upeviiovani zvuki a slov) filmovych a divadelnich
»  interpretuje vybrané a vzhledem spravnych predstaveni
k individualni trovni peveckych navyk, MV
zvladnutelné lidové a umélé pisné zietelnd vyslovnost, | - Etnicky ptivod véanoéni besidka
spravné dychani (rovnocennost vSech
»  zpév lidovych a etnickych skupin a maskarni karneval
umélych pisni v kultur)
»  doprovazi podle svych schopnosti rozsahu jedné MPV:
a dovednosti pisné na rytmické oktavy s hudebnim
hudebni nastroje doprovodem (klavir, I-vyuziti vyukovych
kytara, elektronické programu
nastroje)
» hranatélo — TV-hudebné tane¢ni hry
tleskani, dupani
»  pozna hudebni pojmy, nota, »  rozvijeni hudebni CP-zdroje zvuku,
notova osnova, houslovy kli¢ paméti ozvéna, hudebni nastroje
»  vyuziti rytmickych i
melodickych
Orffovych nastrojl
»  pozna hudebni
pojmy, nota, notova
»  pozna a rozliSuje hudebni osnova, houslovy
nastroje podle zvuku kli¢
»  dokaZe se soustiedit na poslech Poslechové ¢innosti:
skladeb riznych hudebnich zanri
o . ) »  rozpoznavani zvuka
» pozna vyznamné hudebni vybranych
skladatele a jejich dila hudebnich néstrojti
»  poslech pisni a
skladeb riznych
hudebnich zanrt a
ukézek nasich i
zahrani¢nich
skladatelti a
interpretti
»  zna vyznamné
hudebni skladatele a
»  reaguje pohybem na hudbu jejich dila
»  zvlada zakladni kroky Hudebné pohybové
jednoduchého tance ¢innosti:

»  pohybové vyjadieni
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hudby —
improvizace
hudebné pohybové
hry

zakladni tane¢ni
kroky jednoduchych
tanct — polka,
val¢ik, moderni
tance

relaxacni techniky,
muzikoterapie
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7.7.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzd€lavaci obsah
vyuCovaciho pfedmétu Vytvarna vychova je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho
vzdélavani.

Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. ro¢nik — 1 hodina

Vytvarna vychova jako pfedmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztahti zaki ke
skute¢nosti 1 k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predev§im z citového vztahu zaki k
zobrazované skuteCnosti. Vytvarné cinnosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potfeby zakl vyjadiovat se k riznym tématim, situacim, prozitkiim.
Pro vytvarnou cinnost je nepostradatelné ptiznivé a klidné prostfedi zbavené strachu ze
znamky nebo vysméchu druhych. Déti se snazi vytvarné vyjadiovat své piedstavy vytvarnymi
prostfedky jiz od utlého véku. Vytvarna vychova jim napomaha uplatiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Vyuka probihd pfevazné ve Skolnim vytvarném ateliéru, také s pouZitim audiovizudlni

techniky, internetu, skupinové prace.

» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Kk uceni

s ucitel:
zak:

» umi samostatné vyhleddvat | » poskytuje dostatek informacnich zdroji a uc¢ebnich

nameéty a informace k podnétl: encyklopedie, knihovna, internet, exkurze,
danému tématu pro zazitkova pedagogika
vytvarné zpracovani » podporuje tvofivost, vytvaii motivujici prostiedi
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» uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkd,
rozumi predlozenym
obrazovym materialim

» pfi své tvorbé poznava
vlastni pokroky, hodnoti
vysledky svych praci

» ma estetické citéni a
vnimani prostiedi

» ma pozitivni vztah k uméni

a jeho vniméani

» hodnoti zaky formou zpétné vazby a kladného
hodnoceni, posuzuje zaky podle individualniho
pokroku a zlepSeni

» vede zaky k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti,

vlastnimu tGsudku, iniciative, tvofivosti

k FeSeni problémii

zak:

» vyhledé riizné varianty
feSeni problémil a vybira
mezi nimi

» pfi koneéném vystupu si
dokaze zpétné uvédomit

problémy s realizaci

uditel:

» vytvari dostatek pfilezitosti pro ziskdvani novych
zkusenosti a poznatkii

» pii vSech aktivitach bere v potaz individualni

schopnosti a mentalni uroven zaki

komunikativni

zak:

» vyjadii své pocity,
myslenky a predstavy s
vyuzitim rtiznych forem
komunikace

» umi naslouchat druhych lidi
a formuluje vlastni nazory

» vhodnou formou obhaji své

minéni

ucitel:

» Vyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich
technik (Gstné, vytvarnymi prostiedky atd.)

» dava zakiim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede k toleranci odliSného
nazoru

» poskytuje dostatek moznosti a zdroju pro samostatné

vyhledavani informaci

socialni a personalni
zak:
» dokaze respektovat pravidla

pfi praci v tymu, dodrzuje je

ucitel:
» zapojuje zaky do tymové prace — Ke spolupraci a

spolecnému prozivani, pochopeni role ve skuping,
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a svou pracovni ¢innosti
kladn¢€ ovlivituje kvalitu
prace

» podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v
kolektivu

» dokaze ocenit své tspéchy a
posiluje tak své
sebevédomi, oceni i své

spoluzaky ve skupiné

prezentaci vysledki, poznavani sebe a vztaht k jinym

» vytvaii bezpecné prostiedi, atmosféru tolerance,
porozumenti, klidu, ptatelstvi a pochopeni

» stimuluje zaky k pozitivnimu mySleni, prozivani a
jednani

» podnécuje zaky k otevienému a kultivovanému
projevovani citll, ohleduplnému a citlivému vztahu k
lidem, pfirod¢ a kulturnim a etickym hodnotam

» umoziuje zakiim zazit pocit uspéchu

obcéanska

zak:

» dokaze respektovat
presvédceni lidi jinych
kultur a etnik, seznamuje se
s nasimi tradicemi,

kulturnimi a historickymi

ucitel:

» rozviji u zaku toleranci jinych kultur a etnik -
porozuméni a pochopeni odlisného zptisobu zivota a
vytvaii podminky pro adaptaci zaki z jinych
kulturnich prostiedi, narodnosti a skupin

» motivuje zaky vhodnym prostiedim (i¢elnost,

pamatkami funk¢nost, esteti¢nost, bezpe¢i — spolutcast na jeho
» zapojuje se do riznych uprave)

vytvarnych soutéZzi, vystav,

podili se na vyzdobé tfidy 1

Skoly
pracovni
Zak: ucitel:

» dokaze se koncentrovat na
pracovni vykon, jeho
dokonceni a dodrzuje
vymezena pravidla

» védomé dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace

» pii zachazeni s riznymi
materidly dba na ochranu

zivotni prostiedi

» na zéklad¢ ziskanych zakladnich zkuSenosti rozviji
schopnost samostatné 1 kolektivni prace, nabizi Zakiim
moznost volby postupti a tkoli

» vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
hospodarnému vyuzivani materidlu a spravnému

uzivani svéfenych nastrojii a prostiedkii
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

VYTVARNA VYCHOVA

»  pouziva na elementarni Grovni
prostiedky a postupy

»  rozpozna, pojmenuje a porovna s
dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného
zivota a ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich

»  vnima zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

» organizuje si vlastni vytvarnou
praci

postupy pro
vyjadieni emoci,
pocitt, nalad a
fantazijnich
predstav (pohyb téla
v prostoru,
manipulace s
objekty, malba a
kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace)

kresba a malba
riznymi nastroji
(houba, silny a slaby
Stétec, fix, tuzky,
pastelky, kiidy,
tiskatka) na riizny
povrceh (papir,
karton, dievo,
textil).

malba prstovymi
barvami
(obtiskovani rukou,
roztirani dlani,
malovani prstem).
nacvik mackani a
trhani papiru,
stiihani, lepeni
papiru.

modelovani.
netradi¢ni vytvarné
postupy, riznorodé,
netradi¢ni materialy
vnimani a
hodnoceni vysledkt
tviarcich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
i vysledkt bézné a
umélecké produkce
(malba, kresba,
ilustrace hracky,
objekty, comics)
kresba kiidami,
voskovymi

sebeorganizace
(organizace vlastniho
¢asu)

EV

- Vztah ¢loveéka k
prostiedi, vede

k uvédomovani si
ptirodniho prostiedi jako
zdroj inspirace, pfispiva
k vnimani estetickych
kvalit prostiedi

1. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ) ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
. . . rozvijeni osv . MPV:
»  ovlada nejzékladngjsi dovednosti grafomotoriky - Osobnostni rozvoj-
pro vlastni tvorbu prostiedky a seberegulace a HV — tvofeni pii hudbé a

na hudbu

CJS - roéni obdobi,
zvitata, rostliny, atd.

TV, VV a CJS- viz
projekt

M — ¢islo a pocetni
operace — psani ¢islic

M — geometrie — prace s
geometrickymi tvary

PS- psani uvoliiovacich
cvikll a pismen
riznymi vytvarnymi
technikami

CSP- prace s riiznymi
druhy materiali

Vanoce, Velikonoce,
vyrobky na vystavy
navsteéva vystav
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uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvircich
¢innostech

pastelkami,
vodovymi nebo
temperovymi
barvami

prezentace vysledki
vlastnich tvir¢ich
¢innosti ve tfide i ve
Skole (pracovni
prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky,
prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i
dalsich akcei Skoly)
malovani a kresleni
na volné téma
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VYTVARNA VYCHOVA

2. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ) ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
) . . rozvijeni osv ) MPV:
»  ovlada nejzékladngjsi dovednosti grafomotoriky - Osobnostni rozvoj-
pro vlastni tvorbu prostiedky a seberegulace a HV — tvofeni pfi hudbé a
postupy pro sebeorganizace na hudbu
»  pouziva na elementarni urovni vyjadieni emoci (organizace vlastniho
prostiedky a postupy pocitti, nalad a ¢asu) CJS — ro¢ni obdobi,
fantazijnich zvirata, rostliny, atd.
> rozpozné,’ pojmenuje a porovna s piedstav (pohyb téla EV o 3 _
dopomoci ucitele barvy, tvary, v prostoru, - Vztah ¢loveéka k TV, VV a CJS- viz
objekty na piikladech z b&zného manipulace s prostiedi, vede projekt
zivota a ve vysledcich vlastni objekty, malba a k uvédomovani si
tvorby i tvorby ostatnich kresba. tradicni a pfirodniho prostiedi jako | M — ¢islo a pocetni
netradieni zdroj inspirace, pfispiva | operace — psani Cislic
prostredky a jejich k Vn.iméni estetickych _
kombinace) kvalit prostiedi M — geometrie — prace s
»  vnima zakladni vztahy mezi kresba a malba geometrickymi tvary
barvami (barevné kontrasty) a riiznymi nastroji
tvary (houba, silny a slaby PS- psani uvolfiovacich
L o Stétec, fix, tuzky, cyﬂd? a pisplen o
»  organizuje si vlastni vytvarnou pastelky, kiidy, ruznymi vytvarnymi

praci

tiskatka) na rizny
povrceh (papir,
karton, dievo,
textil).

malba prstovymi
barvami
(obtiskovani rukou,
roztirani dlani,
malovani prstem).
nacvik mackani a
trhani papiru,
stithani, lepeni
papiru.

modelovani.
netradi¢ni vytvarné
postupy, riznorodé,
netradi¢ni materialy
vnimani a
hodnoceni vysledkt
tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
i vysledkt bézné a
umélecké produkce
(malba, kresba,
ilustrace hracky,
objekty, comics)
kresba kiidami,
voskovymi
pastelkami,
vodovymi nebo

technikami

CSP- prace s riiznymi
druhy materialt

Vanoce, Velikonoce,
vyrobky na vystavy

navstéva vystav

186




uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlir¢ich
¢innostech

temperovymi
barvami

prezentace vysledki
vlastnich tvircich
¢innosti ve tfide i ve
Skole (pracovni
prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky,
prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i
dalsich akei $koly)
malovani a kresleni
na volné téma
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VYTVARNA VYCHOVA

3. ro¢nik
Vystup predmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p ) ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
) . . rozvijeni osv ) MPV:
»  ovlada nejzékladngjsi dovednosti grafomotoriky - Osobnostni rozvoj-
pro vlastni tvorbu prostiedky a seberegulace a HV — tvofeni pfi hudbé a
postupy pro sebeorganizace na hudbu
»  pouziva na elementarni urovni vyjadieni emoci (organizace vlastniho
prostiedky a postupy pocitti, nalad a ¢asu) CJS — ro¢ni obdobi,
fantazijnich zvirata, rostliny, atd.
> rozpozné,’ pojmenuje a porovna s piedstav (pohyb téla EV o 3 _
dopomoci ucitele barvy, tvary, v prostoru, - Vztah ¢loveéka k TV, VV a CJS- viz
objekty na piikladech z b&zného manipulace s prostiedi, vede projekt
zivota a ve vysledcich vlastni objekty, malba a k uvédomovani si
tvorby i tvorby ostatnich kresba. tradicni a ptirodniho prostiedi jako | M — ¢islo a pocetni
netradieni zdroj inspirace, pfispiva | operace — psani Cislic
prostredky a jejich k Vn.iméni estetickych _
kombinace) kvalit prostiedi M — geometrie — prace s
»  vnima zakladni vztahy mezi kresba a malba geometrickymi tvary
barvami (barevné kontrasty) a riiznymi nastroji
tvary (houba, silny a slaby PS- psani uvolfiovacich
L o Stétec, fix, tuzky, Cylkf} a pisplen o
»  organizuje si vlastni vytvarnou pastelky, kiidy, ruznymi vytvarnymi

praci

tiskatka) na rizny
povrceh (papir,
karton, dievo,
textil).

malba prstovymi
barvami
(obtiskovani rukou,
roztirani dlani,
malovani prstem).
nacvik mackani a
trhani papiru,
stithani, lepeni
papiru.

modelovani.
netradi¢ni vytvarné
postupy, riznorodé,
netradi¢ni materialy
vnimani a
hodnoceni vysledkt
tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
i vysledkt bézné a
umélecké produkce
(malba, kresba,
ilustrace hracky,
objekty, comics)
kresba kiidami,
voskovymi
pastelkami,
vodovymi nebo

technikami

CSP- prace s riiznymi
druhy materialt

Vanoce, Velikonoce,
vyrobky na vystavy

navstéva vystav
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uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlir¢ich
¢innostech

temperovymi
barvami

prezentace vysledki
vlastnich tvircich
¢innosti ve tfide i ve
Skole (pracovni
prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky,
prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i
dalsich akei $koly)
malovani a kresleni
na volné téma
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VYTVARNA VYCHOVA

4. ro¢nik
Vystup predmétu: Utivo: Prirezovd Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
prostiedky a osVv MPV:
» uplatiuje zakladni dovednosti pro postupy pro - Osobnostni rozvoj-
vlastni tvorbu vyjadieni emoci, seberegulace a HV — tvofeni pfi hudbé a
pociti, nalad a sebeorganizace na hudbu
»  dokéaZe rozliSovat, porovnavat, fantazijnich (organizace vlastniho
tfidit a pojmenovat linie, barvy, predstav (pohyb téla | ¢asu) CIS — roéni obdobi,
tvary, objekty, a uplatnit je podle Vv prostoru, zvifata, rostliny, atd.
svych schopnosti pfi vlastni manipulace s EV
tvorbé objekty, malba a - Vztah &lovéka k TV, VV a CJS- viz
kresba, tradi¢ni a prostiedi, vede projekt
»  pfi tvorbé vychazi ze svych netradi¢ni k uvédomovani si
zrakovych, hmatovych i prostiedky a jejich piirodniho prostiedi jako | M — ¢islo a pocetni
sluchovych vjemd, vlastnich kombinace) zdroj inspirace, pfispivd | operace — psani &islic
prozitkd, zkusenosti a fantazie kresba a malba k vnimani estetickych
riznymi nastroji kvalit prostiedi M — geometrie — prace s
»  dokaze vyjadfit pocit z vnimani (houba, silny a slaby geometrickymi tvary
vlastni tvréi ¢innosti Stétec, fix, tuzky,
(mimoslovné, graficky) pastelky, kiidy, PS- psani uvolfiovacich
tiskatka) na riizny cvikl a pismen
»  zorganizuje si vlastni vytvarnou povrceh (papir, riznymi vytvarnymi
praci karton, dievo, technikami
textil).
malba prstovymi CSP- prace s riznymi
barvami druhy materiala

(obtiskovani rukou,
roztirani dlani,
malovani prstem).
kresba kiidami,
voskovymi
pastelkami,
vodovymi nebo
temperovymi
barvami

nacvik mackani a
trhani papiru,
stithani, lepeni
papiru.

modelovani.
netradi¢ni vytvarné
postupy, riznorodé,
netradi¢ni materialy
vnimani a
hodnoceni vysledkt
tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
i vysledkt bézné a
umélecké produkce
(malba, kresba,
ilustrace hracky,
objekty, comics)

Vanoce, Velikonoce,
vyrobky na vystavy

navstéva vystav
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prezentace vysledki
vlastnich tviir¢ich
¢innosti ve tfidé i ve
Skole (pracovni
prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky,
prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i
dalsich akei $koly)
malovani a kresleni
na volné téma
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VYTVARNA VYCHOVA

5. ro¢nik
Vystup predmétu: Utivo: Prirezovd Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
prostiedky a osVv MPV:
» uplatiuje zakladni dovednosti pro postupy pro - Osobnostni rozvoj-
vlastni tvorbu vyjadieni emoci, seberegulace a HV — tvofeni pfi hudbé a
pociti, nalad a sebeorganizace na hudbu
»  dokéaZe rozliSovat, porovnavat, fantazijnich (organizace vlastniho
tfidit a pojmenovat linie, barvy, predstav (pohyb téla | ¢asu) CIS — roéni obdobi,
tvary, objekty, a uplatnit je podle Vv prostoru, zvifata, rostliny, atd.
svych schopnosti pfi vlastni manipulace s EV
tvorbé objekty, malba a - Vztah &lovéka k TV, VV a CJS- viz
kresba, tradi¢ni a prostiedi, vede projekt
»  pfi tvorbé vychazi ze svych netradi¢ni k uvédomovani si
zrakovych, hmatovych i prostiedky a jejich piirodniho prostiedi jako | M — ¢islo a pocetni
sluchovych vjemd, vlastnich kombinace) zdroj inspirace, pfispivd | operace — psani &islic
prozitkd, zkusenosti a fantazie kresba a malba k vnimani estetickych
riznymi nastroji kvalit prostiedi M — geometrie — prace s
»  dokaze vyjadfit pocit z vnimani (houba, silny a slaby geometrickymi tvary
vlastni tvréi ¢innosti Stétec, fix, tuzky,
(mimoslovné, graficky) pastelky, kiidy, PS- psani uvolfiovacich
tiskatka) na riizny cvikl a pismen
»  zorganizuje si vlastni vytvarnou povrceh (papir, riznymi vytvarnymi
praci karton, dfevo, technikami
textil).
malba prstovymi PV- prace s riznymi
barvami druhy materiala

(obtiskovani rukou,
roztirani dlani,
malovani prstem).
kresba kiidami,
voskovymi
pastelkami,
vodovymi nebo
temperovymi
barvami

nacvik mackani a
trhani papiru,
stithani, lepeni
papiru.

modelovani.
netradi¢ni vytvarné
postupy, riznorodé,
netradi¢ni materialy
vnimani a
hodnoceni vysledkt
tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
i vysledkt bézné a
umélecké produkce
(malba, kresba,
ilustrace hracky,
objekty, comics)

Vanoce, Velikonoce,
vyrobky na vystavy

navstéva vystav
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prezentace vysledki
vlastnich tviir¢ich
¢innosti ve tfidé i ve
Skole (pracovni
prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky,
prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i
dalsich akei $koly)
malovani a kresleni
na volné téma

193




VYTVARNA VYCHOVA

6. ro¢nik
Vystup predmétu: Utivo: Prirezovd Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:
prostiedky a osVv MPV:
» uplatiuje zakladni dovednosti pro postupy pro - Osobnostni rozvoj-
vlastni tvorbu vyjadieni emoci, seberegulace a HV — tvofeni pfi hudbé a
pociti, nalad a sebeorganizace na hudbu
»  dokéaZe rozliSovat, porovnavat, fantazijnich (organizace vlastniho
tfidit a pojmenovat linie, barvy, predstav (pohyb téla | ¢asu) CIS — roéni obdobi,
tvary, objekty, a uplatnit je podle Vv prostoru, zvifata, rostliny, atd.
svych schopnosti pfi vlastni manipulace s EV
tvorbé objekty, malba a - Vztah &lovéka k TV, VV a CJS- viz
kresba, tradi¢ni a prostiedi, vede projekt
»  pfi tvorbé vychazi ze svych netradi¢ni k uvédomovani si
zrakovych, hmatovych i prostiedky a jejich piirodniho prostiedi jako | M — ¢islo a pocetni
sluchovych vjemd, vlastnich kombinace) zdroj inspirace, pfispivd | operace — psani &islic
prozitkd, zkusenosti a fantazie kresba a malba k vnimani estetickych
riznymi nastroji kvalit prostiedi M — geometrie — prace s
»  dokaze vyjadfit pocit z vnimani (houba, silny a slaby geometrickymi tvary
vlastni tvréi ¢innosti Stétec, fix, tuzky,
(mimoslovné, graficky) pastelky, kiidy, PS- psani uvolfiovacich
tiskatka) na riizny cvikl a pismen
»  zorganizuje si vlastni vytvarnou povrceh (papir, riznymi vytvarnymi
praci karton, dfevo, technikami
textil).
malba prstovymi PV- prace s riznymi
barvami druhy materiala

(obtiskovani rukou,
roztirani dlani,
malovani prstem).
kresba kiidami,
voskovymi
pastelkami,
vodovymi nebo
temperovymi
barvami

nacvik mackani a
trhani papiru,
stithani, lepeni
papiru.

modelovani.
netradi¢ni vytvarné
postupy, riznorodé,
netradi¢ni materialy
vnimani a
hodnoceni vysledkt
tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
i vysledkt bézné a
umélecké produkce
(malba, kresba,
ilustrace hracky,
objekty, comics)

Vanoce, Velikonoce,
vyrobky na vystavy

navstéva vystav
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prezentace vysledki
vlastnich tviir¢ich
¢innosti ve tfidé i ve
Skole (pracovni
prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky,
prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i
dalsich akei $koly)
malovani a kresleni
na volné téma
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VYTVARNA VYCHOVA

7. ro¢nik
Vystup piedmétu: Udivo: Prifezovi Poznamky:
ystup p : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto prostredky a
znalosti a dovednosti: postupy pro

>

rozviji zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru

pouziva pii vlastni tvorbé vlastni
zkuSenosti a piedstavy

hleda pro vyjadiovani
nejvhodngéjsi prostiedky a
postupy s dopomoci ucitele

dokaze si organizovat vlastni
vytvarnou praci

pozna ukazky ilustraci
vyznamnych détskych ilustratort

vyjadfovani vjema,
emoci, pocitd,
nalad, prozitkd,
predstav a
zkusenosti (umisténi
téla a objektl v
prostoru, kresba,
malba, grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace v plose a
prostoru)
rozliSovani, tfidéni a
hodnoceni vysledki
tviarcich ¢innosti
vlastnich i ostatnich,
bézné a umélecké
produkce (malba,
kresba, objekty,
fotografie,
animovany film)
kresba a malba
riznymi nastroji na
rizny povrch
spontanni kresba a
malba s naméty ze
zivota

pouziti pastelu,
vodovych barev a
kiidy

uziti riznych
netradi¢nich technik
a materialt
malovani a kresleni
na volné téma

vybér a tiidéni
vysledki vlastnich
tviarcich ¢innosti pro
prezentaci (podle
vlastni potieby, pied
spoluzaky, pro
prezentaci $koly),
vnimani,
porovnavani
vlastnich vysledku s
vysledky ostatnich
seznameni s
ukazkami ilustraci
vyznamnych
détskych ilustratorti

MV

- Kulturni rozdily
(respektovani zvlastnosti
ruznych etnik)

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek)

navstéva vystavy
vytvarného umeéni

Vanoce, Velikonoce
vyrobky na vystavu

MPV:

CP-roéni obdobi, zvifata,
rostliny

CS-rodina, 8kola (funkce
a struktura)

PS-psani pismen
rliznymi vytvarnymi
technikami

M-zakladni rovinné
utvary

HV-tvoteni pii hudbé a
na hudbu

CSP-kompozice z
ptirodniho materialu,
dekorativni prace
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VYTVARNA VYCHOVA

8. ro¢nik
Vystup piedmétu: Udivo: Prifezovi Poznamky:
ystup p : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto prostredky a
znalosti a dovednosti: postupy pro

>

rozviji zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru

pouziva pii vlastni tvorbé vlastni
zkuSenosti a piedstavy

hleda pro vyjadiovani
nejvhodngéjsi prostiedky a
postupy s dopomoci ucitele

dokaze si organizovat vlastni
vytvarnou praci

pozna ukazky ilustraci
vyznamnych détskych ilustratort

vyjadfovani vjema,
emoci, pocitd,
nalad, prozitkd,
predstav a
zkusenosti (umisténi
téla a objektl v
prostoru, kresba,
malba, grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace v plose a
prostoru)
rozliSovani, tfidéni a
hodnoceni vysledki
tviarcich ¢innosti
vlastnich i ostatnich,
bézné a umélecké
produkce (malba,
kresba, objekty,
fotografie,
animovany film)
kresba a malba
riznymi nastroji na
rizny povrch
spontanni kresba a
malba s naméty ze
zivota

pouziti pastelu,
vodovych barev a
kiidy

uziti riznych
netradi¢nich technik
a materialt
malovani a kresleni
na volné téma

vybér a tiidéni
vysledki vlastnich
tviarcich ¢innosti pro
prezentaci (podle
vlastni potieby, pied
spoluzaky, pro
prezentaci $koly),
vnimani,
porovnavani
vlastnich vysledku s
vysledky ostatnich
seznameni s
ukazkami ilustraci
vyznamnych
détskych ilustratorti

MV

- Kulturni rozdily
(respektovani zvlastnosti
ruznych etnik)

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek)

navstéva vystavy
vytvarného umeéni

Vanoce, Velikonoce
vyrobky na vystavu

MPV:

CP-roéni obdobi, zvifata,
rostliny

CS-rodina, 8kola (funkce
a struktura)

PS-psani pismen
rliznymi vytvarnymi
technikami

M-zakladni rovinné
utvary

HV-tvoteni pii hudbé a
na hudbu

CSP-kompozice z
ptirodniho materialu,
dekorativni prace
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VYTVARNA VYCHOVA

9. ro¢nik
Vystup predmétu: Utivo: Prirezovd Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: prostiedky a
postupy pro MV navstéva vystavy
» uplatiiuje zakladni dovednosti pii vyjadfovani viemt, | - Kulturni rozdily vytvarného umeéni
realizaci a prezentaci vlastni emoci, pociti, (respektovani zvlastnosti
tvorby nélad, prozitki, ruznych etnik) Vénoce, Velikonoce
piedstav a vyrobky na vystavu
»  pouziva linie, barvy, tvary a Zkugenosti (umisténi EV
objekty v ploSe i prosotru podle tla a objekti v - Lidské aktivity a MPV:
vlastniho tviir¢iho zdméru prostoru, kresba, problémy zivotniho 3
malba, grafika, prostiedi (ochrana CP-ptirodni a kulturni
»  vychazi pfi vlastni tvorbé ze tradieni a netradieni | Piirody a kulturnich zajimavosti regionu
svych zkusenosti a predstav prostredky a jejich pamatek)
kombinace v plose a VZ-ptatelstvi, 1aska a
»  hleda a voli pfi vlastni tvorbé prostoru) partnerstvi
nejvhodngéjsi prostiedky a kresba a malba
postupy s dopomoci ucitele riiznymi nastroji na PS-psani pismen
o riizny povrch rﬁzny.mi thvarn}'/mi
»  organizuje si vlastni vytvarnou kresba kiidami, technikami
praci voskovymi )
pastelkami, M-zakladni rovinné
»  pozna ukazky ilustraci vodovymi nebo utvary
vyznamnych détskych ilustratort temperovymi
barvami HV-tvoteni pii hudbé a

rozliSovani odstint
a ladéni barev
kresba vychazejici z
barevnych skvin
uziti riznych
netradi¢nich technik
a materialt
malovani a kresleni
na volné téma
rozliSovani, tfidéni a
hodnoceni vysledkt
tvaréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich,
béZné a umélecké
produkce (malba,
kresba, objekty,
fotografie,
animovany film)
vybér a tiidéni
vysledki vlastnich
tviarcich ¢innosti pro
prezentaci (podle
vlastni potieby, pied
spoluzaky, pro
prezentaci $koly),
vnimani,
porovnavani
vlastnich vysledku s

na hudbu

CSP-kompozice z
ptirodniho materialu,
dekorativni prace
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vysledky ostatnich
ukézky ilustraci
vyznamnych
détskych ilustratorti
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VYTVARNA VYCHOVA

10. roénik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

uplatiiuje zakladni dovednosti pti
realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

pouziva linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prosotru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru

vychdzi pti vlastni tvorb¢ ze
svych zkusenosti a predstav

hleda a voli pfi vlastni tvorbé
nejvhodngéjsi prostiedky a
postupy s dopomoci ucitele

organizuje si vlastni vytvarnou
praci

pozna ukazky ilustraci
vyznamnych détskych ilustratort

Opakovani a
prohlubovani uéiva 2.

stupné
»  prostiedky a
postupy pro

vyjadfovani vjemd,
emoci, pocitl,
nalad, prozitkd,
predstav a
zkusenosti (umisténi
téla a objektl v
prostoru, kresba,
malba, grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace v plose a
prostoru)

kresba a malba
riznymi nastroji na
rizny povrch

kresba kiidami,
voskovymi
pastelkami,
vodovymi nebo
temperovymi
barvami

rozliSovani odstint
a ladéni barev
kresba vychazejici z
barevnych skvrn
uziti riznych
netradi¢nich technik
a materialt
malovani a kresleni
na volné téma
rozliSovani, tfidéni a
hodnoceni vysledkt
tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich,
béZné a umélecké
produkce (malba,
kresba, objekty,
fotografie,
animovany film)
vybér a tiidéni
vysledki vlastnich
tviarcich ¢innosti pro
prezentaci (podle
vlastni potieby, pied
spoluzaky, pro
prezentaci $koly),
vnimani,

MV
- Kulturni rozdily

(respektovani zvlastnosti

ruznych etnik)

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (ochrana
ptirody a kulturnich
pamatek)

navstéva vystavy
vytvarného umeéni

Vanoce, Velikonoce
vyrobky na vystavu

MPV:

CP-piirodni a kulturni
zajimavosti regionu

VZ-ptatelstvi, 1aska a
partnerstvi

PS-psani pismen
rliznymi vytvarnymi
technikami

M-zakladni rovinné
utvary

HV-tvoteni pii hudbé a
na hudbu

CSP-kompozice z
ptirodniho materialu,
dekorativni prace
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porovnavani
vlastnich vysledku s
vysledky ostatnich
ukézky ilustraci
vyznamnych
détskych ilustratorti
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7.8. Clovék a zdravi

> Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi 7iky zakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost
osobnosti zaku, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti a zlepSuje socidlni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvoj jejich fyzickych a
pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatkt je tfeba vyuzivat vhodné motivace a
¢innosti, které posiluji zajem zaka. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni
prevence 1 problému spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym
schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti,
ohrozit jejich zdravi v béZznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby
chovani a rozhodovani, které vedou k zachovéni a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvaieni
dovednosti a navykl pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny,
zdravé vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech: Vychova ke zdravi a
Télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Poskytuje zaklim zdkladni informace o Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplisobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci a pracovni ndvyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, uci se
odmitat Skodlivé latky, pfedchazet trazim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti.
Ve shod¢ s veékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti
pohybu, k fizené pohybové aktivité¢ a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani
nedostatkil v diferenciaci a koordinaci pohybt.

Pro pohybové vzdélavani zdkl je dualezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a
osvojovani pohybovych dovednosti, ale zarovein i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i

specifickych formach pohybového uceni.

> Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
¢ ziskavani orientace v =zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani

preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

¢ poznavani a chéapani fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén spojenych

s dospivanim
¢ dodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi

¢ rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi vlastni i druhych a

k osvojovani poznatk, jak jim pfedchéazet
¢ odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

¢ poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych

schopnosti a dovednosti

¢ vniman prozitkl z pohybové ¢innosti
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7.8.1. Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyudovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi je realizovana v 7. - 8. roéniku zdkladniho
vzdélavani.

Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 8. roéniku — 1 hodina tydné

Vychova ke zdravi ptinadSi zdkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz Se zici
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani sméfuje predevsim k
tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence 1 hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.

Z4ci se seznamuji s rtiznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby rozhodovani a chovani, které vedou k zachovani ¢i
posileni zdravi a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.
Diraz je kladen ptedevSim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich 1
v kazdodennim zivotg.

Zéci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdzet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni v
spole€enstvi vrstevnikd, o ptirodé, cloveku 1 vztazich mezi lidmi.

Vyuka probihd pievazné ve tfid€. Diiraz je kladen pfedev§im na praktické dovednosti a
jejich aplikace v modelovych situacich i v bézném zivoté. Proto jsou vyuzivany formy
raznych her, skupinové prace apod. Vyuka je dopliiovana exkurzemi, predniaSkami a

besedami rtiznych organizaci podle aktualni nabidky v pribéhu skolniho roku.
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» Vychovné a vzdélavaci strategie K vytvoieni klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni
74k uditel:
» ma osvojenou zakladni » poskytuje dostatek informacnich zdrojt a ucebnich
terminologii a symboly podnétt: knihovna, internet, exkurze, zazitkova
» chape fyziologické, pedagogika
psychické i socidlni zmény | » propojuje informace se skute¢nym zivotem
spojené s dospivanim » vede zaky k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti,
» zna vlastni pohybové vlastnimu tisudku, iniciativé, tvofivosti a
moznosti a omezeni, rozvoj zodpovéednosti
a vyuzivani pohybovych
dovednosti a schopnosti
» dokaze rozpoznat zakladni
situace ohrozujici télesné a
duSevni zdravi vlastni 1
druhych, mé osvojené
poznatky, jak jim
pfedchazet
» nacvicuje vhodné modely
chovani v bézném zivoté
» dokaze vnimat prozitky z
pohybové Cinnosti
k feSeni problémii
Zak: ucitel:
» dokaze uvazovat nad » poznatky zakum ptedklada v podobé, ktera je
problémem, klade si otazky podnécuje k tvofivému mysleni, nikoliv hotové
» zvoli vhodny zpusob feseni | » sméfuje zaky k objevovani vzajemnych vztahi a pficin
a obhaji jej pted ostatnimi ptirodnich, spolecenskych a dalSich jevl a d&ju,
» dokaze spolupracovat ve uplatiiuje mezipfedmeétové vztahy
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skupiné

» zatrazuje nové formy vyucovani, prakticka cviceni a
¢innosti do vyucovaciho procesu

» rozviji schopnost logického uvazovani

komunikativni

N<

Y

a

k:

jasné, srozumitelné a
vhodné dokaze formulovat
svoje ndzory a postiehy
naslouchad jinym a toleruje

jejich odlisny nazor

uditel:

» dava zakiim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odlisného
nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feseni
problému apod.

» poskytuje dostatek moznosti a zdrojti pro samostatné
vyhledavani informaci (encyklopedie, internet,
odborné publikace, asopisy)

» uci rozliSovat kvalitu a seriéznost zdroje informaci

socialni a personalni

7ak:

>

podili se na vytvafeni
pravidel vzajemného souziti
a dodrzuje je

uvédomuje si odliSnosti a
jedinecnosti kazdého
cloveka

ma pozitivni sebediivéru

je si védom vlastnich
moznosti, respektuje je i u

druhych lidi

uditel:

» Stanovuje jasna pravidla pro souziti ve Skole —
seznamuje zaky s jejich pravy a povinnostmi

» vytvaii bezpecné prostiedi, atmosféru tolerance,
porozuménti, klidu, pfatelstvi a pochopeni

» zapojuje zaky do tymové prace — ke spolupraci a
spolecnému proZzivani, pochopeni role ve skuping,
prezentaci vysledkill, poznavani sebe a vztaht k jinym

» umoziuje zakum zazit pocit ispéchu

» Vyuziva nacvi¢ené modely
chovani v kazdodennim
zivote

obcanska

Zak: uditel:

» vnima zdravi jako zakladni | > sméfuje zaky k pochopeni zakladnich potieb zdravého
zivotni hodnotu vyvoje Clovéka

» rozli$i, co je zdravé a zdravi | » vytvari a upeviuje poznatky a dovednosti zakl v
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prospiva a co zdravi
poskozuje a ohrozuje

» dokaze odmitnout skodlivé
latky neslucitelné se
zdravim

» dokaze vyhledat odbornou

pomoc sob¢ i druhym

oblasti péce o zdravi, v€etné zdliraznéni nutnosti
prevence

» vychovava zaky ke zdravému zivotnimu stylu bez
zavislosti (tabak, alkohol a dalsi drogy), nacvicujeme
uméni odmitnout drogu a jinych Skodlivych latek

» Vstépuje zaklim normy chovani k ostatnim lidem,

schopnost pfijmout je za své a uplatiovat je v zivote

pracovni

zak:

» dodrzuje zasady zdravého
zpusobu Zivota a ochrany
zdravi

» uplatiuje preventivni

¢innosti podporujici zdravi

ucitel:
» poskytuje zakiim prostor k poznani a realnému
posouzeni svych moznosti, schopnosti, z4jmu a jejich

vyuziti
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

VYCHOVA KE ZDRAVI

7. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

>

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

vi 0 vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnikil, umi popsat své
zdravotni problémy a potize

ma spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzuje a
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

chéape zakladni Zivotni potieby a
jejich uplatilovani ve shodé se
zdravim

uplatiiuje zptisoby bezpe¢ného
chovéni v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pti komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a vi, kde v
pripadé potieby vyhledat pomoc

tidi se pokyny odpovédnych osob
pii mimotadnych udalostech
pouziva dulezita telefonni ¢isla v
ptipadé potieby pomoci

vztahy ve dvojici,
kamaradstvi,
pratelstvi, laska,
partnerské vztahy,
manzelstvi a
rodiCovstvi

vztahy a souziti v
prostiedi rodiny,
Skoly, vrstevnické
skupiny

détstvi, puberta,
dospivani, télesné
zmeény

sexualni dospivani,
prevence rizikového
sexualniho chovani,
antikoncepce,
téhotenstvi

vyziva a zdravi,
zasady spravného
stravovani; vliv
zivotnich podminek
a zpusobu
stravovani na
zdravi; specifické
druhy vyzivy
télesnd hygiena,
zasady osobni a
intimni hygieny;
otuzovani; vyznam
pohybu pro zdravi
rezim dne

ochrana pted
prenosnymi i
nepienosnymi
chorobami,
chronickym
onemocnénim a
urazy, bezpecné
zpisoby chovani
(nemoci pienosné
pohlavnim
stykem,HIV/AIDS,
hepatitidy);
preventivni a
1ékaiska péce;
chovani v situacich
Urazu a zivot
ohrozujicich stavi

osv

- Osobnostni rozvoj-
sebepoznani a sebepojeti
(moje télo, moje vztahy
k druhym lidem)

- Socialni rozvoj-
mezilidské vztahy
(podpora a pomoc)

- Komunikace
(komunikace v riznych
situacich)

MPV:

CS-mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

CP-ochrana zdravi pfi
rtznych ¢innostech,
prvni pomoc

VV-vyjadfovani
vlastnich pocitil
kresbou a malbou

CSP-piiprava
jednoduchého pokrmu,
zésady zdravé vyzivy

TV-vyznam sportu pro
zdravi
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(Grazy v
domacnosti, pfi
sportu, na
pracovisti, v
doprave)

relaxacni techniky
bezpeéné chovani,
komunikce s
vrstevniky a
neznamymi lidmi
dodrZzovani pravidel
bezpecnosti a
ochrany
zdravi,bezpecné
prostredi ve Skole;
ochrana zdravi pii
riznych ¢innostech,
ochrana Cloveka za
mimotadnych
udalosti
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VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ro¢nik
Vystup piedmétu: Udivo: Prifezovi Poznamky:
ystup p : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, osv MPV:

>

vi 0 vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevniki, umi popsat své
zdravotni problémy a potize

ma spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moZnosti dodrzuje a
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

chéape zakladni Zivotni potieby a
jejich uplatiiovani ve shodé se
zdravim

uplatiiuje zptisoby bezpe¢ného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pii komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a vi, kde v
pripadé potieby vyhledat pomoc

aplikuje osvojené socialni
dovednosti pti kontaktu se
socialné patologickymi jevy

zaujima odmitavé postoje ke
vsem formam brutality a nasili

vi o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich
latek a poSkozovanim zdravi

fidi se pokyny odpoveédnych osob
pfi mimofadnych udalostech
pouziva dulezita telefonni Cisla v
ptipadé potieby pomoci

pratelstvi, laska,
partnerské vztahy,
manzelstvi a
rodiCovstvi

vztahy a souziti v
prostiedi rodiny,
Skoly, vrstevnické
skupiny

détstvi, puberta,
dospivani, télesné
zmény

sexualni dospivani,
prevence rizikového
sexualniho chovani;
antikoncepce,
téhotenstvi

vyziva a zdravi,
zasady spravného
stravovani; vliv
zivotnich podminek
a zpusobu
stravovani na
zdravi; specifické
druhy vyzivy
télesnd hygiena,
zasady osobni a
intimni hygieny;
otuzovani; vyznam
pohybu pro zdravi
rezim dne

ochrana pted
prenosnymi i
nepienosnymi
chorobami,
chronickym
onemocnénim a
urazy, bezpecné
zpusoby chovani
(nemoci pienosné
pohlavnim
stykem,HIV/AIDS,
hepatitidy);
preventivni a
1ékaiska péce;
chovani v situacich
Girazu a zivot
ohrozujicich stavi
(Grazy v
domécnosti, pti

- Osobnostni rozvoj-
seberegulace a
sebeorganizace
(sebeovladani,
organizace vlastniho
¢asu)

MV

- Lidské vztahy
(zakladni moralni
normy)

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (vztah ¢lovéka
k prostiedi)

CS-zdravotni a socialni
péce, organy a
instituce,trestna ¢innost

CP-zasady ochrany
zivotniho prostredi

I-bezpecnostni navyky
pii préci s pocitatem

VV-vyjadfovani
vlastnich pocitl kresbou
amalbou

CSP-bezpetnost a
hygiena pii praci s
nastroji a natadim

TV-vyznam sportu pro
zdravi
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sportu, na
pracovisti, v
doprave)

relaxacni techniky
civiliza¢ni choroby,
zdravotni ryzika;
preventivni a
1ékatska péce
zdravotni a socidlni
rizika zneuzivani
navykovych latek
skryté formy a
stupné
individualniho nasili
a zneuzivanti,
sexualni kriminalita;
Sikana a jiné projevy
nasili; formy
sexualniho
zneuzivani déti;
komunikace se
sluzbami odborné
pomoci — praktické
dovednosti
bezpedné chovani,
komunikce s
vrstevniky a
neznamymi lidmi
dodrZzovani pravidel
bezpecdnosti a
ochrany
zdravi,bezpecné
prostiedi ve Skole;
ochrana zdravi pfi
ruznych ¢innostech,
ochrana ¢lovéka za
mimotadnych
udalosti
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7.8.2. T¢lesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obsah
vyuCovaciho predmétu Télesna vychova je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani.

Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné
5. - 6. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 10. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji Zaka, nejen ke zvySeni
jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych vlastnosti
(zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umeét se
podridit kolektivu ...)

Télesnd vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu vibec. Systémem
jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k
spravnému drZeni téla zakl. VStépovanim pohybovych navyka a vyvolanim u déti radostného
pocitu z pohybu se podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vii¢i negativnim vliviim
svého okoli

Je to predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zdkiim podle jejich momentalni
télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého Zaka, vzhledem k jeho individudlnim
moznostem a pfedpokladiim pro zvladnuti riiznych pohybovych aktivit.

Vyuka Télesné vychovy probihd nejcastéji v télocviéné, na hiisti, v parku, ve volné
ptirod¢, zatazujeme také vyuku plavani v plaveckém bazénu. K zimnim pohybovym aktivitdm
a dovednostem vyuzivame svahu skolniho sadu, sjezdovek v ptilehlém okoli a kazdoro¢niho

zimniho pobytu v Krkonosich.

212



» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uceni
yak: ucitel:
» dokaze vybrat a vyuzivat » zarazuje metody, které podporuji zvidavost

vhodné metody a formy » propojuje informace se skute¢nym zivotem
vlastniho fyzického rozvoje | » v ramci individualnich schopnosti zlepSuje
» dokaze vyuzivat vlastni komunikativni dovednosti zak, schopnost spoluprace,
pohybové schopnosti a prace v tymu, poznavani vlastnich moznosti
rozviji je » hodnoti zéky formou zpétné vazby a kladného
» zna souvislosti mezi hodnoceni, posuzuje zéky podle individualniho
télesnou kondici a pokroku a zlepSeni
psychickou pohodou
» orientuje se v terminologii
jednotlivych cviceni
k feSeni problémii
zak: ucitel:
» dokaze premyslet o » sméiuje zaky k objevovani vzajemnych vztahi a pticin
problému pii zvladnuti ptirodnich, spole¢enskych a dalSich jevt a déju,
cviku, sportovniho prvku a uplatiiujeme mezipfedmétové vztahy
hleda cesty k jeho zvladnuti | > vytvari dostatek pfilezitosti pro ziskavani novych
» hledé vhodné taktiky v zkuSenosti a poznatkl
individualnich a » pii vSech aktivitach bere v potaz individualni
kolektivnich sportech schopnosti a mentalni Groven jednotlivych zakt
komunikativni
Zak: uditel:
» vyslechne a pfijme pokyny | » Vvyuziva a rozviji vSechny formy komunikac¢nich
ucitele technik (Gstné, pisemné, pomoci technickych
prostiedkil)
» dava zaktim dostate¢ny prostor pro vyjadireni vlastniho
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nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odliSného

nazoru, schopnosti hledat spole¢né konstruktivni feseni

problému
socialni a personalni
zak: uditel:
» dodrzuje pravidla fair —play | > stanovuje jasna pravidla pro souziti ve $kole —
» rozviji spolupraci uvnitf seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

kolektivu
» pfijima a plni tkoly v ramci
sportovnich aktivit od

uditele

» vytvaii bezpecné prostiedi, atmosféru tolerance,
porozuméni, klidu ptatelstvi a pochopeni

» zapojuje zaky do tymové prace — ke spolupraci a
spolecnému prozivani, pochopeni role ve skuping,
prezentaci vysledkill, poznavéni sebe a vztaht k jinym

» stimuluje zaky k pozitivnimu mysleni, prozivani a
jednani

» umoznuje zaklim zaZzit pocit uspéchu

obcanska

zak:

» dokaze respektovat rozdilné
fyzické dispozice druhych a
jejich prava

» vazi si kazdého sportovniho
vykonu

» chape potiebu dodrzovani
osobni hygieny pii
télesnych aktivitach

» umi poskytnout v rdmci
svych moZnosti prvni
pomoc pii urazech leh¢iho

charakteru

uditel:

» vede zaky k toleranci v osobnim zivoté i ve $kole a
spolecnosti

» motivuje zaky vhodnym prostfedim (a¢elnost,
funkc¢nost, esteticnost, bezpeci — spoluticast na jeho
uprave) a vzory chovani

» vstépuje zakiim normy chovani k ostatnim lidem,
schopnost pfijmout je za své a uplatiiovat v praktickém
Zivoté

» sméiuje zaky k pochopeni zékladnich potieb zdravého

vyvoje ¢lovéka

pracovni
zak:
» chape nutnost dodrzovani

pravidel ve sportu i v celém

ucitel:
» vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich

dovednosti a navyki
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Zivoté

rozpoznd mozna rizika pfi
pohybovych ¢innostech a
hleda cesty jejich
minimalizace

zpracovava a prezentuje
namétené vykony

ma prozitky z pohybové
aktivity

poskytuje zakiim prostor k poznani a realnému
posouzeni svych moznosti, schopnosti a zjmu
odhaluje a podporuje jejich piednosti

na zakladé ziskanych zékladnich zkuSenosti rozviji
schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizi zakiim
moznost volby postupti a ukold

pti vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k

dodrzovani zasad bezpe¢nosti prace
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

TELESNA VYCHOVA

1. ro¢nik
Vystup predmétu: U¢ivo: Prifezova Poznamky:
ystup p ’ ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto 5
znalosti a dovednosti: Cinnosti ovliviiujici
zdravi: osv plavecky vycvik

ma kladny postoj k pohybovym
aktivitam

dokaze se podle pokyntl pfipravit
na pohybovou ¢innost

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

ma rozvinutou motoriku a
koordinaci pohybt a poloh

dokaze se fidit podle zakladnich
pokynii a poveld k osvojované
¢innosti

ma osvojeny zékladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

»  vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy
rezim, délka a
intenzita pohybu,
spontanni pohybové
¢innosti a hry

»  ptiprava organismu,
priprava pied
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

»  zdravotné zaméfené
¢innosti: spravné
drzeni téla,
pripravna,
koordinacni,
kompenzacni,
relaxacni,
psychomotoricka,
dechova a jina
zdravotné zamétena
cviceni

» hygiena pti TV,
osobni hygiena,
hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné
obleceni a obuv

»  bezpecnost pti
pohybovych
¢innostech v riizném
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti:

» pohybové hry,
pohybové hry s
riznym zaméfenim
a s vyuzitim
tradi¢niho i
netradi¢niho nacini,
bez nadini,
motivacni, tvofivé a

- Osobnostni rozvoj-
psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob&é samému)-

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci a pro
zvladani soutéze a
konkurence)

EV

- Vztah ¢loveéka k
prostiedi — prostiedi a
zdravi

cviceni v piirodé
Hry, soutéze, zavody,
pobyty v pfirodé
MPV

M — orientace v prostoru

HV — zména pohybu pii
rytmické zméné

— chiize a pochod podle
hudebniho doprovodu

CJS — ochrana Zivotniho
prostiedi
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napodobivé hry
zaklady gymnastiky,
prupravna cviéent,
cviceni s na¢inim a
na vybraném naradi
rytmicka a kondi¢ni
cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem,
sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky
zaklady atletiky,
pripravné atletické
cinnosti, varianty
chiize; béhy na
kratké vzdalenosti,
skok do dalky; hod
mickem

zaklady sportovnich
her, pripravné hry;
zakladni manipulace
s mi¢em, hry s
upravenymi
pravidly

pobyt ve vodnim
prostiedi, hygiena
plavéni; adaptace na
vodni prostfedi; hry
ve vodg, plavani
turistika a pobyt v
pfirodé, chovani v
pfirodé¢, ochrana
piirody, chiize v
terénu

pobyt v zimni
piirod¢; hry na
snéhu a na ledg;
zakladni techniky
pohybu a jizdy na
sanich, a bobech;
bezpecnost pii
pohybovych
aktivitach na sn¢hu

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni:

>

organizace pii TV,
zakladni organizac¢ni
¢innosti
komunikace v TV,
smluvené povely a
signaly

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti a her
zasady sportovniho
jednani a chovani;
fair play
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TELESNA VYCHOVA

2. roénik
Vystup predmétu: U¢ivo: Priifezova Poznamky:
ystupp : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cinnosti ovliviiujici
zdravi: osVv plavecky vycvik

ma kladny postoj k pohybovym
aktivitam

dokaze se podle pokynt pfipravit
na pohybovou ¢innost

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

ma rozvinutou motoriku a
koordinaci pohybt a poloh

dokaze se fidit podle zakladnich
pokynt a povell k osvojované
¢innosti

ma osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

»  vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy
rezim, délka a
intenzita pohybu,
spontanni pohybové
¢innosti a hry

»  ptiprava organismu,
piiprava pted
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

»  zdravotné zaméfené
¢innosti: spravné
drzeni téla,
pripravna,
koordinacni,
kompenzacni,
relaxacni,
psychomotoricka,
dechova a jina
zdravotné zameéfena
cviceni

» hygiena pti TV,
osobni hygiena,
hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné
obleceni a obuv

»  bezpecnost pti
pohybovych
¢innostech v rizném
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:

»  pohybové hry,
pohybové hry s
riznym zamétenim
a s vyuzitim
tradi¢niho 1
netradi¢niho nadini,
bez nacini,
motivacéni, tvofivé a
napodobivé hry

»  zéklady gymnastiky,
pripravna cviceni,
cviéeni s nacinim a

- Osobnostni rozvoj-
psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob&é samému)-

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(rozvoj individualnich a
socidlnich dovednosti
pro spolupraci a pro
zvladani soutéze a
konkurence)

EV

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi — prostiedi a
zdravi

cviCeni v pfirodé

Hry, soutéze, zavody,
pobyty v pfirodé

MPV
M — orientace v prostoru

HV — zména pohybu pii
rytmické zméné

— chuize a pochod podle
hudebniho doprovodu

CJS — ochrana Zivotniho
prostiedi
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na vybraném naradi
rytmicka a kondiéni
cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem,
sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky
zaklady atletiky,
prupravné atletické
¢innosti, varianty
chtize; béhy na
kratké vzdalenosti,
skok do dalky; hod
mickem

zaklady sportovnich
her, pripravné hry;
zakladni manipulace
s mic¢em, hry s
upravenymi
pravidly

pobyt ve vodnim
prostiedi, hygiena
plavani; adaptace na
vodni prostredi; hry
ve vodg, plavani
turistika a pobyt v
piirod¢, chovani v
piirod¢€, ochrana
ptirody, chize v
terénu

pobyt v zimni
pfirodé; hry na
snéhu a na ledg;
zakladni techniky
pohybu a jizdy na
sanich, a bobech;
bezpecnost pfi
pohybovych
aktivitach na snéhu

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni:

>

organizace pii TV,
zakladni organizac¢ni
¢innosti
komunikace v TV,
smluvené povely a
signaly

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti a her
zasady sportovniho
jednani a chovani;
fair play
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TELESNA VYCHOVA

3. roénik
Vystup predmétu: U¢ivo: Priifezova Poznamky:
ystupp : ) témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cinnosti ovliviiujici
zdravi: osVv plavecky vycvik

ma kladny postoj k pohybovym
aktivitam

dokaze se podle pokynt pfipravit
na pohybovou ¢innost

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

ma rozvinutou motoriku a
koordinaci pohybt a poloh

dokaze se fidit podle zakladnich
pokynt a povell k osvojované
¢innosti

ma osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladt

»  vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy
rezim, délka a
intenzita pohybu,
spontanni pohybové
¢innosti a hry

»  ptiprava organismu,
piiprava pted
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

»  zdravotné zaméfené
¢innosti: spravné
drzeni téla,
pripravna,
koordinacni,
kompenzacni,
relaxacni,
psychomotoricka,
dechova a jina
zdravotné zameéfena
cviceni

» hygiena pti TV,
osobni hygiena,
hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné
obleceni a obuv

»  bezpecnost pti
pohybovych
¢innostech v rizném
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti:

» pohybové hry,
pohybové hry s
riznym zaméfenim
a s vyuzitim
tradi¢niho i
netradi¢niho nacini,
bez nadini,
motivacni, tvofivé a

- Osobnostni rozvoj-
psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob&é samému)-

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(rozvoj individualnich a
socidlnich dovednosti
pro spolupraci a pro
zvladani soutéze a
konkurence)

EV

- Vztah ¢loveéka k
prostiedi — prostiedi a
zdravi

cviCeni v pfirodé

Hry, soutéze, zavody,
pobyty v pfirodé

MPV
M — orientace v prostoru

HV — zména pohybu pii
rytmické zméné

— chuize a pochod podle
hudebniho doprovodu

CJS — ochrana Zivotniho
prostiedi
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napodobivé hry

» zaklady gymnastiky,
prupravna cviéent,
cviceni s na¢inim a
na vybraném naradi

»  rytmicka a kondi¢ni
cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem,
sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

»  zaklady atletiky,
pripravné atletické
cinnosti, varianty
chiize; béhy na
kratké vzdalenosti,
skok do dalky; hod
mickem

»  zaklady sportovnich
her, pripravné hry;
zakladni manipulace
s mi¢em, hry s
upravenymi
pravidly

»  pobyt ve vodnim
prostiedi, hygiena
plavéni; adaptace na
vodni prostfedi; hry
ve vodg, plavani

»  turistika a pobyt v
pfirodé, chovani v
pfirodé¢, ochrana
piirody, chiize v
terénu

»  pobyt v zimni
piirod¢; hry na
snéhu a na ledg;
zakladni techniky
pohybu a jizdy na
sanich, a bobech;
bezpecnost pii
pohybovych
aktivitach na sn¢hu

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

»  organizace pfi TV,
zakladni organizac¢ni
¢innosti

» komunikace v TV,
smluvené povely a
signaly

» pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti a her

»  zasady sportovniho
jednani a chovani;
fair play
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TELESNA VYCHOVA

4. ro¢nik
Vystup pFedmétu: Utivo: Prirezovd Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cinnosti ovlivitujici
zdravi: osVv plavecky vycvik
»  zlepsuje svou télesnou zdatnost, - Socialni rozvoj-
pohybovy projev a spravné drzeni | »  vyznam pohybu pro | komunikace cviCeni v pifrodé
téla zdravi, pohybovy - spoluprace a
rezim, délka a soutézivost
» ovlada podle pokynu zakladni intenzita pohybu, - Osobnostni rozvoj —
pfipravu organismu pied spontanni pohybové | sebepoznani a Hry, soutéze, zavody,
pohybovou ¢innosti i uklidnéni ¢innosti a hry sebepojeti, pobyty v pfirodé
organismu po ukonceni ¢innosti »  ptiprava organismu, | - Moralni rozvoj — feSeni
piiprava pted problému a rozhodovaci
»  podle pokynu uplatiuje v pohybovou ¢innosti, | dovednosti
pohybovém rezimu korektivni uklidnéni po zatézi, | - Hodnoty, postoje,
cviceni v souvislosti s vlastnim protahovaci cvi¢eni | prakticka etika (respekt k
zdravotnim oslabenim »  zdravotné zaméfené | druhym, dobré MPV
¢innosti: spravné mezilidské vztahy, vztah
drzeni t¢la, k pfirodé a kulturnim M — orientace v prostoru
»  rozumi zékladnim termintm pripravna, hodnotam)
télocvicné terminologie a koordinacni, HV — zména pohybu pii
reagovat na pokyny k provadéni kompenzacni, EV rytmické zméné
vlastni pohybové ¢innosti relaxacni, — Vztah ¢loveéka k — chuize a pochod podle
psychomotoricka, prostiedi — prostiedi a hudebniho doprovodu
dechova a jina zdravi
zdravotné zameéfena CIS — ochrana zivotniho
cviceni MV prostiedi
» hygiena pti TV,
osobni hygiena, - Lidské vztahy,
hygiena cvicebniho | tolerance
prostiedi, vhodné (komunikace slovni i
obleceni a obuv mimoslovni, mezilidské
»  uplatiiuje hygienické a »  bezpeénost pii vztahy)
bezpecnostni zasady pro pohybovych
provadéni zdravotné vhodné a ¢innostech v riizném
bezpetné pohybové ¢innosti prostiedi
Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:
» ma zékladni pohybové »  pohybové hry,
dovednosti podle svych pohybové hry s
pohybovych moznosti a riznym zamétenim
schopnosti a s vyuzitim
tradi¢niho 1
»  vyuziva osvojené pohybové netradi¢niho nécini,
dovednosti pii hrach a soutézich bez nadini,
motivacéni, tvofivé a
»  ma rozvinutou motoriku a napodobivé hry

koordinaci pohybt a poloh

»  zéklady gymnastiky,
pripravna cviceni,
cvieni s na¢inim a
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na vybraném naradi
rytmicka a kondiéni
cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem,
sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky
zaklady atletiky,
prupravné atletické
¢innosti, varianty
chtize; béhy na
kratké vzdalenosti,
skok do dalky; hod
mickem

zaklady sportovnich
her, pripravné hry;
zakladni manipulace
s mic¢em, hry s
upravenymi
pravidly

pobyt ve vodnim
prostiedi, hygiena
plavani; adaptace na
vodni prostredi; hry
ve vodg, plavani
turistika a pobyt v
piirod¢, chovani v
piirod¢€, ochrana
ptirody, chize v
terénu

pobyt v zimni
pfirodé; hry na
snéhu a na ledg;
zakladni techniky
pohybu a jizdy na
sanich, a bobech;
bezpecnost pfi
pohybovych
aktivitach na snéhu

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

>

organizace pii TV,
zakladni organizac¢ni
¢innosti
komunikace v TV,
smluvené povely a
signaly

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti a her
zasady sportovniho
jednani a chovani;
fair play
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TELESNA VYCHOVA

5. ro¢nik
Vystup pFedmétu: Utivo: Prirezovd Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cinnosti ovlivitujici
zdravi: osVv plavecky vycvik
»  zlepsuje svou télesnou zdatnost, - Socialni rozvoj-
pohybovy projev a spravné drzeni | »  vyznam pohybu pro | komunikace cviCeni v pifrodé
téla zdravi, pohybovy - spoluprace a
rezim, délka a soutézivost
» ovlada podle pokynu zakladni intenzita pohybu, - Osobnostni rozvoj —
pfipravu organismu pied spontanni pohybové | sebepoznani a Hry, soutéze, zavody,
pohybovou ¢innosti i uklidnéni ¢innosti a hry sebepojeti, pobyty v pfirodé
organismu po ukonceni ¢innosti »  ptiprava organismu, | - Moralni rozvoj — feSeni
piiprava pted problému a rozhodovaci
»  podle pokynu uplatiuje v pohybovou ¢innosti, | dovednosti
pohybovém rezimu korektivni uklidnéni po zatézi, | - Hodnoty, postoje,
cviceni v souvislosti s vlastnim protahovaci cvi¢eni | prakticka etika (respekt k
zdravotnim oslabenim »  zdravotné zaméfené | druhym, dobré MPV
¢innosti: spravné mezilidské vztahy, vztah
drzeni t¢la, k pfirodé a kulturnim M — orientace v prostoru
»  rozumi zékladnim terminim pripravna, hodnotam)
télocvicné terminologie a koordinacni, HV — zména pohybu pii
reagovat na pokyny k provadéni kompenzacni, EV rytmické zméné
vlastni pohybové ¢innosti relaxacni, — Vztah ¢loveéka k — chuize a pochod podle
psychomotoricka, prostiedi — prostiedi a hudebniho doprovodu
dechova a jina zdravi
zdravotné zameéfena CIS — ochrana zivotniho
cviceni MV prostiedi
» hygiena pti TV,
osobni hygiena, - Lidské vztahy,
hygiena cvicebniho | tolerance
prostiedi, vhodné (komunikace slovni i
obleceni a obuv mimoslovni, mezilidské
»  uplatiiuje hygienické a »  bezpeénost pii vztahy)
bezpecnostni zasady pro pohybovych
provadéni zdravotné vhodné a ¢innostech v riizném
bezpetné pohybové ¢innosti prostiedi
Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:
» ma zékladni pohybové »  pohybové hry,
dovednosti podle svych pohybové hry s
pohybovych moznosti a riznym zamétenim
schopnosti a s vyuzitim
tradi¢niho 1
»  vyuziva osvojené pohybové netradi¢niho nécini,
dovednosti pii hrach a soutézich bez nadini,
motivacéni, tvofivé a
»  ma rozvinutou motoriku a napodobivé hry

koordinaci pohybt a poloh

»  zéklady gymnastiky,
pripravna cviceni,
cvieni s na¢inim a
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na vybraném naradi
rytmicka a kondiéni
cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem,
sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky
zaklady atletiky,
prupravné atletické
¢innosti, varianty
chtize; béhy na
kratké vzdalenosti,
skok do dalky; hod
mickem

zaklady sportovnich
her, pripravné hry;
zakladni manipulace
s mic¢em, hry s
upravenymi
pravidly

pobyt ve vodnim
prostiedi, hygiena
plavani; adaptace na
vodni prostredi; hry
ve vodg, plavani
turistika a pobyt v
piirod¢, chovani v
piirod¢€, ochrana
ptirody, chize v
terénu

pobyt v zimni
pfirodé; hry na
snéhu a na ledg;
zakladni techniky
pohybu a jizdy na
sanich, a bobech;
bezpecnost pfi
pohybovych
aktivitach na snéhu

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

>

organizace pii TV,
zakladni organizac¢ni
¢innosti
komunikace v TV,
smluvené povely a
signaly

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti a her
zasady sportovniho
jednani a chovani;
fair play
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TELESNA VYCHOVA

6. ro¢nik
Vystup pFedmétu: Utivo: Prirezovd Poznamky:
ystup predmétu: ¢ivo: témata: 0z y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Cinnosti ovlivitujici
zdravi: osVv plavecky vycvik
»  zlepsuje svou télesnou zdatnost, - Socialni rozvoj-
pohybovy projev a spravné drzeni | »  vyznam pohybu pro | komunikace cviCeni v pifrodé
téla zdravi, pohybovy - spoluprace a
rezim, délka a soutézivost
» ovlada podle pokynu zakladni intenzita pohybu, - Osobnostni rozvoj —
pfipravu organismu pied spontanni pohybové | sebepoznani a Hry, soutéze, zavody,
pohybovou ¢innosti i uklidnéni ¢innosti a hry sebepojeti, pobyty v pfirodé
organismu po ukonceni ¢innosti »  ptiprava organismu, | - Moralni rozvoj — feSeni
piiprava pted problému a rozhodovaci
»  podle pokynu uplatiuje v pohybovou ¢innosti, | dovednosti
pohybovém rezimu korektivni uklidnéni po zatézi, | - Hodnoty, postoje,
cviceni v souvislosti s vlastnim protahovaci cvi¢eni | prakticka etika (respekt k
zdravotnim oslabenim »  zdravotné zaméfené | druhym, dobré MPV
¢innosti: spravné mezilidské vztahy, vztah
drzeni t¢la, k pfirodé a kulturnim M — orientace v prostoru
»  rozumi zékladnim terminim pripravna, hodnotam)
télocvicné terminologie a koordinacni, HV — zména pohybu pii
reagovat na pokyny k provadéni kompenzacni, EV rytmické zméné
vlastni pohybové ¢innosti relaxacni, — Vztah ¢loveéka k — chuize a pochod podle
psychomotoricka, prostiedi — prostiedi a hudebniho doprovodu
dechova a jina zdravi - pohybové ¢innosti
zdravotné zameéfena
cviceni MV CIS — ochrana zivotniho
» hygiena pti TV, prostiedi
osobni hygiena, - Lidské vztahy,
hygiena cvicebniho | tolerance
prostiedi, vhodné (komunikace slovni i
obleceni a obuv mimoslovni, mezilidské
»  uplatiiuje hygienické a »  bezpeénost pii vztahy)
bezpecnostni zasady pro pohybovych
provadéni zdravotné vhodné a ¢innostech v riizném
bezpetné pohybové ¢innosti prostiedi
Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:
» ma zékladni pohybové »  pohybové hry,
dovednosti podle svych pohybové hry s
pohybovych moznosti a riznym zamétenim
schopnosti a s vyuzitim
tradi¢niho 1
»  vyuziva osvojené pohybové netradi¢niho nécini,
dovednosti pii hrach a soutézich bez nadini,
motivacéni, tvofivé a
»  ma rozvinutou motoriku a napodobivé hry

koordinaci pohybt a poloh

»  zéklady gymnastiky,
pripravna cviceni,
cvieni s na¢inim a
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na vybraném naradi
rytmicka a kondiéni
cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem,
sladéni
jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky
zaklady atletiky,
prupravné atletické
¢innosti, varianty
chtize; béhy na
kratké vzdalenosti,
skok do dalky; hod
mickem

zaklady sportovnich
her, pripravné hry;
zakladni manipulace
s mic¢em, hry s
upravenymi
pravidly

pobyt ve vodnim
prostiedi, hygiena
plavani; adaptace na
vodni prostredi; hry
ve vodg, plavani
turistika a pobyt v
piirod¢, chovani v
piirod¢€, ochrana
ptirody, chize v
terénu

pobyt v zimni
pfirodé; hry na
snéhu a na ledg;
zakladni techniky
pohybu a jizdy na
sanich, a bobech;
bezpecnost pfi
pohybovych
aktivitach na snéhu

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

>

organizace pii TV,
zakladni organizac¢ni
¢innosti
komunikace v TV,
smluvené povely a
signaly

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti a her
zasady sportovniho
jednani a chovani;
fair play
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7. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

>

dba na spravné provedeni cvikl

shazi se o zlepSeni pohybovych
schopnosti a dovednosti

pripravuje se postupné na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

pouzivé zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

oSetii drobna poranéni a pozada o
pomoc

dodrzuje bezpeéné chovani v
pfirod¢ a v silni¢nim provozu

rozviji svoji télesnou zdatnost

vyuziva pfi cviceni osvojované
pohybové dovednosti dle
individualnich ptedpokladt

snazi se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

samostatn¢ i dle pokynil

sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

dodrzuje dohodnutou spolupraci
v druzstvu pti kolektivnich hrach

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

»  vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy
rezim, pohybové
aktivity

»  rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich,
silovych a
koordina¢nich
schopnosti

»  prevence a korekce
svalovych
dysbalanci,
pripravna, kondi¢ni,
koordinacni,
koncentracni a
postehova cvicent,
kompenzacni,
vyrovnavaci,
relaxaéni cviceni,
cviceni ke
spravnému drzeni
téla a jina zdravotné
zaméfena cviceni

» hygienaa
bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech, vhodny
odév a obuv ve
specifickém
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:

»  pohybové hry s
riznym zaméfenim,
pohybové hry s
netradi¢nimi
pomickami

» gymnastika, cvi¢eni
s nacinim a na
vybraném naradi

»  rytmické a kondiéni
formy cviceni s
hudbou a
rytmickym
doprovodem

osv

— Socidlni rozvoj-
komunikace v TV
(dodrzovani uréenych
pravidel, pokynti)

- spoluprace a
soutézivost (ve skuping)
- Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti,

- Moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika (respekt k
druhym, vztah k ptirodé
a kulturnim hodnotam)

EV

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi — prostiedi a
zdravi, ochrana zdravi

MV

- Lidské vztahy,
tolerance

(komunikace slovni i
mimoslovni, mezilidské
vztahy)

cviCeni v pfirodé
plavecky vycvik
sezonni ¢innosti
hry, soutéze,zavody
Skolni vylet

MPV:

RV-komunikace v TV
(povely, signaly, gesta)

M-podet cviki, orientace
Vv prostoru

HV-pohybovy projev
podle hudby, pochod

VZ-vyznam pohybu pro
zdravi
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atletika, starty: behy
na draze, v terénu,
skok do dalky, skok
do vysky, hod
mickem, hod
granatem, vrh kouli
sportovni hry s
upravenymi
pravidly

plavani, prvky
zdravotniho plavani
turistika a pobyt v
ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky,
chtize a orientace v
terénu, taboteni,
zakladni turistické
dovednosti, ochrana
ptirody

zakladni techniky
jizdy na lyzich, na
sankach a bobech,
pobyt v zimni
prirodé, bezpecnost
pohybu v zimni
horské krajiné a pii
pohybovych
aktivitach na sn¢hu
dalsi (i netradicni)
pohybové ¢innosti —
jizda na kole,
kolobézce

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

>

komunikace v TV,
smluvené povely,
signaly, gesta,
zaklady odborné
terminologie,
vzajemna
komunikace pfi
osvojovanych
pohybovych
¢innostech
historie a soucasnost
sportu, vyznamné
sportovni soutéze
pravidla
osvojovanych
pohybovych
¢innosti, zakladni
pravidla her
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TELESNA VYCHOVA

8. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

>

dba na spravné provedeni cvikl

shazi se o zlepSeni pohybovych
schopnosti a dovednosti

pripravuje se postupné na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

pouzivé zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

oSetii drobna poranéni a pozada o
pomoc

dodrzuje bezpeéné chovani v
pfirod¢ a v silni¢nim provozu

rozviji svoji télesnou zdatnost

vyuziva pfi cviceni osvojované
pohybové dovednosti dle
individualnich ptedpokladt

snazi se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

samostatn¢ i dle pokynil

sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

dodrzuje dohodnutou spolupraci
v druzstvu pti kolektivnich hrach

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

»  vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy
rezim, pohybové
aktivity

»  rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich,
silovych a
koordina¢nich
schopnosti

»  prevence a korekce
svalovych
dysbalanci,
pripravna, kondi¢ni,
koordinacni,
koncentracni a
postehova cvicent,
kompenzacni,
vyrovnavaci,
relaxaéni cviceni,
cviceni ke
spravnému drzeni
téla a jina zdravotné
zaméfena cviceni

» hygienaa
bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech, vhodny
odév a obuv ve
specifickém
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:

»  pohybové hry s
riznym zaméfenim,
pohybové hry s
netradi¢nimi
pomickami

» gymnastika, cvi¢eni
s nacinim a na
vybraném naradi

»  rytmické a kondiéni
formy cviceni s
hudbou a
rytmickym
doprovodem

osv

— Socidlni rozvoj-
komunikace v TV
(dodrzovani uréenych
pravidel, pokynti)

- spoluprace a
soutézivost (ve skuping)
- Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti,

- Moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika (respekt k
druhym, vztah k ptirodé
a kulturnim hodnotam)

EV

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi — prostiedi a
zdravi, ochrana zdravi

MV

- Lidské vztahy,
tolerance

(komunikace slovni i
mimoslovni, mezilidské
vztahy)

cviCeni v pfirodé
plavecky vycvik
sezonni ¢innosti
hry,soutéze,zavody
Skolni vylet

MPV:

RV-komunikace v TV
(povely, signaly, gesta)

M-podet cviki, orientace
Vv prostoru

HV-pohybovy projev
podle hudby, pochod

VZ-vyznam pohybu pro
zdravi
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atletika, starty: behy
na draze, v terénu,
skok do dalky, skok
do vysky, hod
mickem, hod
granatem, vrh kouli
sportovni hry s
upravenymi
pravidly

plavani, prvky
zdravotniho plavani
turistika a pobyt v
ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky,
chtize a orientace v
terénu, taboteni,
zakladni turistické
dovednosti, ochrana
ptirody

zakladni techniky
jizdy na lyZich, na
sankach a bobech,
pobyt v zimni
prirodé, bezpecnost
pohybu v zimni
horské krajiné a pii
pohybovych
aktivitach na sn¢hu
dalsi (i netradicni)
pohybové ¢innosti —
jizda na kole,
kolobézce

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

>

komunikace v TV,
smluvené povely,
signaly, gesta,
zaklady odborné
terminologie,
vzajemna
komunikace pfi
osvojovanych
pohybovych
¢innostech
historie a soucasnost
sportu, vyznamné
sportovni soutéze
pravidla
osvojovanych
pohybovych
¢innosti, zakladni
pravidla her
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TELESNA VYCHOVA

9. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

usiluje o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a
o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

pfipravi se cilen¢ na pohybovou
¢innost a jeji ukoncent

vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky

vi jaké jsou zdsady oSetieni
drobnych poranéni, umi pozadat
0 pomoc

uplatiiuje bezpecné chovani v
piirod¢ a silni¢nim provozu

snazi se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuziva
je ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

dodrzuje dohodnutou spolupraci
v druzstvu pti kolektivnich hrach

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

»  vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy
rezim, pohybové
aktivity

»  rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich,
silovych a
koordina¢nich
schopnosti

»  prevence a korekce
svalovych
dysbalanci,
pripravna, kondi¢ni,
koordinacni,
koncentracni a
postehova cvicent,
kompenzacni,
vyrovnavaci,
relaxaéni cviceni,
cviceni ke
spravnému drzeni
téla a jina zdravotné
zaméfena cviceni

» hygienaa
bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech, vhodny
odév a obuv ve
specifickém
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:

»  pohybové hry s
riznym zaméfenim,
pohybové hry s
netradi¢nimi
pomuckami

» gymnastika, cvi¢eni
s nacinim a na
vybraném naradi

»  rytmické a kondiéni
formy cviceni s
hudbou a
rytmickym
doprovodem

osv

— Socidlni rozvoj-
komunikace v TV
(dodrzovani uréenych
pravidel, pokynti)

- spoluprace a
soutézivost (ve skuping)
- Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti,

- Moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika (respekt k
druhym, vztah k ptirodé
a kulturnim hodnotam)

EV

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi — prostiedi a
zdravi, ochrana zdravi

MV

- Lidské vztahy,
tolerance

(komunikace slovni i
mimoslovni, mezilidské
vztahy)

cviCeni v pfirodé
plavecky vycvik
sezonni ¢innosti
hry,soutéze,zavody
Skolni vylet

MPV:

RV-komunikace v TV
(povely, signaly, gesta)

M-podet cviki, orientace
Vv prostoru

HV-pohybovy projev
podle hudby, pochod

VZ-vyznam pohybu pro
zdravi

CS-ochrana zdravi,
bezpecnost, hygiena,
systém zdravotni péce
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atletika, starty: behy
na draze, v terénu,
skok do dalky, skok
do vysky, hod
mickem, hod
granatem, vrh kouli
sportovni hry s
upravenymi
pravidly

plavani, prvky
zdravotniho plavani
turistika a pobyt v
ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky,
chtize a orientace v
terénu, taboteni,
zakladni turistické
dovednosti, ochrana
ptirody

zakladni techniky
jizdy na lyzich, na
sankach a bobech,
pobyt v zimni
prirodé, bezpecnost
pohybu v zimni
horské krajiné a pii
pohybovych
aktivitach na sn¢hu
dalsi (i netradicni)
pohybové ¢innosti —
jizda na kole,
kolobézce

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

>

komunikace v TV,
smluvené povely,
signaly, gesta,
zaklady odborné
terminologie,
vzajemna
komunikace pfi
osvojovanych
pohybovych
¢innostech
historie a soucasnost
sportu, vyznamné
sportovni soutéze
pravidla
osvojovanych
pohybovych
¢innosti, zakladni
pravidla her
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TELESNA VYCHOVA

10. roénik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

usiluje o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a
o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

pfipravi se cilen¢ na pohybovou
¢innost a jeji ukoncent

vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky

vi jaké jsou zdsady oSetieni
drobnych poranéni, umi pozadat
0 pomoc

uplatiiuje bezpecné chovani v
piirod¢ a silni¢nim provozu

snazi se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuziva
je ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

dodrzuje dohodnutou spolupraci
v druzstvu pti kolektivnich hrach

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

»  vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy
rezim, pohybové
aktivity

»  rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich,
silovych a
koordina¢nich
schopnosti

»  prevence a korekce
svalovych
dysbalanci,
pripravna, kondi¢ni,
koordinacni,
koncentracni a
postehova cvicent,
kompenzacni,
vyrovnavaci,
relaxaéni cviceni,
cviceni ke
spravnému drzeni
téla a jina zdravotné
zaméfena cviceni

» hygienaa
bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech, vhodny
odév a obuv ve
specifickém
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici
uroveii pohybovych
dovednosti:

»  pohybové hry s
riznym zaméfenim,
pohybové hry s
netradi¢nimi
pomickami

» gymnastika, cvi¢eni
s nacinim a na
vybraném naradi

»  rytmické a kondiéni
formy cviceni s
hudbou a
rytmickym
doprovodem

osv

— Socidlni rozvoj-
komunikace v TV
(dodrzovani uréenych
pravidel, pokynti)

- spoluprace a
soutézivost (ve skuping)
- Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti,

- Moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika (respekt k
druhym, vztah k ptirodé
a kulturnim hodnotam)

EV

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi — prostiedi a
zdravi, ochrana zdravi

MV

- Lidské vztahy,
tolerance

(komunikace slovni i
mimoslovni, mezilidské
vztahy)

cviCeni v pfirodé
plavecky vycvik
sezonni ¢innosti
hry, soutéze,zavody
Skolni vylet

MPV:

RV-komunikace v TV
(povely, signaly, gesta)

M-podet cviki, orientace
Vv prostoru

HV-pohybovy projev
podle hudby, pochod

VZ-vyznam pohybu pro
zdravi

CS-ochrana zdravi,
bezpecnost, hygiena,
systém zdravotni péce
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atletika, starty: behy
na draze, v terénu,
skok do dalky, skok
do vysky, hod
mickem, hod
granatem, vrh kouli
sportovni hry s
upravenymi
pravidly

plavani, prvky
zdravotniho plavani
turistika a pobyt v
ptirodé, zakladni
poznatky z turistiky,
chtize a orientace v
terénu, taboteni,
zakladni turistické
dovednosti, ochrana
ptirody

zakladni techniky
jizdy na lyzich, na
sankach a bobech,
pobyt v zimni
prirodé, bezpecnost
pohybu v zimni
horské krajiné a pii
pohybovych
aktivitach na sn¢hu
dalsi (i netradicni)
pohybové ¢innosti —
jizda na kole,
kolobézce

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

>

komunikace v TV,
smluvené povely,
signaly, gesta,
zaklady odborné
terminologie,
vzajemna
komunikace pfi
osvojovanych
pohybovych
¢innostech
historie a soucasnost
sportu, vyznamné
sportovni soutéze
pravidla
osvojovanych
pohybovych
¢innosti, zakladni
pravidla her
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7.9. Clovék a svét prace

> Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stdZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které
vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyku v
ruznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené¢ se zaméiuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykid zaki a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoznuje jim piipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s
riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomtcek a naradi.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontaZni
Péstitelské prace

Prace v domdacnosti

YV V. V V V V

Prace s technickymi materidaly (zarazeny pouze na druhém stupni).

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovéni zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci. V ramci praktickych cviceni se zaci seznamuji s konkrétnimi

jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

> Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
¢ zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou
¢ rozvoji motoriky, ziskdni zdkladnich manudlnich zrucnosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyki

¢ prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tikold
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praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby, s
vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci
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7.9.1. Clovek a svét prace

Charakteristika vyuéovaciho piedmétu

» Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyudovaci predmét patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
Tydenni dotace na 1. stupni: 1. - 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné
4. - 6. roénik — 4 hodiny tydné
Tydenni dotace na 2. stupni: 7. - 8. ro¢nik — 5 hodin tydné
9. - 10. ro¢nik- 6 hodin tydné + 1 disponibilni hodina tydné

Vyuka komplexnim zplisobem piispivd k rozvoji zékd. Rozviji jejich motorické
schopnosti, manuelni dovednosti a pracovni navyky. Zaci se ui spolupracovat, organizovat
svou praci i praci spoluzaki, pracovat v tymu.

Pti praci s drobnym materidlem ucime zaky sttihat, ohybat, spojovat, vytvarné ztvarnovat,
davat vyrobkim pékny vzhled. To podporuje détskou piedstavivost a obrazotvornost. Pfi
praci s papirem ucime zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru, nau¢ime je spravné drzet
ntzky, stiihat celou délkou ostii ntizek i ¢asti ostéi. U¢ime je poznavat, z ¢eho nizky jsou a
jaké maji vlastnosti a jak se s nimi bezpecné zachazi. Pfi modelovani Zaci poznavaji vlastnosti
modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché predméty, zvitata i postavy a to vétSinou podle
jejich vlastnich predstav, atd. Pfi realizaci péstitelskych praci pecuji o nenaro¢né rostliny,
vedou péstitelské pokusy a pozorovéani a v ramci praci v domacnosti pak ziskavaji zédkladni
orientaci ve vybaveni kuchyné, ptipravé jednoduchych pokrmi a vybéru potravin.

Vyuka probiha ve $kolni kuchyni, v prostorach $koly, na Skolnim dvote, zahradce, v sadu

nebo dilné.
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» Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

ucitel:

» prakticky si osvojuje praci

podle néavodu, je manudlné

» poskytuje dostatek informacnich zdrojt a ucebnich

podnéti

zruény a ziskava pracovni » propojuje informace se skuteCnym zivotem
dovednosti a navyky » zarazuje metody, které podporuji zvidavost

» zna pracovni Cinnosti, které | » vede zaky k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti,
Ize vyuzit k vyuziti volného vlastnimu tsudku, iniciativé, tvofivosti a odpovédnosti
casu » v ramci individudlnich schopnosti zlepsuje

» planuje si ¢innost pii praci, komunikativni dovednosti zak, schopnost spoluprace,
je schopen samostatné prace v tymu, poznavani vlastnich moznosti,
pracovat presentace vlastnich vysledk

» propojuje ziskané poznatky | » podporuje tvorivost, vytvari motivujici prostiedi
do Sirsich celkd, naléza » pristupuje k zakim individualné, pracuje s piiméfenym
souvislosti ucivem a zdroji informaci

» poznava predméty denni
potieby, nastroje, pomticky,
vlastnosti materialt a
surovin a jejich pouzitelnost

» zvladne ukony souvisejici
se sebeobsluhou

k feSeni problémii

Zak: uditel:

» aplikuje feSeni pii » poznatky zakum piedklada v podobg, ktera podnécuje
obdobnych zadéanich a umi k tvofivému mysleni
hledat nové zptisoby vyuziti | » zafazuje nové formy vyucovani, prakticka cviceni a
dovednosti pfi praci ¢innosti do vyu€ovaciho procesu

» zvoli spravny pracovni » vytvaii dostatek pfilezitosti pro ziskavani novych
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postup zkuSenosti a poznatkil
» nenecha se odradit » rozviji schopnost logického uvazovani
piipadnym nezdarem, » pfii vSech aktivitach bere v potaz individualni
dokon¢i pracovni ukol schopnosti a mentalni uroven zakt
» uveédomuje si zodpovednost
za sva rozhodnuti
komunikativni
Zak: uditel:
» zvlada komunikaci, vyuziva | > vyuziva a rozviji vSechny formy komunikacnich
vhodné zptisoby technik (Ustné€, pisemné, pomoci technickych
» nasloucha a porozumi prostredk)
nazorim ostatnich » dava zakiim dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastniho
nazoru vhodnou formou, vede je k toleranci odlisného
nazoru, schopnosti hledat spole¢ni konstruktivni feSeni
problému
socialni a personalni
zak: uditel:
» spolupracuje ve dvojiciav | » stanovuje jasna pravidla pro souziti ve skole,
malé skupiné seznamuje zaky s jejich pravy a povinnostmi
» dokaze pracovat v kolektivu | > vytvati bezpecné prostiedi, atmosféru tolerance,
a pfijmout odpovédnost za porozumeni, klidu, ptéatelstvi a pochopeni
své i spole¢né vysledky » zapojuje zaky do tymové prace — ke spolupraci a
prace spole¢nému prozivani, pochopeni role ve skuping,
» uveédomuje si potiebu presentaci vysledkil, poznavani sebe a vztahtll k jinym
ohleduplnosti na pracovisti | » vede zaky k otevienému a kultivovanému projevu
» vytvafi pozitivni vztahy ve chovani
skupiné
obc¢anska
Zak: uditel:
» chape vliv riznych ¢innosti | » motivuje Zaky vhodnym prostifedim (acelnost,
cloveka na zivotni prostiedi funk¢nost, esteti¢nost, bezpe¢i — spoluticast na jeho
a spoluzodpovédnost za uprave) a vzory chovani
jeho ochranu » vstépuje zakiim normy chovani k ostatnim lidem,
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» tvorive pristupuje k plnéni
zadanych témat

» orientuje se v situaci, ktera
ohrozuje zdravi,
vyhodnocuje ji a zaujima
spravna stanoviska

» je si védom svych prav a
povinnosti ve §kole 1 mimo

skolu

schopnost pfijmout je za své a uplatiovat v praktickém
zivote
» smétuje zaky k pochopeni zakladnich potieb zdravého

vyvoje ¢lovéka

pracovni

Zak:

» uvédomele, spravné a
bezpecné pouziva vSechny
nastroje a material

» ovlada jednoduché pracovni
postupy

» organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

» snazi se provadét praci v co
nejlepsi kvalité

» vyhledava mozna rizika pfi
raznych ¢innostech a hleda
cesty k jejich minimalizaci

» dodrzuje hygienicka a
bezpecnostni pravidla pfi
praci

» zvlada ukony spojené se

sebeobsluhou

ucitel:

» vede zaky k osvojeni zakladnich pracovnich
dovednosti a navyk

» poskytuje zakiim prostor k poznani a realnému
posouzeni svych moznosti, schopnosti a z4jmu a jejich

» odhaluje a podporuje jejich prednosti

» na zéklad¢ ziskanych zékladnich zkuSenosti rozviji
schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizi zakiim
moznost volby postupt a ukold

» pfi vSech pracovnich ¢innostech vede zaky k
dodrzovani zasad bezpe¢nosti prace, hospodarnému
vyuziti materidlu a spravnému uzivani svétenych

nastroji a prostredkii
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

CLOVEK A SVET PRACE
1. ro¢nik
Vyst redmétu: Uc¢ivo: Priifezovi Poznamky:
ystup p w vo: témata: y:
74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti: Sebeobsluha:
osv Prace s pfirodnim
» ma zékladni hygienické navyky a | »  zéakladni hygienické | - Rozvoj schopnosti materialem
zvlada sebeobsluzné ¢innosti navyky, osobni poznavani (smyslové
hygiena vnimani, pozornost, Prace na skolnim
»  zvladne oblékani a svlékani »  svlékani a oblékani soustfedéni) pozemku, péce o zZivotni
odévu, skladani a ulozeni odévu, odévu, skladani prostiedi
obouvani odévu, obouvani EV
»  b&néudrzba odévu | - Zakladni podminky Vanoce Velikonoce-
»  udrzuje pofadek ve svych vécech a obuvi, ukladani, zivota (vyznam a vyrobky, vyzdoba, atd.
i ve svém okoli ¢isténi ochrana vody, ptda,
»  péce o osobni véci, ptirodni zdroje) MPV:
uklizeni a ukladani
osobnich véci VV — malba, kresha
MV
Prace s drobnym - Lidské vztahy (rozvoj CJS — ovoce a zelenina,
materialem: spoluprace, upeviiovani zaklady stolovani,
mezilidskych vztaht, kalendaft ptirody
»  tfidi rizné druhy drobného »  rizné drobné harmonicky rozvoj - vyroba kontejnerti na
materialu podle velikosti, tvaru, materialy a jejich osobnosti) tiidény odpad
barev uziti (ptirodniny,
modelovaci hmota, M-ptimka, geometrické
» ovlada zékladni manudlni papir a karton, tvary, atd.
dovednosti pfi praci S textil, drat, folie aj.)
jednoduchymi materialy a »  vyroba kontejnert
pomickami na tiidény odpad
»  pracovni pomucky a
»  vytvoti jednoduchymi postupy nastroje, funkce a
rizné predméty z tradicnich i vyuziti
netradi¢nich materialt » jednoduché
pracovni operace a
»  pracuje podle slovniho navodu postupy, organizace
prace
» lidové zvyky,
tradice, femesla,
uziti nékterych
jednoduchych
technik zpracovani
vybranych materialt
Prace montazni a
demontazni:
» ovlada elementarni dovednosti a »  stavebnice, plosné,
¢innosti pii praci se stavebnicemi prostorové;
sestavovani
jednoduchych
modelt
»  prace podle
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pozoruje piirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pecuje o nenaro¢né rostliny v
byté i na zahradé

pouziva lehké zahradni nacini

dokaze piipravit stil pro
jednoduché stolovani

dokaze ptipravit jednoduchy
pokrm

chové se vhodné pfi stolovani

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

provede drobné uklidové prace

slovniho navodu a
jednoduché
predlohy

montaz a demontaz
jednoduchych
predmétt

Péstitelské prace:

>

péstovani rostlin na
zahrad¢ (okrasné
rostliny, zelenina
aj.)

péstovani
pokojovych rostlin,
podminky pro
péstovani

zasady bezpecné
prace s rostlinami

Prace v domacnosti:

zakladni vybaveni
kuchyné

piiprava
jednoduchého
pokrmu

stolovani:
jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani
prace s drobnym
kuchyniskym
nacinim, bezpecnost
pii zachazeni s
kuchyniskymi
pomuckami

drobné tklidové
préace, utirani
prachu, myti nadobi,
myti podlahy,
vyséavani prachu
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CLOVEK A SVET PRACE

2. rocnik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

>

ma zakladni hygienické navyky a
zvlada sebeobsluzné ¢innosti

zvladne oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

udrzuje potadek ve svych vécech
i ve svém okoli

tfidi rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

ovlada zakladni manualni
dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomickami

vytvoii jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi¢nich i

netradi¢nich materiala

pracuje podle slovniho navodu

ovlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Sebeobsluha:

>

zakladni hygienické
navyky, osobni
hygiena

svlékani a oblékani
odévu, skladani
odévu, obouvani
bézna udrzba odévu
a obuvi, ukladani,
¢isténi

péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

Prace s drobnym
materidlem:

>

rizné drobné
materialy a jejich
uziti (ptfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
vyroba kontejnert
na tiidény odpad
pracovni pomucky a
nastroje, funkce a
vyuziti

jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace

lidové zvyky,
tradice, femesla,
uziti né€kterych
jednoduchych
technik zpracovani
vybranych materialt

Prace montazni a
demontazni:

>

stavebnice, plosné,
prostorové;
sestavovani
jednoduchych
modelt

prace podle
slovniho navodu a
jednoduché

osv

- Rozvoj schopnosti
poznavani (smyslové
vniméani, pozornost,
soustfedéni)

EV

- Zakladni podminky
zivota (vyznam a
ochrana vody, ptda,
ptirodni zdroje)

MV

- Lidské vztahy (rozvoj
spoluprace, upeviiovani
mezilidskych vztaht,
harmonicky rozvoj
osobnosti)

Prace s pfirodnim
materidlem

Prace na skolnim
pozemku, péce o zivotni
prostiedi

Vénoce Velikonoce-
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:
VV — malba, kresba

CJS — ovoce a zelenina,
zaklady stolovani,
kalendaft ptirody

- vyroba kontejnerti na
ttidény odpad

M-ptimka, geometrické
tvary, atd.
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pozoruje piirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pecuje o nenaro¢né rostliny v
byté i na zahradé

pouziva lehké zahradni nacini

dokaze ptipravit sttl pro
jednoduché stolovani

dokaze ptipravit jednoduchy
pokrm

chové se vhodné pfi stolovani

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

provede drobné uklidové prace

predlohy

montaz a demontaz
jednoduchych
predmétt

Péstitelské prace:

>

péstovani rostlin na
zahradé¢ (okrasné
rostliny, zelenina
aj.)

péestovani
pokojovych rostlin,
podminky pro
péstovani

zasady bezpecné
prace s rostlinami

Prace v domacnosti:

>

>

zakladni vybaveni
kuchyné

piiprava
jednoduchého
pokrmu

stolovani:
jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani
prace s drobnym
kuchyniskym
nacdinim, bezpecnost
pfi zachazeni s
kuchyniskymi
pomuckami

drobné tklidové
préce, utirani
prachu, myti nadobi,
myti podlahy,
vysavani prachu
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CLOVEK A SVET PRACE

3. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

>

ma zakladni hygienické navyky a
zvlada sebeobsluzné ¢innosti

zvladne oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

udrzuje potadek ve svych vécech
i ve svém okoli

tfidi rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

ovlada zakladni manualni
dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomickami

vytvoii jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi¢nich i

netradi¢nich materiala

pracuje podle slovniho navodu

ovlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

Sebeobsluha:

>

zakladni hygienické
navyky, osobni
hygiena

svlékani a oblékani
odévu, skladani
odévu, obouvani
bézna udrzba odévu
a obuvi, ukladani,
¢isténi

péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

Prace s drobnym
materidlem:

>

rizné drobné
materialy a jejich
uziti (ptfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
vyroba kontejnert
na tiidény odpad
pracovni pomucky a
nastroje, funkce a
vyuziti

jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace

lidové zvyky,
tradice, femesla,
uziti né€kterych
jednoduchych
technik zpracovani
vybranych materialt

Prace montazni a
demontazni:

>

stavebnice, plosné,
prostorové;
sestavovani
jednoduchych
modelt

prace podle
slovniho navodu a
jednoduché

osv

- Rozvoj schopnosti
poznavani (smyslové
vniméani, pozornost,
soustfedéni)

EV

- Zakladni podminky
zivota (vyznam a
ochrana vody, ptda,
ptirodni zdroje)

MV

- Lidské vztahy (rozvoj
spoluprace, upeviiovani
mezilidskych vztaht,
harmonicky rozvoj
osobnosti)

Prace s pfirodnim
materidlem

Prace na skolnim
pozemku, péce o zivotni
prostiedi

Vénoce Velikonoce-
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:
VV — malba, kresba

CJS — ovoce a zelenina,
zaklady stolovani,
kalendaft ptirody

- vyroba kontejnerti na
ttidény odpad

M-ptimka, geometrické
tvary, atd.
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pozoruje piirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pecuje o nenaro¢né rostliny v
byté i na zahradé

pouziva lehké zahradni nacini

dokaze ptipravit sttl pro
jednoduché stolovani

dokaze ptipravit jednoduchy
pokrm

chové se vhodné pfi stolovani

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

provede drobné uklidové prace

predlohy

montaz a demontaz
jednoduchych
predmétt

Péstitelské prace:

>

péstovani rostlin na
zahradé¢ (okrasné
rostliny, zelenina
aj.)

péestovani
pokojovych rostlin,
podminky pro
péstovani

zasady bezpecné
prace s rostlinami

Prace v domacnosti:

>

>

zakladni vybaveni
kuchyné

piiprava
jednoduchého
pokrmu

stolovani:
jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani
prace s drobnym
kuchyniskym
nacdinim, bezpe¢nost
pfi zachazeni s
kuchyniskymi
pomuckami

drobné tklidové
prace, utirani
prachu, myti nadobi,
myti podlahy,
vysavani prachu
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CLOVEK A SVET PRACE

4. rocnik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

pecuje o své télo, sviij zevnéjsek i
své osobni véci

ovlada béznou udrzbu odévu i
obuvi

dodrzuje zasady Géelného
oblékani

pracuje podle ptedlohy a vytvaret
piimétenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych
materialt

dokaze vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

zvoli si vhodné pracovni
pomiicky, néstroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

dokaze udrzovat pofadek na
pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

dokaze provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy

spojuje a rozpojuje rizné
jednoduché predméty

Sebeobsluha:

»  zakladni hygienické
navyky, osobni
hygiena

»  svlékani a oblékani
odévu, skladani
odévu, obouvani

> bé&Zzna udrzba odévu
a obuvi, ukladani,
¢isténi

»  péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

Prace s drobnym
materidlem:

»  rizné drobné
materialy a jejich
uziti (ptfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

»  vyroba kontejnert
na tiidény odpad

»  pracovni pomtcky a
nastroje, funkce a
vyuziti

»  jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace

> lidové zvyky,
tradice, femesla,
uziti né€kterych
jednoduchych
technik zpracovani
vybranych materialt

Prace montazni a
demontazni:

»  stavebnice, plo$né,
prostorové;
sestavovani
jednoduchych
modelt

»  prace podle
slovniho navodu a
jednoduché

osv

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(rozvoj spoluprace,
harmonicky rozvoj
osobnosti)

- Rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

- Zakladni podminky
zZivota

MV

- Lidské vztahy
(tolerantni vztahy a
spoluprace s jinymi
lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni
ptislusnost)

Sbér ptirodnin, suseni

Prace na skolnim
pozemku a v okoli §koly

Vanoce Velikonoce-
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:
VV — malba, kresba

CJS — ovoce a zelenina,
kalendaf ptirody,
zivocichové, rostliny

- vyroba kontejnerti na
ttidény odpad

M-piimka, geometrické
tvary, atd.
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dokaze udrzovat pofadek na svém
pracovnim miste, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

vi, jaké jsou zédkladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

dokaze oSetfovat a péstovat
nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny

zvoli si podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

ma védomosti o 1é¢ivkach i
jedovatych rostlinach

dokaze dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii praci s
rostlinami na zahradé

pozna zakladni vybaveni kuchyné

dokaze ptipravit jednoduché
pohosténi

uplatiluje zasady spravné vyzivy

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

pracuje s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

vi, jakym zpuisobem udrzovat
potadek v byte, ve tfidé

dokéaze udrzet potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

predlohy

» montaz a demontaz
jednoduchych
predmétt

Péstitelské prace:

»  zékladni podminky
pro péstovani
rostlin, pida a jeji
zpracovani; vyziva
rostlin; osivo

»  péstovani rostlin na
zahradé (okrasné
rostliny, 1é¢ivky,
jedovaté rostliny,
kofteni, zelenina aj.)

»  péstovani
pokojovych rostlin,
podminky pro
pestovani

»  zasady bezpecné
prace s rostlinami

Prace v domacnosti:

»  zakladni vybaveni
kuchyné

»  potraviny, vybér,
nakup a skladovani
potravin

» stolovani:
jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani

»  prace s drobnym
kuchyniskym
nacdinim, bezpecnost
pfi zachazeni s
kuchynskymi
pomuckami

»  drobné tklidové
préce, utirani
prachu, myti nadobi,
myti podlahy,
vysavani prachu

249




CLOVEK A SVET PRACE

5. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

pecuje o své télo, sviij zevnéjsek i
své osobni véci

ovlada béznou udrzbu odévu i
obuvi

dodrzuje zasady Géelného
oblékani

pracuje podle ptedlohy a vytvaret
piimétenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych
materialt

dokaze vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

zvoli si vhodné pracovni
pomiicky, néstroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

dokaze udrzovat pofadek na
pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

dokaze provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy

spojuje a rozpojuje rizné
jednoduché predméty

Sebeobsluha:

»  zakladni hygienické
navyky, osobni
hygiena

»  svlékani a oblékani
odévu, skladani
odévu, obouvani

> bé&Zzna udrzba odévu
a obuvi, ukladani,
¢isténi

»  péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

Prace s drobnym
materidlem:

»  rizné drobné
materialy a jejich
uziti (ptfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

»  vyroba kontejnert
na tiidény odpad

»  pracovni pomtcky a
nastroje, funkce a
vyuziti

»  jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace

> lidové zvyky,
tradice, femesla,
uziti né€kterych
jednoduchych
technik zpracovani
vybranych materialt

Prace montazni a
demontazni:

»  stavebnice, plo$né,
prostorové;
sestavovani
jednoduchych
modelt

»  prace podle
slovniho navodu a
jednoduché

osv

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(rozvoj spoluprace,
harmonicky rozvoj
osobnosti)

- Rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

- Zakladni podminky
zZivota

MV

- Lidské vztahy
(tolerantni vztahy a
spoluprace s jinymi
lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni
ptislusnost)

Sbér ptirodnin, suseni

Prace na skolnim
pozemku a v okoli §koly

Vanoce Velikonoce-
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:
VV — malba, kresba

CJS — ovoce a zelenina,
kalendaf ptirody,
zivocichové, rostliny

- vyroba kontejnerti na
ttidény odpad

M-piimka, geometrické
tvary, atd.
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dokaze udrzovat pofadek na svém
pracovnim miste, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

vi, jaké jsou zédkladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

dokaze oSetfovat a péstovat
nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny

zvoli si podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

ma védomosti o 1é¢ivkach i
jedovatych rostlinach

dokaze dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pfi praci s
rostlinami na zahradé

pozna zakladni vybaveni kuchyné

dokaze ptipravit jednoduché
pohosténi

uplatiluje zasady spravné vyzivy

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

pracuje s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

vi, jakym zpuisobem udrzovat
potadek v byte, ve tfidé

dokéaze udrzet potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpec€nosti
prace v domacnosti

predlohy

» montaz a demontaz
jednoduchych
predmétt

Péstitelské prace:

»  zékladni podminky
pro péstovani
rostlin, pida a jeji
zpracovani; vyziva
rostlin; osivo

»  péstovani rostlin na
zahradé (okrasné
rostliny, 1é¢ivky,
jedovaté rostliny,
kofteni, zelenina aj.)

»  péstovani
pokojovych rostlin,
podminky pro
pestovani

»  zasady bezpecné
prace s rostlinami

Prace v domacnosti:

»  zakladni vybaveni
kuchyné

»  potraviny, vybér,
nakup a skladovani
potravin

» stolovani:
jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani

»  prace s drobnym
kuchyniskym
nacdinim, bezpecnost
pfi zachazeni s
kuchynskymi
pomuckami

»  drobné tklidové
préce, utirani
prachu, myti nadobi,
myti podlahy,
vysavani prachu
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CLOVEK A SVET PRACE

6. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

>

pecuje o své télo, sviij zevnéjsek i
své osobni véci

ovlada béznou udrzbu odévu i
obuvi

dodrzuje zasady Géelného
oblékani

pracuje podle ptedlohy a vytvaret
piimétenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych
materialt

dokaze vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

zvoli si vhodné pracovni
pomiicky, néstroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

dokaze udrzovat pofadek na
pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

dokaze provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy

spojuje a rozpojuje rizné
jednoduché predméty

Sebeobsluha:

»  zakladni hygienické
navyky, osobni
hygiena

»  svlékani a oblékani
odévu, skladani
odévu, obouvani

> bé&Zzna udrzba odévu
a obuvi, ukladani,
¢isténi

»  péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

Prace s drobnym
materidlem:

»  rizné drobné
materialy a jejich
uziti (ptfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

»  vyroba kontejnert
na tiidény odpad

»  pracovni pomtcky a
nastroje, funkce a
vyuziti

»  jednoduché
pracovni operace a
postupy, organizace
prace

> lidové zvyky,
tradice, femesla,
uziti né€kterych
jednoduchych
technik zpracovani
vybranych materialt

Prace montazni a
demontazni:

»  stavebnice, plo$né,
prostorové;
sestavovani
jednoduchych
modelt

»  prace podle
slovniho navodu a
jednoduché

osv

- Socialni rozvoj-
spolupréce a soutézivost
(rozvoj spoluprace,
harmonicky rozvoj
osobnosti)

- Rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

- Zakladni podminky
zZivota

MV

- Lidské vztahy
(tolerantni vztahy a
spoluprace s jinymi
lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni
ptislusnost)

Sbér ptirodnin, suseni

Prace na skolnim
pozemku a v okoli §koly

Vanoce Velikonoce-
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:
VV — malba, kresba

CJS — ovoce a zelenina,
kalendaf ptirody,
zivocichové, rostliny

- vyroba kontejnerti na
ttidény odpad

M-piimka, geometrické
tvary, atd.
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dokaze udrzovat pofadek na svém
pracovnim miste, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

vi, jaké jsou zédkladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

dokaze oSetfovat a péstovat
nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny

zvoli si podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

ma védomosti o 1é¢ivkach i
jedovatych rostlinach

dokaze dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii praci s
rostlinami na zahradé

pozna zakladni vybaveni kuchyné

dokaze ptipravit jednoduché
pohosténi

uplatiluje zasady spravné vyzivy

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

pracuje s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

vi, jakym zpuisobem udrzovat
potadek v byte, ve tfidé

dokéaze udrzet potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

predlohy

» montaz a demontaz
jednoduchych
predmétt

Péstitelské prace:

»  zékladni podminky
pro péstovani
rostlin, pida a jeji
zpracovani; vyziva
rostlin; osivo

»  péstovani rostlin na
zahradé (okrasné
rostliny, 1é¢ivky,
jedovaté rostliny,
kofteni, zelenina aj.)

»  péstovani
pokojovych rostlin,
podminky pro
pestovani

»  zasady bezpecné
prace s rostlinami

Prace v domacnosti:

»  zakladni vybaveni
kuchyné

»  potraviny, vybér,
nakup a skladovani
potravin

» stolovani:
jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani

»  prace s drobnym
kuchyniskym
nacdinim, bezpecnost
pfi zachazeni s
kuchynskymi
pomuckami

»  drobné tklidové
préce, utirani
prachu, myti nadobi,
myti podlahy,
vysavani prachu
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CLOVEK A SVET PRACE

7. ro¢nik

Vystup predmétu:

Priurezova

Ucivo: .
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

ma zékladni védomosti o
materialech, rozeznava rizné
druhy materialt

rozviji zakladni védomosti o
pracovnich néstrojich

ma zakladni védomosti o
jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

dokéaze dodrzovat zasady
bezpetnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnsti a ochrany pii
praci s nastroji a nafadim

ovlada jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se
stavebnicemi

sestavuje podle navodu, planu
jednoduchy model

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

pouziva spravné pracovni
postupy pfi péstovani rostlin

péstuje a osetiuje kvétiny v
interiéru a vyuziva je k vyzdobé

vyjmenuje zakladni zasady pti
péestovani zeleniny

pozna bézné druhy ovoce

pouziva pii praci na zahradé
odpovidajici pracovni pomucky

dokaze dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnsti prace na zahradé

Prace s technickymi
materialy: osv
- Osobnostni rozvoj-

»  prace s riznym rozvoj schopnosti

materialem (dfevo, poznavani

kov, plast),

vlastnosti, uziti v - Socialni rozvoj-

praxi spoluprace a soutézivost

»  pouziti nafadi a
nastroji pro ru¢ni
opracovani

» jednoduché
pracovni postupy a
navody EV

- Morélni rozvoj-
hodnoty, postoje,
prakticka etika

»  rozvoj dovednosti - Lidské aktivity a
rucnich praci problémy zivotniho

»  pouzivani prostiedi (odpady,
pracovnich tfidéni a hospodateni s
pomtcek odpady)

»  bezpecnost pti praci | - Zakladni podminky
s nafadim a nastroji | zivota

Prace montazni a

demontazZni: MV

- Lidské vztahy

» praces (vyznam kvality

konstrukénimi mezilidskych vztahi pro

stavebnicemi,
montaz a demontaz

»  sestavovani
zékladnich modelu,
prace s navodem

»  bezpecnost pti
montazi a
demontazi stavebnic
a modelu

harmonicky rozvoj
osobnosti)

Péstitelské prace:

»  zékladni podminky
pro péstovani
rostlin, zpracovani
pudy a vyziva
rostlin

» péstovani a vyuziti
pokojovych kvétin v
interiéru

»  osivo, sadba,
vypéstky, podminky
a zasady péstovani
zeleniny, péstovani

Prace s riznymi druhy
materidla (nastroji)

Préace v dilné (s naradim)
Prace na skolnim
pozemku, ve skleniku a v

okoli skoly

Prace v kuchyni, domaci
prace

Vanoce, Velikonoce
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:

CP-zmény v piirodé v
prubéhu roku

CT-¢teni receptt a
navodi na obalech
vyrobkl

PS-opis kuchatskych
receptd a navodu

M-jednotky hmotnosti a
objemu

VZ-zésady zdravého
stravovani

VV-kresha a malba s
naméty ze zivota
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pouziva jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domécnosti

pouziva vhodné prostiedky pti
praci v domacnosti

vyjmenuje a pouziva zakladni
kuchyniské vybaveni

dodrzuje zasady bezpetné
obsluhy spotrebict

pripravi pokrmy podle danych
postuptt

vyjmenuje zakladni zasady
zdravé vyzivy

dokéaze dodrzovat zakladni
zasady stolovani

dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy
pii zachazeni s elektrospotiebicui
a pouzivanymi prosttedky

vybranych druhti
zeleniny, seznameni
se skladovanim
zeleniny

ovoce a jeho druhy,
péstovani drobného
ovoce

ochranné odévy a
obuv pfi praci na
zahrad¢ vyuziti
vhodného
pracovniho naradi
bezpecnost pii praci
na zahradé
dodrzovani
hygienickych
navykd pfi praci na
zahradé

Prace v domacnosti:

>

udrzba a uklid

vV domacnosti
udrzba odévl a
textilii

vybér
odpovidajicich
Cisticich prostiedkt
zachazeni s pracimi
prostiedky

zakladni vybaveni
kuchyné udrzovani
potadku a Cistoty v
kuchyni

bezpetné ovladani
elektrickych
spotiebicu funkce a
uziti
elektrospotiebicu,
bezpecnost provozu
piiprava
jednoduchych
pokrmd, zakladni
zpisoby tepelné
Upravy, Uprava
pokrmi za studena
potraviny, skupiny
potravin zasady
zdravé vyzivy
uprava stolu,
jednoduché
prostirani chovéani u
stolu

bezpecnost pii styku
s Cisticimi a pracimi
prostiedky bezpecné
zachazeni

s elektrospotiebici
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CLOVEK A SVET PRACE

8. ro¢nik

Vystup predmétu:

Priurezova

Ucivo: .
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

ma zékladni védomosti o
materialech, rozeznava rizné
druhy materialt

rozviji zakladni védomosti o
pracovnich néstrojich

ma zakladni védomosti o
jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

dokéaze dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnsti a ochrany pii
praci s nastroji a nafadim

ovlada jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se
stavebnicemi

sestavuje podle navodu, planu
jednoduchy model

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpeénostni
predpisy

pouziva spravné pracovni
postupy pfi péstovani rostlin

péstuje a osetiuje kvétiny v
interiéru a vyuziva je k vyzdobé

vyjmenuje zakladni zasady pti
péestovani zeleniny

pozna bézné druhy ovoce

pouziva pii praci na zahradé
odpovidajici pracovni pomucky

dokaze dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnsti prace na zahradé

Prace s technickymi
materialy: osv
- Osobnostni rozvoj-

»  prace s riznym rozvoj schopnosti

materialem (dfevo, poznavani

kov, plast),

vlastnosti, uziti v - Socialni rozvoj-

praxi spoluprace a soutézivost

»  pouziti nafadi a
nastroji pro ru¢ni
opracovani

» jednoduché
pracovni postupy a
navody EV

- Morélni rozvoj-
hodnoty, postoje,
prakticka etika

»  rozvoj dovednosti - Lidské aktivity a
rucnich praci problémy zivotniho

»  pouzivani prostiedi (odpady,
pracovnich tfidéni a hospodateni s
pomtcek odpady)

»  bezpecnost pti praci | - Zakladni podminky
s nafadim a nastroji | zivota

Prace montazni a

demontazZni: MV

- Lidské vztahy

» praces (vyznam kvality

konstrukénimi mezilidskych vztahi pro

stavebnicemi,
montaz a demontaz

»  sestavovani
zékladnich modelu,
prace s navodem

»  bezpecnost pti
montazi a
demontazi stavebnic
a modelu

harmonicky rozvoj
osobnosti)

Péstitelské prace:

»  zékladni podminky
pro péstovani
rostlin, zpracovani
pudy a vyziva
rostlin

» péstovani a vyuziti
pokojovych kvétin v
interiéru

»  osivo, sadba,
vypéstky, podminky
a zasady péstovani
zeleniny, péstovani

Prace s riznymi druhy
materidla (nastroji)

Prace v dilné (s naradim)
Prace na skolnim
pozemku, ve skleniku a v

okoli skoly

Prace v kuchyni, domaci
prace

Vanoce, Velikonoce
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:

CP-zmény v piirodé v
prubéhu roku

CT-¢teni receptt a
navodi na obalech
vyrobkl

PS-opis kuchatskych
receptd a navodu

M-jednotky hmotnosti a
objemu

VZ-zésady zdravého
stravovani

VV-kresha a malba s
naméty ze zivota

256




pouziva jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domécnosti

pouziva vhodné prostiedky pti
praci v domacnosti

vyjmenuje a pouziva zakladni
kuchyniské vybaveni

dodrzuje zasady bezpetné
obsluhy spotrebict

pripravi pokrmy podle danych
postuptt

vyjmenuje zakladni zasady
zdravé vyzivy

dokéaze dodrzovat zakladni
zasady stolovani

dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy
pii zachazeni s elektrospotiebicui
a pouzivanymi prosttedky

vybranych druhti
zeleniny, seznameni
se skladovanim
zeleniny

ovoce a jeho druhy,
péstovani drobného
ovoce

ochranné odévy a
obuv pfi praci na
zahrad¢ vyuziti
vhodného
pracovniho naradi
bezpecnost pii praci
na zahradé
dodrzovani
hygienickych
navykd pfi praci na
zahradé

Prace v domacnosti:

>

udrzba a uklid

vV domacnosti
udrzba odévl a
textilii

vybér
odpovidajicich
Cisticich prostiedkt
zachazeni s pracimi
prostredky

zakladni vybaveni
kuchyné udrzovani
potadku a Cistoty v
kuchyni

bezpetné ovladani
elektrickych
spotiebicu funkce a
uziti
elektrospotiebicu,
bezpecnost provozu
piiprava
jednoduchych
pokrmd, zakladni
zpisoby tepelné
Upravy, Uprava
pokrmi za studena
potraviny, skupiny
potravin zasady
zdravé vyzivy
uprava stolu,
jednoduché
prostirani chovéani u
stolu

bezpecnost pii styku
s Cisticimi a pracimi
prostiedky bezpecné
zachazeni

s elektrospotiebici
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CLOVEK A SVET PRACE

9. ro¢nik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

rozezna rizné druhy materialt a
dokaze je rozlisit

prohlubuje si zékladni védomosti
o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovaného
materialu

orientuje se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

dokéze vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomicky

dokaze dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
raci s nastroji a naradim

dokaze sestavit rizné druhy
jednoduchych modelt podle
navodu a ptedlohy

ovlada montaz a demontaz pfi
praci se stavebnicemi

provadi udrzbu jednoduchych
predméth

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpeénostni
predpisy

zvoli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

vi, jaké jsou zasady péstovani
kvétin v interiéru a pouziva je k
vyzdobé

Prace s technickymi
materialy:

»  naro¢néjsi prace s
riznym materidlem
(dfevo, kov, plast),
vlastnosti materialu,
uziti v praxi

»  pracovni operace a
postupy

»  upevilovani a
zptestovani
dovednosti ruénich
praci

» femesla a tradice

»  spravny vybér
naradi a nastrojii pro
rucni opracovani

»  pouzivani
pracovnich
pomiticek

»  bezpecnost pti praci
s nafadim a nastroji

Prace montazni a
demontazni:

»  naro¢néjsi prace s
riznymi druhy
stavebnic, montaz a
demontaz

»  prace s navodem a
predlohou,
sestavovani modelu

» drzba
jednoduchych
predméta

»  Dbezpecnost pfi praci
se stavebnicemi, pfi
sestavovani modeld

»  bezpecna Gdrzba
predméta

Péstitelské prace:

»  zékladni podminky
pro péstovani
rostlin, zpracovani
pudy a vyziva
rostlin

»  péstovani a

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- Socialni rozvoj-
spoluprace a soutézivost

- Morélni rozvoj-
hodnoty, postoje,
prakticka etika

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (odpady,
tfidéni a hospodateni s
odpady)

- Zakladni podminky
zivota

MV

- Lidské vztahy
(vyznam kvality
mezilidskych vztahi pro
harmonicky rozvoj
osobnosti)

Prace s riznymi druhy
materidla (nastroji)

Prace v dilné (s naradim)

Prace na skolnim
pozemku, ve skleniku a v
okoli skoly

Prace v kuchyni, domaci
prace

Vanoce, Velikonoce
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:

CP-zasady bezpeéné
prace s chemickymi
ptipravky v bézném
zivoté

CS-lidové zvyky, tradice,
remesla

CT-é&teni recepttl a
navodul na obalech
vyrobkd

PS-opis kuchaiskych
receptd a navodu

M-jednotky hmotnosti a
objemu

VZ-dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochran

MPV:

CP-zasady bezpeéné
prace s chemickymi
pripravky v bézném
zivoté
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vyjmenuje hlavni zasady
pestovani zeleniny

rozezna bézné druhy ovoce

vi, jaké jsou zplisoby chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty

seznamuje se s béznymi 1é¢ivymi
rostlinami a zna nebezpeci
jedovatych rostlin

pouziva vhodné pracovni
pomticky pii praci na zahradé

dokaze dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na zahradé

zvlada pracovni postupy pii
zéakladnich ¢innostech v
domacnosti

pouziva vhodné prostedky pti
praci v domacnosti

pouziva zékladni kuchynsky
inventaf a bezpecn¢ obsluhuje
spotiebice

pfipravuje pokrmy podle danych
postupti v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dokéaze dodrzovat zakladni
principy stolovani a obsluhy u
stolu

dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy
pti zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

oSetfovani
okrasnych rostlin a
pokojovych kvétin
vyuziti kvétin v
exteriéru a interiéru
jednoduché vatba
kvétin a aranzovani
péstovani vybranych
druhti zeleniny
podminky a zasady
pestovani
skladovani a
konzervovani
zeleniny
druhy ovoce
zpisob péstovani
drobného ovoce
skladovani a
konzervovani ovoce
chov zvifat v
domaécnosti
podminky chovu
hygiena a
bezpecnost chovu
1é¢ivé rostliny,
koteni
pestovani vybranych
rostlin
rostliny a zdravi
Cloveka
1é¢ivié ucinky
rostlin
jedovaté rostliny,
alergie
ochranné odévy a
obuv pii praci na
zahradé
vyuziti vhodného
pracovniho naradi
»  dodrzovani
hygienickych
navykd pii praci

vV ¥V YV ¥V VY VY VYV V V VYV vV V VYV V VYV
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Prace v domacnosti:

» udrzba a tklid v
domacnosti

»  spravna udrzba
odévi a textilii,
obuvy

»  vhodny vybér
Cisticich a pracich
prostiedkt

>  orientace ve
vybaveni kuchyné

»  bezpecnost provozu
a hygiena

»  Dbezpecné ovladani
elektrickych
spotiebict

»  funkce a vyuziti
elektrospotiebict

»  ochrana a Gdrzba
elektrospotiebic¢t

»  zakladni zplisoby
tepelné upravy
pokrmi

CS-lidové zvyky,
tradice,ifemesla

CT-¢teni receptt a
navodu na obalech
vyrobkl

PS-opis kuchaiskych
receptll a navodd

M-jednotky hmotnosti a
objemu

VZ-dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

VV-kresba a malba s
naméty ze zivota
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pokrmy

zékladni postupy pfi
pripraveé pokrmi a
napoji

zasady zdravé
vyzivy

Uprava stolu a
stolovani,
jednoduché
prostirani

chovani u stolu
zdobné prvky a
kvétiny na stole
prostirani pfi
slavnostnich
ptilezitostech
udrzovani poradku a
Cistoty v kuchyni
bezpecnost pii styku
s Cisticimi a pracimi
prostiedky
bezpedné zachazeni
s elektrospotiebici
nebezpedi Grazu
elektrickym
proudem
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CLOVEK A SVET PRACE

10. roénik

Vystup predmétu:

Ucivo:

Priurezova
témata:

Poznamky:

74k ma dle svych moZnosti tyto
znalosti a dovednosti:

rozezna rizné druhy materiald a
dokaze je rozlisit

prohlubuje si zékladni védomosti
o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovaného
materialu

orientuje se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

dokaze vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomicky

dokaze dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
raci s nastroji a naradim

dokaze sestavit rizné druhy
jednoduchych modelt podle
navodu a piedlohy

ovlada montaz a demontaz pri
praci se stavebnicemi

provadi udrzbu jednoduchych
predméta

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpeénostni
predpisy

zvoli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

vi, jaké jsou zasady péstovani
kvétin v interiéru a pouziva je k

Opakovani a
prohlubovani uéiva 2.
stupné

Prace s technickymi

materialy:

»  naro¢ngjsi prace s
riznym materidlem
(dfevo, kov, plast),
vlastnosti materialu,
uziti v praxi

»  pracovni operace a
postupy

» upeviiovani a
zpfesnovani
dovednosti ruénich
praci

» femesla a tradice

»  spravny vybér
naradi a nastrojii pro
rucni opracovani

»  pouzivani
pracovnich
pomiicek

»  bezpecnost pti praci
s nafadim a nastroji

Prace montazni a
demontazni:

» naro¢ngjsi prace s
riznymi druhy
stavebnic, montaz a
demontaz

» prace s navodem a
piedlohou,
sestavovani modelu

» Gdrzba
jednoduchych
predmétt

»  bezpecnost pfi praci
se stavebnicemi, pii
sestavovani modeld

»  bezpecna Gdrzba
predméta

Péstitelské prace:

»  zakladni podminky
pro péstovani
rostlin, zpracovani

osv

- Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

- Socialni rozvoj-
spoluprace a soutézivost

- Morélni rozvoj-
hodnoty, postoje,
prakticka etika

EV

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (odpady,
tfidéni a hospodateni s
odpady)

- Zakladni podminky
zivota

MV

- Lidské vztahy
(vyznam kvality
mezilidskych vztahi pro
harmonicky rozvoj
osobnosti)

Prace s riznymi druhy
materidla (nastroji)

Prace v dilné (s naradim)

Prace na skolnim
pozemku, ve skleniku a v
okoli skoly

Prace v kuchyni, domaci
prace

Vanoce, Velikonoce
vyrobky, vyzdoba, atd.

MPV:

CP-zasady bezpeéné
prace s chemickymi
ptipravky v bézném
zivoté

CS-lidové zvyky, tradice,
remesla

CT-é&teni recepttl a
navodul na obalech
vyrobkd

PS-opis kuchaiskych
receptd a navodu

M-jednotky hmotnosti a
objemu

VZ-dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochran

MPV:

CP-zasady bezpeéné
prace s chemickymi
pripravky v bézném
zivoté
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vyzdobé

vyjmenuje hlavni zasady
pestovani zeleniny

rozezna bézné druhy ovoce

vi, jaké jsou zplisoby chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty

seznamuje se s béznymi 1é¢ivymi
rostlinami a zna nebezpe¢i
jedovatych rostlin

pouziva vhodné pracovni
pomticky pii praci na zahradé

dokaze dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na zahradé

zvlada pracovni postupy pii
zéakladnich ¢innostech v
domacnosti

pouziva vhodné prostedky pti
préaci v domacnosti

pouziva zékladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
spotiebice

pfipravuje pokrmy podle danych
postupti v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

pudy a vyZiva

rostlin
» péstovani a
oSetfovani
okrasnych rostlin a
pokojovych kvétin
vyuziti kvétin v
exteriéru a interiéru
jednoducha vatba
kvétin a aranzovani
péstovani vybranych
druhii zeleniny
podminky a zasady
péstovani
skladovani a
konzervovani
zeleniny
druhy ovoce
zpusob péstovani
drobného ovoce
skladovani a
konzervovani ovoce
chov zvifat v
domacnosti
podminky chovu
hygiena a
bezpecnost chovu
1é¢ivé rostliny,
koteni
péstovani vybranych
rostlin
rostliny a zdravi
Cloveka
1é¢ivié ucinky
rostlin
jedovaté rostliny,
alergie
ochranné odévy a
obuv pfi praci na
zahradé
vyuziti vhodného
pracovniho naradi
dodrzovani
hygienickych
navykd pii praci

YV ¥V VY V¥V VY ¥V VYV VY V VYV YV Vv Y V V
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Prace v domacnosti:

» udrzba a uklid v
domacnosti

»  spravna udrzba
odévu a textilii,
obuvy

»  vhodny vybér
Cisticich a pracich
prostiedkt

»  orientace ve
vybaveni kuchyné

»  bezpecnost provozu

a hygiena
dokéaze dodrzovat zakladni »  bezpecné ovladani
principy stolovani a obsluhy u elektrickych
stolu spotiebici

»  funkce a vyuziti

dodrzuje zakladni hygienicka a elektrospotiebict
bezpec€nostni pravidla a pfedpisy | » ochrana a udrzba
pii zachazeni s elektrospotiebici a elektrospotiebict

CS-lidové zvyky, tradice,
femesla

CT-¢teni receptt a
navodu na obalech
vyrobkl

PS-opis kuchaiskych
receptll a navodd

M-jednotky hmotnosti a
objemu

VZ-dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

VV- kresba a malba s
naméty ze zivota
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pouzivanymi prostiedky

zakladni zptisoby
tepelné tpravy
pokrmu

naro¢néjsi studené
pokrmy

zakladni postupy pfi
pripravé pokrmu a
napoji

zasady zdravé
vyzivy

uprava stolu a
stolovani,
jednoduché
prostirani

chovani u stolu
zdobné prvky a
kvétiny na stole
prostirani pti
slavnostnich
prilezitostech
udrzovani poradku a
Cistoty v kuchyni
bezpecnost pfi styku
s Cisticimi a pracimi
prostiedky
bezpetné zachazeni
s elektrospotiebici
nebezpeci Grazu
elektrickym
proudem
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8. Hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni

1. Zasady hodnoceni priibéhu a vysledku vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich
poradanych Skolou

Na nasi Skole hodnotime zdky zptGsobem slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni pomaha
zaktim a ucitelim jako zpétnd vazba pii dosahovani védomosti a dovednosti (Groveil zaka
vzhledem k o¢ekavanym vystupiim ucebnich osnov) a reflektuje celkovy rozvoj osobnosti
zaka. Hodnoceni je zdkiim poddvano motivacni formou. Snazime se vyzdvihnout zdkovi
prednosti a poukazat na moznosti zlep$eni v jeho slabsich strankach. Zaci nejsou srovnavani
mezi sebou — srovnavani funguje na trovni vlastnich pokrokd. Slovni hodnoceni vyuzivame i
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

2. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni

Pii vyudovani klademe diiraz na rozvoj sebehodnoceni zakil. Zaci pracuji s prikazkami, do
kterych si zaznamenavaji spole¢n¢ s ucitelem splnéné ucivo, vystupy, chovani. Maji tak sami
o své praci piehled. Do pritkkazek si zaci zaznamenavaji body. Ty mohou byt kladné ¢i
zaporné. Pokud zdk dosahne 3 zapornych bodi béhem jednoho mésice, nesmi se zucastnit
Skolniho vyletu (v kazdém mésici jeden vylet, zpravidla do ptirody). Sebehodnoceni je
vénovan ¢as na konci kazdé vyucovaci hodiny.

3. Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni na vysvédceni a kritéria hodnoceni

Slovni hodnoceni mé svilij zasadni vyznam v pololeti (formou vypisu) a na konci Skolniho
roku (formou vysvédéeni). Zaci dostavaji vysvédéeni s rozsahlym slovnim hodnocenim, které
jim je adekvéatni a srozumitelnou formou podano jako dopis.

Slovni hodnoceni na vysvédceni obsahuje nasledujici kritéria:

chovani, pili, pfistup ke vzdélavani, vykon, moZnost dal$iho rozvoje, predchazeni neuspéchu
a jeho feSeni.

4. Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Potfebné podklady pro sestaveni hodnoceni zakl ziskava ucitel v pribeéhu roku:
a) opakovanim probraného uciva v hodinach, reflexi vystupt
b) pisemnymi pracemi zaka
c) chovanim, snahou a celkovym ptistupem zaka
d) bodovym hodnocenim v prikazkach zaka

5. Spoluprace s rodici
Jelikoz nase Skola vyuziva slovniho hodnoceni, je potfebna zka spoluprace s rodi¢i. Zhruba
jedenkrat do mésice se konaji schiizky s rodici, na kterych vyucujici mohou individualné

srodi¢i probrat vSe potfebné (proces vyucovani, ndhled do prikazek zakl, informace o
Skolnich akcich). Schiizek se mohou tcastnit 1 Zaci.
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Kritéria hodnoceni:

Kritéria pro hodnoceni zakli zavisi vzdy na celkovych moznostech konkrétniho zaka a
pristupu ke skole - vzdélavani. Je proto velice individudlni. Mezi jednotliva kritéria patii
zejména — vztah zaka ke Skole, jeho chovani a priority (vztah K sobé¢, k ostatnim lidem,
zvitatim, vécem,...), ochota pomahat, prace v jednotlivych vyucovacich piedmétech,
zodpovédnost, komunikace, respektovani ostatnich a jejich prace, ... Jednotliva kritéria tvoii
dohromady neodd¢litelny soubor vSech potiebnych slozek k celkovému hodnoceni Zaka.
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